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Resumo: O envelhecimento populacional brasileiro vem crescendo rapidamente e, com ele, o
aumento da prevaléncia de doengas crénicas como hipertensdo, diabetes e doengas
cardiovasculares. Esse cenario favorece o uso continuo de medicamentos e o fendmeno da
polifarmécia, que, aliado a automedicacdo, potencializa riscos como interacdes
medicamentosas, intoxicages e morbimortalidade. Diante disso, torna-se relevante investigar
0 impacto da automedicacdo e do uso indiscriminado de fitoterapicos e polivitaminicos em
idosos. O presente trabalho teve como objetivo analisar, por meio da literatura cientifica, as
implicacdes da automedicacdo em idosos, com énfase nos riscos associados ao consumo de
suplementos e fitoterapicos, especialmente a Ginkgo biloba. Trata-se de uma revisdo
integrativa, baseada em dezessete artigos publicados entre 2016 e 2025, em portugués e inglés,
incluindo estudos transversais, revisdes sistematicas e metanalises. Os resultados apontaram
que a automedicacdo é altamente prevalente em idosos, com taxa de até 66,6% no Brasil,
predominando entre mulheres. Os medicamentos mais consumidos foram analgésicos, AINES,
relaxantes musculares, suplementos dietéticos e fitoterapicos. Destaca-se 0 uso da Ginkgo
biloba, associada a efeitos adversos como risco de sangramentos e convulsdes, devido a
interacGes com diversos farmacos. Além disso, o uso indiscriminado de polivitaminicos pode
causar hipervitaminose e comprometer sistemas como pele, aparelho digestivo e
cardiovascular. Conclui-se que a automedicacao entre idosos representa um grave problema de

salde publica, intensificado pelas alteragdes fisioldgicas do envelhecimento. A atuacdo
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multiprofissional & essencial para orientar, prevenir riscos e promover terapias seguras,

contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dessa populacéo.
Palavras-chave: Automedicacdo. Idosos. Risco. Medicamento fitoterapico.
INTRODUCAO

A populagdo brasileira tem envelhecido significativamente, e em 2022 o nimero de
pessoas com 60 anos ou mais ultrapassou 32 milhdes, um aumento de 56% em 12 anos. Esse
cendrio tem impactado negativamente a saude dos idosos, com maior prevaléncia de doencas
crénicas como hipertensdo, diabetes e problemas cardiovasculares. Consequentemente, cresce
0 uso de medicamentos de forma continua e a polifarmécia, caracterizada pelo consumo diério
de dois a cinco farmacos. Essa pratica eleva os riscos de interacbes medicamentosas,
intoxicacbes, morbimortalidade, além de estimular a automedicacéo e o uso de fitoterapicos e
polivitaminicos.

As vitaminas sdo micronutrientes essenciais ao metabolismo, classificadas em
lipossoluveis (A, D, E e K) e hidrossoliveis (complexo B e C). Entretanto, o consumo
indiscriminado de suplementos vitaminicos pode trazer riscos, sobretudo para idosos, por ser
um grupo mais vulneravel a caréncias nutricionais e efeitos adversos graves.

O uso excessivo de plantas medicinais também merece atencdo. Utilizadas como recurso
terapéutico desde a antiguidade, essa pratica continua presente no cotidiano dos brasileiros,
principalmente da populacdo idosa. Embora os fitoterapicos sejam eficazes, o uso sem
orientacdo pode causar superdosagens, falhas terapéuticas e reacGes graves. A Ginkgo biloba,
muito utilizada para distdrbios de memdria, deméncia e Alzheimer, é proscrita para idosos
devido as interacbes com medicamentos de uso continuo, potencializando ou reduzindo seus
efeitos.

Em idosos, o envelhecimento fisioldgico intensifica os efeitos adversos, pois ha reducédo
do fluxo sanguineo e da funcdo renal e hepética, aumentando o risco de interacOes
farmacodinamicas, quando a a¢do de uma substancia é prejudicada por causa da competicdo
pelo mesmo sitio de ligacdo,e farmacocinéticas, quando a absorcdo, a distribuicdo, o
metabolismo e a excre¢do dos compostos € afetada. Nesse contexto, o presente estudo tem como

objetivo analisar, por meio da literatura cientifica, as implicacdes da automedicacao em idosos,
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com énfase nos riscos associados ao uso de polivitaminicos e fitoterapicos, especialmente a
Ginko Biloba.

Diante disso, a atuacdo de uma equipe multidisciplinar com médicos, enfermeiros e
farmacéuticos, € essencial para avaliar o histérico medicamentoso, orientar o uso de
suplementos e fitoterdpicos e prevenir riscos, garantindo terapias mais seguras e melhor

qualidade de vida para os idosos.
METODOLOGIA

Trata-se de um resumo expandido, cujo objetivo foi identificar os riscos do uso abusivo
de polivitaminicos e ginko biloba, bem como seus efeitos colaterais.

Este € um estudo que consiste em pesquisas transversais, revisdes sistematicas e
metanalise, de origem descritiva e comparativa. Além de fazer uma busca bibliografica em
agosto de 2025, elucidadas nas bases PubMed, LILACS, SciELO e Google Académico. Foram
utilizados descritores chaves: “medicamento fitoterapico”, “automedicacdo”, “risco” e “idoso”,
com uso de operadores booleanos “AND” e “OR” para embasamento do texto.

Critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2016 e 2025, em portugués ou inglés,
disponiveis em acesso aberto e relacionados ao abuso do uso de polivitaminicos e ginko biloba.
Foram selecionados 17 artigos, além de outras referéncias bibliograficas como o Tratado de

Geriatria e Gerontologia, para subsidiar a analise.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Santamaria et al. (2022), a automedicacdo é uma acdo individual que
inclui o consumo de medicamentos sem prescricdo médica, uso de posologia inadequada,
remédios caseiros, medicamentos artesanais, em especial, os produtos fitoterapicos, além da
utilizag&o de vitaminas e suplementos.

No Brasil, a prevaléncia da automedicacdo varia de 8,9% a 80,5%, sendo essa variagao
atribuida a diversos fatores, como critérios usados para defini-la, as categorias de medicamentos
e o tempo de uso (Oliveira et al., 2018). Nesse parametro, a propor¢édo de automedicacao entre
idosos € de 66,6%, predominando o uso por mulheres (51,8%) com a média de idade de 68,3

anos. No Brasil, os medicamentos mais utilizados foram relaxantes musculares de a¢éo central,
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AINES, antirreumaticos, analgésicos, suplementos dietéticos e componentes da medicina
alternativa (Anazco et al., 2023).

Dores musculares e articulares, cefaleia, gripes e resfriados sdo as causas mais comuns
de automedicacdo entre idosos, sendo mencionados por 67,1% dos 55 entrevistados (Santos;
Nogueira; Oliveira, 2018). Além dos fatores associados a doencga, os medicamentos também
sdo utilizados para insatisfacfes ndo relacionadas a satde ou problemas que estdo a margem do
bem-estar (Santamaria et al., 2022).

Com a senescéncia os idosos vivenciam variadas alteraces nas func¢bes dos 6rgéos, o
que pode impactar a absorcao, distribuicdo, metabolismo e excrecdo dos medicamentos. A
automedicacdo representa um risco, pois pode mascarar os sintomas de uma doenga grave,
levando a complicaces e perdas irrepardveis (Rafati et al., 2023).

No ambito da medicina alternativa, o uso indiscriminado de fitoterapicos, como a
Ginkgo Biloba, representa um grande risco, especialmente entre 0s idosos, que muitas vezes
acreditam que seu uso é seguro e isento de efeitos colaterais (Carvalho et al., 2021).

A espécie Ginko Biloba é utilizada com o objetivo de melhorar as fungdes cognitivas,
como a deméncia e a perda de memoria. No organismo ela possui acdo vasodilatadora e
moduladora de neurotransmissores, assim quando associada a anti-hipertensivos e anti-
inflamatdrios favorece efeitos adversos, como sangramentos e convulsdes. As hemorragias sdo
decorrentes da inibicdo da formacdo do fator ativante e da agregacdo das plaquetas. Dos
medicamentos brasileiros avaliados, 64 interacbes podem desencadear em sangramento. Além
desses, 77 medicamentos podem provocar convulsdes, em razdo da diminuicdo na concentracdo
de GABA e aumento da concentracdo de glutamato, esse desequilibrio eleva os riscos de crises
convulsivas (Albuquerque; Silva, 2024).

Devido a desinformacao sobre os riscos da automedicacao e a ampla comercializacdo
de polivitaminicos sem prescri¢cdo médica, 0 uso das vitaminas passou a ser considerado como
algo necessario e isento de riscos. No entanto, embora sejam micronutrientes essenciais ao bom
funcionamento do organismo, 0 consumo excessivo de vitaminas, especialmente quando
associado a uma dieta rica em lipideos e proteinas, pode comprometer a homeostase e resultar
no acumulo dessas substancias nos tecidos, sobretudo das vitaminas lipossoluveis, levando ao
quadro de hipervitaminose. Esse quadro favorece o surgimento de efeitos adversos, como pele
seca, vomitos, alopecia, mineralizacdo de tecidos moles e comprometimento do sistema

cardiovascular (Caserta; Piloto, 2016).
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Especificamente, as principais vitaminas associadas a hipervitaminose por
automedicacdo sdo: a vitamina D, que, em altas doses, pode causar toxicidade, levando a
hipercalcemia e a insuficiéncia renal; a vitamina B6, cujo excesso esta relacionado ao
desenvolvimento de neuropatia periférica e déficits motores; e a vitamina A, que pode provocar
toxicidade hepatica e processos inflamatdérios. A superdosagem de medicamentos,
automedicados ou prescritos, representa um risco potencial a salde e a vida da populagéo
(Aradjo; Mendes; Guedes, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, esse estudo mostrou que a automedicacgdo é prejudicial a satde, tornando-
se um risco contra a vida do idoso, uma vez que o envelhecimento fisiol6gico causa mudangas
no metabolismo corporeo, facilitando processos toxicoldgicos, por exemplo. Diante disso, é
notdrio a necessidade de uma equipe multidisciplinar para prescrever, acompanhar e orientar o
uso de polivitaminicos e medicamento alternativos, como a ginkgo biloba, equilibrando os
riscos e beneficio dos seus usos. E, consequentemente, gerar uma melhor qualidade de vida

para o idoso, prevenindo riscos e promovendo terapias seguras.
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