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Resumo: O envelhecimento populacional no Brasil tem avancado significativamente,
resultando no aumento de idosos encaminhados para Instituicbes de Longa Permanéncia
(ILPIs). Apesar de oferecerem cuidados especializados, a transi¢cdo para esse ambiente pode
ocasionar perdas como o afastamento do convivio familiar, sentimentos de insuficiéncia e
reducdo da autonomia, fatores que impactam diretamente na saude mental do idoso. Este
trabalho, vinculado ao Projeto de Extensdo Psicologia e Comunidade: Praticas Psicossociais,
tem por objetivo analisar a importancia da atuacdo do psicélogo em ILPIs. Consiste em uma
revisdo de literatura baseada em artigos das bases SCiELO e revistas cientificas, selecionados
por meio das palavras-chave: “idoso”, “institucionalizacdo” e “envelhecimento”. Inicialmente,
foram selecionados dois artigos trabalhados em sala e, posteriormente, acrescentados mais
quatro de revistas cientificas conforme os critérios de busca, além do relatério “Censo 2022:
namero de pessoas com 65 anos ou mais de idade cresceu 57,4% em 12 anos” da Agéncia de
Noticias do IBGE. Evidenciou-se que o envelhecimento traz mudancas que podem levar a
institucionalizacdo e ao comprometimento da salde mental do idoso, destacando o papel
essencial do psicélogo ao promover autoestima, vinculos afetivos e qualidade de vida, com uma

abordagem integral no cuidado do idoso institucionalizado.

Palavras-chave: Idoso. Envelhecimento. Institucionaliza¢do. Psicélogo. Saude mental.

INTRODUCAO

A populagéo idosa vem crescendo consideravelmente no Brasil. Segundo o Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o censo de 2022 confirmou que a populacéo idosa
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com 60 anos ou mais somam 32,1 milhdes, representando 15,6% dos brasileiros (IBGE, 2023).
Diante desses dados, o crescimento observado relaciona-se a reducgéo da taxa de fecundidade,
ao impacto na pirdmide etaria e as mudancas no padrao familiar.

A partir desse crescimento, observa-se 0 aumento do nimero de idosos em Instituigdes
de Longa Permanéncia. As chamadas ILPIs sdo instituicbes que atendem as necessidades de
idosos oferecendo moradia, alimentacdo e cuidados a saude. As ILPIs exercem a funcao
principal de oferecer abrigo e cuidados para pessoas em situacao de vulnerabilidade ou que ndo
possuem suporte familiar (Groisman, 1999 apud Camarano & Barbosa, 2010).

Nessa nova estrutura, o idoso se ver diante de mudancas e desafios que impactam o
bem-estar emocional e psicoldgico, a presenca de profissionais que garantam seu bem-estar é
fundamental. Sendo assim, o objetivo desse trabalho é analisar a importancia da atuacdo do
psicdlogo em ILPIs, voltada a promocao da saude mental, ao cuidado humanizado, fortalecendo

a autonomia e a dignidade do idoso institucionalizado.

METODOLOGIA

Caracteriza-se como uma revisdo integrativa, fundamentada na analise de producoes
académicas dos autores Bertoletti e Junges (2014), Camarano e Barbosa (2016), Corréa et al
(2012), Sobral, Guimarées e Souza (2018) e Tier, Fontana e Soares (2004), esses artigos foram
selecionados em bases cientificas, como o SCiELO e revistas especializadas, como a Revista
Bioética, a Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, a Revista Kairds-Gerontologia, e a
Revista Brasileira de Enfermagem. A busca utilizou as palavras-chave “idoso”,
“institucionalizacdo” e “envelhecimento”. Inicialmente, foram escolhidos dois artigos
discutidos em sala de aula, aos quais se acrescentaram mais quatro artigos das revistas
cientificas, selecionados conforme os critérios de busca. Além disso, foram utilizados dados
oficiais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), obtidos por meio da Agéncia
de Noticias do IBGE, especificamente o relatorio “Censo 2022: niimero de pessoas com 65 anos
ou mais de idade cresceu 57,4% em 12 anos”. A escolha por esse procedimento buscou reunir
e sistematizar conhecimentos ja produzidos sobre o tema, possibilitando uma reflexdo critica
acerca dos impactos da institucionalizagdo na vida do idoso e das contribui¢es do psicologo
nesse contexto. A pesquisa esta vinculada ao Projeto de Extensdo Psicologia e Comunidade:
Praticas Psicossociais, o que reforga seu carater de aproximacao entre a producéo académica e

as demandas sociais.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de envelhecimento envolve mudancas fisicas e psicoldgicas, como o
desgaste do organismo e a perda de autonomia. Além disso, o idoso enfrenta a diminuicédo do
apoio familiar, relacionada as transformacdes na estrutura e no papel da familia. Nessa fase, o
idoso necessita de cuidados especificos, e a familia exerce papel fundamental ao oferecer apoio
emocional, atencdo e afeto. Contudo, em razdo da dependéncia, do abandono e de outros
fatores, muitos idosos acabam sendo encaminhados para instituicbes, como as ILPIs (Tier,
Fontana & Soares, 2004).

Nesse contexto, a mudanca para uma ILPI implica na restricdo da autonomia, limitando
a capacidade de tomar decisdes pessoais e de realizar atividades cotidianas. Essa adaptacéo a
uma nova realidade pode ser complexa e em alguns casos, a dificuldade em lidar com essas
limitacBes pode levar ao desenvolvimento ou agravamento de quadros clinicos como depressao,
ansiedade, deméncia e declinio motor (Sobral, Guimardes & Souza, 2018).

De acordo com Locatelli (2017), em seu estudo sobre a forma como 0s idosos se
percebem, foi possivel observar a existéncia de duas representacdes distintas. A primeira esta
associada as perdas, atribuindo caracteristicas como dependéncia e vulnerabilidade e a segunda
enfatiza os ganhos e a busca por realizacfes pessoais. Nesse sentido, as instituicdes de longa
permanéncia para idosos devem atuar no nivel simbolico, ressignificando a nogédo de idoso e,
guando necessario, reestruturando as politicas de atendimento adotadas em relacéo aos usuarios
(Locatelli, 2017, p. 66-67).

Os estudos de Corréa et al. (2012) e Sobral, Guimarées e Souza (2018) apontam a
eficacia das intervengdes psicoldgicas, como a psicoterapia individual e grupal, realizando
atividades que fortalecam a autoestima e os vinculos sociais, favorecendo o sentimento de
pertencimento mesmo em condig&o de institucionalizagao.

Segundo Bertoletti e Junges (2014), o psicologo ndo atua apenas junto ao idoso, mas
também como mediador nas relagcdes familiares e comunitarias, realizando reflexfes sobre a
ressignificacdo da velhice, colaborando para a transformacdo das representacGes negativas
sobre o envelhecer e incentivando a postura ativa do idoso frente as suas necessidades.

Dessa forma, os resultados demonstram que o trabalho do psicélogo em ILPI é central
para a promocao de um envelhecimento mais digno, ativo e humano, atuando no acolhimento

e na escuta, na relacdo do idoso com a familia e demais residentes, alem da realizagdo de

A N ! "
T ) @ LF
MR = L L UFIMES
INOVACAD. - \R
PESQUISA EVPREENDEDORISMIO EXTENSAO | .

UNIFIMES UNIFIMES UNIFIMES



XX SEMANA UNIVERSITARIA g TEA A0

XIX ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA & 3 )
XII FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO EXTENSAO PESQUISA  AMSNASAZ:

AGUAS do CERRADO e

conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas

UNIFIMES UNIFIMES UNIFIMES

“SICOOB

Unicidades

atividades psicoterapéuticas. Assim, consolida-se como pratica indispensavel no contexto da

institucionalizacgéo, favorecendo o bem-estar e a dignidade do idoso.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do crescente numero de idosos institucionalizados, evidenciou-se a necessidade
do profissional de psicologia nas ILPIs. Sua atuacdo é fundamental para promover o cuidado
humanizado, contribuindo para a valorizagdo da autoestima do idoso, fortalecendo sua
autonomia e o resgate de vinculos afetivos. Entretanto, é necessario que o psicélogo atue
também com os profissionais nas institui¢cées, buscando a progressdo do cuidado humanizado

e favorecendo o bem-estar biopsicossocial do idoso.
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