XX SEMANA UNIVERSITARIA T

XIX ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA & _
XII FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO eXTENSAO  PESQUISA Lneuashes,
conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas Unicidades

A ATIVIDADE FISICA NA REDUCAO DOS SINTOMAS DO TDAH EM ADULTOS

Amanda Garcia Lopes?!
Lorena Menezes Moraes?®
Maria Eduarda Moraes Galle®

Maria Elisa Schulz*

Resumo: O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento marcado por desatencdo, hiperatividade, impulsividade e prejuizos nas
funcbes executivas. Embora o tratamento farmacologico seja eficaz, seus efeitos adversos e a
adesdo limitada estimulam a busca por estratégias ndo farmacoldgicas, como a atividade fisica,
que oferece beneficios fisioldgicos, metabdlicos e neuropsiquiatricos. Este estudo teve como
objetivo compreender os beneficios da atividade fisica em adultos com TDAH. Para isso, fez-
se uma revisao narrativa da literatura, utilizando a base de dados Pubmed (MEDLINE) com os
descritores "Attention Deficit Disorder with Hyperactivity” e "Activities, Physical. Foram
selecionados artigos publicados a partir de 2015, gratuitos, priorizando ensaios clinicos, ensaios
controlados randomizados e meta-analises focados em adultos com TDAH. Os principais
achados revelam que o exercicio fisico é eficaz na reducdo dos sintomas do TDAH em adultos,
especialmente na melhora da fungdo executiva e do controle inibitorio, com destaque para o
exercicio cronico e modalidades como Pilates e Tai Chi. Os beneficios estdo relacionados ao
aumento da plasticidade cerebral e modulacdo de neurotransmissores. Contudo, ha impasses
para a adesdo dos pacientes as condutas prescritas. Em conclusdo, o exercicio fisico é uma
intervencdo promissora para adultos com TDAH, particularmente para o controle inibitério e a
funcéo executiva. A efetividade, no entanto, é condicionada a ades&o, sendo necessarias futuras

pesquisas para otimizar protocolos e estratégias de engajamento.
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INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento com predominancia na infancia. Trata-se e de uma condicdo
neuropsiquiatrica marcada por sintomas persistentes de desatencdo, hiperatividade,
impulsividade e prejuizos nas fungBes executivas, afetando significativamente o
desenvolvimento e o desempenho académico, social e ocupacional (OMS, 2025). Apesar da
eficicia do tratamento farmacoldgico, os efeitos adversos e a adesdo limitada aos medicamentos
tém incentivado o interesse por estratégias ndo farmacoldgicas, especialmente a atividade fisica
(Martin-Rodriguez, Herrero-Roldan e Clemente-Suérez, 2025)

A atividade fisica traz diversos beneficios fisioldgicos, metabdlicos e
neuropsiquiatricos. Ela atua positivamente sobre os sistemas cardiovascular, lipidico,
osteomuscular e inflamatério, e tem efeitos neuroenddcrinos, favorecendo a liberacdo de
hormonios como endorfina, serotonina e dopamina; que regulam humor, memdria e bem-estar
(Martin-Rodriguez, Herrero-Roldan e Clemente-Suérez, 2025). Nesse sentido, o exercicio
fisico pode ser utilizado como estratégia complementar ao tratamento farmacoldgico e
psicoterapéutico do TDAH, uma vez que a incorporacdo da atividade fisica na rotina pode
reduzir os sintomas centrais do TDAH, aliviar niveis de ansiedade e depressdo, melhorar o sono,
promover o desenvolvimento de habilidades sociais e potencializar os efeitos dos tratamentos
convencionais, o que pode reduzir a necessidade de dosagens elevadas de estimulantes e
minimizar os efeitos adversos (Martin-Rodriguez, Herrero-Roldan e Clemente-Suarez, 2025).

Diante desse contexto, este estudo busca compreender os beneficios da atividade fisica

em pacientes com TDAH, analisando seus impactos na satde e no desenvolvimento pleno.

METODOLOGIA

A confeccédo deste trabalho se deu mediante uma revisdo narrativa da literatura, a fim
de esclarecer os objetivos da pesquisa. Para isso, foi utilizada a plataforma DECS/MESH
(Descritores em Ciéncias da Salde) para a obtencdo dos descritores “Attention Deficit Disorder
with Hyperactivity”, “Activities, Physical” e “Adult”, em seguida foi feita busca na base de
dados PubMed (MEDLINE) para o estudo da literatura existente. A partir disso, foram
selecionados apenas artigos publicados a partir de 2015 e que estavam disponiveis
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gratuitamente. Ademais, foram priorizados ensaios clinicos, ensaios controlados randomizados
e meta-analises, foram incluidos todos os artigos que abordavam a préatica de atividades fisicas
por pacientes adultos com TDAH, e excluidos artigos que ndo abordavam atividades fisicas ou
somente utilizaram criangas em seus trabalhos. Apds leitura e sintese dos resultados obtidos foi

possivel obter esclarecimentos acerca do tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs analise da literatura sobre o tema, pode-se compreender que o exercicio fisico
possui eficacia em reduzir os sintomas do Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade
(TDAH) em adultos, especialmente no que se refere a funcéo executiva e ao controle inibitério
(Singh et al., 2025) (Yang et al., 2025).

Uma revisdo abrangente e meta-meta-analise, que avaliou 133 revisdes sistematicas e
meta-analises, demonstrou que as intervencdes de exercicio melhoraram significativamente a
cognicdo geral, a memoria e a funcdo executiva em todas as populacdes e idades. Para
individuos com TDAH, em particular, apresentaram uma melhora ainda maior na funcédo
executiva com intervengdes de exercicio, em comparacdo com a populacdo geral e outros
grupos clinicos (Singh et al., 2025); tal fator é relevante, pois a funcdo executiva é um déficit
central no TDAH (Mehren et al., 2019). Em contrapartida, os beneficios ha memaria foram
mais proeminentes em criancas e adolescentes do que em adultos e idosos (Singh et al., 2025).
Sobre o0s tipos de exercicios, verificou-se que os de baixa e moderada intensidade geralmente
tiveram efeitos maiores nos resultados cognitivos. Enquanto, intervengdes mais curtas, de 1 a 3
meses, mostraram os maiores efeitos na cognicdo geral e na memdria. Exergames (jogos de
video que exigem movimento fisico) foram os mais benéficos para a cognicdo geral e exercicios
mente-corpo, como yoga e Tai Chi, foram particularmente Uteis para aprimorar a memoria
(Singh et al., 2025).

Com relagéo ao impacto especifico no controle inibitorio em adultos com TDAH, uma
revisao sistematica e meta-analise focada no tema concluiu que a atividade fisica tem um efeito
benéfico positivo. Tanto o exercicio agudo (uma Unica sessdo) quanto o exercicio crénico (a
longo prazo) demonstraram um efeito positivo. O exercicio crénico parece ter um efeito de
melhora superior no controle inibitério (SMD = -1,77) em comparagdo com 0 exercicio agudo
(SMD = -0,65), embora essa conclusdo seja limitada pela quantidade de evidéncias de pesquisa
e precise de validacédo adicional. Entre os tipos de atividade fisica, Pilates (SMD = -2,22) e Tai
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Chi (SMD = -2,20) apresentaram os maiores efeitos no controle inibitorio, seguidos pelo
ciclismo (SMD =-0,67) (Yang et al., 2025).

Como mecanismos relacionados aos beneficios da atividade fisica estdo o aumento da
plasticidade cerebral, a promogdo do volume do cortex pré-frontal e a ativacao de redes motoras
essenciais ao controle inibitério. Também héa regulacédo da ativacao neural em regides como o
cortex pré-frontal, estriado e insula, e modulacdo de neurotransmissores monoaminicos
(dopamina, norepinefrina, serotonina) implicados no TDAH (Yang et al., 2025).

No entanto, a implementacdo apresenta desafios. Um estudo piloto com m-health para
jovens com TDAH teve baixa adesdo ao exercicio (7%), falhando em demonstrar viabilidade
ou efeitos nos sintomas, embora adultos mais velhos mostrassem melhor adesao (Mayer et al.,
2024). Em estudo com ressonancia magnética funcional, o exercicio agudo em adultos com
TDAH ndo melhorou o desempenho comportamental geral no controle inibitério devido a um
"efeito de teto"”, mas pacientes com pior desempenho inicial obtiveram maiores aprimoramentos
na ativacdo cerebral (Singh et al., 2025). Similarmente, um ensaio transdiagnostico observou
melhorias em sintomas globais, depresséo, ansiedade e sono, mas a eficécia especifica para
TDAH néo foi conclusiva devido a pequena amostra de participantes com TDAH (Zeibig et al.,
2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Em concluséo, os artigos fornecem fortes evidéncias de que o exercicio fisico € uma
intervencdo promissora para adultos com TDAH, principalmente para melhorar o controle
inibitério e a funcéo executiva, com o exercicio cronico e certas modalidades, como Pilates e
Tai Chi demonstrando efeitos notaveis. Contudo, a efetividade das intervencdes esta
condicionada a adesdo, que pode ser desafiadora em abordagens baseadas em tecnologias
moveis e em ambientes naturalistas. Pesquisas futuras devem focar em estratégias para
melhorar a ades&o e investigar a eficacia do exercicio em popula¢des com deéficits de funcao

executiva mais acentuados, além de otimizar os protocolos de intervencao.

REFERENCIAS

MARTIN-RODRIGUEZ, A.: HERRERO-ROLDAN, S.: CLEMENTE-SUAREZ, V. J. The
role of physical activity in ADHD management. Children, Basel, v. 12, n. 3, p. 338, mar.
2025. DOI: https://doi.org/10.3390/children12030338.

IIIIII CADe _
PESQUISA EMPREENDESORISMIO EXTENSAO
UNIFIMES UNIFIMES UNIEIMES




XX SEMANA UNIVERSITARIA ... REALIZAGAO

3 M
XIX ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA & 8O
XII FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO EXTENSAO PESQUISA  intssian

AGUAS do CERRADO Tothe

conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas ot
Unicidades

MAYER, J. S. et al. Bright light therapy versus physical exercise in ADHD. European
Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, Berlin, 16 abr. 2024. DOI:
https://doi.org/10.1007/s00406-024-01652-7.

MEHREN, A. et al. Effects of acute aerobic exercise in ADHD adults. Scientific Reports,
London, v. 9, n. 1, dez. 2019. DOI: https://doi.org/10.1038/s41598-019-54793-0.

SINGH, B. et al. Effectiveness of exercise for cognition and executive function. British
Journal of Sports Medicine, London, jun. 2025. DOI: https://doi.org/10.1136/bjsports-2024-
108589.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. World Health Organization. Disponivel em:
https://www.who.int/. Acesso em: 6 set. 2025.

YANG, Y. et al. Physical activity and inhibitory control in ADHD: review. Journal of
Global Health, Edinburgh, v. 15, 14 mar. 2025. DOI: https://doi.org/10.7189/jogh.15.03032.

ZEIBIG, J.-M. et al. Group exercise for psychiatric outpatients: RCT. BMC Psychiatry,
London, v. 21, n. 1, 22 jun. 2021. DOI: https://doi.org/10.1186/s12888-021-03345-

. " ., p
2 ) i |
LARIFIME PESQUISA st EXTENSAO I -
. UNIFIMES UNIFIMES UNIFIMES LANOS )


https://www.who.int/

