XX SEMANA UNIVERSITARIA oo

XIX ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA &r o B |
XII FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO EXENSAO  PESQUISA  iaiisies
AGUAS QQ CERRADO 'SA:EBOB
conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas Unicidades
ARTROPLASTIA: UMA ABORDAGEM GERAL SOBRE SUBSTITUICAO
ARTICULAR

Danilo Essado Resende Ledo André?
Gabriel de Almeida Xavier!

Arthur Kennedy Martins Costa®

Kénia Alessandra de Aradjo Celestino?

A artroplastia € um procedimento cirdrgico padréo-ouro utilizado para o tratamento de doencas
articulares severas, como a osteoartrite e outras condi¢fes degenerativas que comprometem a
funcdo articular e causam dor crénica. Com o0s avangos das técnicas cirurgicas e o
aprimoramento dos materiais utilizados nas préteses, houve melhora significativa nos desfechos
clinicos, especialmente no controle da dor e na restauracdo da mobilidade. Contudo, o
prognostico a longo prazo advem de multiplas causas, que vdo desde caracteristicas individuais,
como obesidade e idade avangada até aspectos como infecgBes periprotéticas e o tipo de acesso
cirargico. Esses importantes desfechos reforcam a necessidade de uma analise atualizada da
literatura, permitindo identificar evidéncias recentes sobre o prognostico, complicacdes e
resultados da artroplastia de joelho e quadril. Esse trabalho tem o objetivo de compreender a
artroplastia, seu progndstico, complicaces, resultado e fatores de riscos. A coleta bibliografica
utilizou de bases de dados cientifica como Pubmed e Scielo, utilizando os descritores
“artroplastia”, “prognoéstico”, “diagnostico”. Foram contempladas publicagdes nos idiomas
portugués e inglés, com ano de publicacdo entre 2020-2025, gratuitos e artigos que estivessem
disponiveis em sua versdo completa. Foram encontrados 264 artigos, dos quais foram excluidos
artigos que repetissem o mesmo titulo, artigos que fugiam do tema abordado e artigos que seu
resumo ndo condizia com o objetivo da pesquisa. Assim, sucedeu a elegibilidade de 7 artigos
que foram usados como referéncias bibliograficas. A artroplastia confirma sua eficacia
funcional, mas condi¢es como obesidade, fraturas de colo do fémur e neoplasias ampliam o
risco de complicacdes, exigindo planejamento terapéutico preventivo individualizado para
reduzir complicagfes nesses grupos. A possibilidade de prever a progressédo articular
contralateral reforca a importancia do seguimento clinico continuo e de estratégias preventivas
para reduzir revisdes cirurgicas desnecessarias. O prognostico favoravel depende cada vez mais

de uma abordagem multidisciplinar e personalizada. A sintese dos artigos analisados evidencia
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que, embora a artroplastia proporciona melhora significativa da dor e da mobilidade, com
impacto direto na qualidade de vida dos pacientes, ainda existem fatores de risco que
comprometem os desfechos a médio e longo prazo. Entre eles, destaca-se o indice de massa
corporal elevado, que pode aumentar em até cinco vezes a chance de intercorréncias pos-
operatorias. Além disso, falhas mecanicas permanecem uma causa importante de revisao em
artroplastia de quadril, principalmente em pacientes submetidos a substituicdo total. A pratica
clinica deve estar particularmente atenta a grupos de maior vulnerabilidade, como pacientes
obesos, oncoldgicos e aqueles com fraturas do colo do fémur, que apresentam maior
predisposicdo a infecgbes periprotéticas e falhas protésicas. Outro achado relevante foi a
possibilidade de prever a evolucdo da degeneracdo articular do quadril contralateral em
individuos submetidos a artroplastia, permitindo aos médicos planejar com mais seguranga 0s
cuidados futuros e a necessidade de novas intervengdes. Esses resultados reforcam que, embora
a artroplastia seja um procedimento consolidado e muito resolutivo, a identificacdo precoce de
aspectos prognosticos e a estratificacdo adequada dos pacientes sdo determinantes para reduzir
complicacdes e otimizar os resultados funcionais, garantindo maior longevidade protética e

qualidade de vida ao paciente.

Palavras-chave: Artroplastia. Protese. Articulacéo.
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