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RISCOS DA AUTOPRESCRICAO VITAMINICA NA POPULACAO BRASILEIRA
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Os suplementos vitaminicos tém como objetivo complementar a dieta e sdo, em sua maioria,
administrados por via oral (BRASIL, 2023). Contudo, o facil acesso favorece 0 uso
indiscriminado, sobretudo os compostos de vitamina D, cuja automedicacdo pode causar
intoxicacdo e comprometer os beneficios da suplementacdo (PAVLAK, 2023). Este estudo tem
por finalidade analisar os riscos da autoprescricao e automedicacdo de suplementos vitaminicos
no Brasil, destacando o uso indiscriminado e suas consequéncias a salde. Assim, busca-se:
Identificar o perfil dos usuarios de suplementos vitaminico, descrever riscos do consumo
excessivo e discutir a importancia da dosagem individualizada com orientacéo profissional. Foi
feita uma revisdo de literatura, por meio de artigos cientificos, teses de doutorado e documentos
nacionais (2019-2024) em SciELO, PubMed e Google Académico, utilizando descritores em
portugués e inglés: “suplementacdo vitaminica”, “automedicacdo”, “auto-prescri¢ao”, “riscos a
saude” e “Brasil”. Foram priorizados estudos sobre a populagdo brasileira, abordando
prevaléncia, perfil sociodemogréfico e efeitos adversos do consumo indiscriminado. Os dados
selecionados foram organizados em categorias: perfil de consumo, riscos clinicos e necessidade
de acompanhamento profissional. O uso de vitaminas e suplementos no Brasil é frequente entre
universitarios, adultos, idosos e praticantes de academia, geralmente associado a melhores
condigOes socioecondmicas, 0 que favorece o consumo indiscriminado (PAVLAK, 2023). As
vitaminas sdo os suplementos mais utilizados, com destaque para os multivitaminicos (24%) e
a vitamina D isolada (20,1-29,4%) (GOMES; SILVA, 2023). Assim, sabendo que esses
insumos sdo isentos de prescricdo medica e, além do mais, conforme Meggiolaro (2015 apaud
Rodrigues et al. 2022) sdo comprados por qualquer faixa etaria e adquiridos em qualquer
drogaria de forma livre, percebe-se a facilidade pela qual a automedicacdo vitaminica pode
existir na sociedade brasileira. Além do mais, como descrito por Oliveira et al. (2018 apaud

Rodrigues et al. 2022) o uso em excesso de vitaminas lipossollveis pode causar
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hipervitaminose, que pode levar a danos em membranas mucosas, causando queilite e
ressecamento da mucosa nasal e olhos. Adicionalmente conforme Oliveira et al. e Javorski e
Foppa (2018 apaud Rodrigues el al. 2022) tanto a vitamina A quando a D, esta ultima, mesmo
que associada a prevencdo e tratamento de patologias, podem ser toxicas em altas doses ao
organismo humano. Por fim, de acordo com Caserta e Piloto (2015 apaud Rodrigues et al. 2022)
0 consumo excessivo de vitamina K, apesar de raro, foi associado a destruicdo de hemacias,
disturbios de coagulacdo e risco de trombose. Ja a vitamina E, nesse mesmo estudo, foi
associada a um potencial toxico quando administrada em alta dose. Portanto, 0 uso
indiscriminado de suplementos vitaminicos constitui um problema, associado a facilidade de
acesso e a falta de orientacdo. Os multivitaminicos podem gerar riscos como hipervitaminoses
e sobrecarga orgénica, que torna essencial a individualizacdo da suplementacdo e o
fortalecimento de medidas educativas e de fiscalizacdo para garantir um consumo seguro.
Contudo, os resultados refletem evidéncias periodicas que ndo contemplam todo o cenéario do
consumo, bem como a ndo estruturacao de causalidade, pela natureza do trabalho, necessitando

de pesquisas futuras mais abrangentes.
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