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O IMPACTO DO CIGARRO ELETRONICO NA SAUDE E NA QUALIDADE DO
SONO DO INDIVIDUO
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Os cigarros eletrénicos, também conhecidos como dispositivos eletronicos para fumar (DEFs),
aquecem uma solucdo liquida geralmente composta por nicotina, propilenoglicol, glicerina
vegetal e aromatizantes, produzindo um aerossol inalado pelo usuéario. Diferentemente dos
cigarros convencionais, esses dispositivos ndo envolvem a combustdo do tabaco, mas sim a
vaporizacdo de liquidos, o que tem levado a percepcao equivocada de que seriam inofensivos.
Entretanto, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os cigarros eletrdnicos
representam risco a satde publica, com potencial para causar dependéncia e danos pulmonares
agudos e cronicos. Nesse contexto, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e
estudos cientificos recentes alertam que a inalacdo dos componentes do aerossol pode causar
lesBes epiteliais nas vias respiratérias, inflamacéo pulmonar e quadros como a EVALI (doenca
pulmonar associada ao uso de cigarro eletrénico). Além disso, o CDC (Centers for Disease
Control and Prevention) aponta que a nicotina compromete o desenvolvimento cerebral em
adolescentes, aumenta a frequéncia cardiaca e prejudica o sono. Diante disso, 0s objetivos deste
estudo foram caracterizar os principais impactos do cigarro eletrdnico na salde respiratoria,
investigar a relacdo entre seu uso e distdrbios do sono, como insénia e reducéo da eficiéncia do
sono, e, por fim, comparar os efeitos do cigarro eletronico em relagdo ao cigarro convencional
no que se refere a satide geral e a qualidade do sono. Para alcancar tais objetivos, a metodologia
considerou artigos publicados nos ultimos cinco anos, extraidos de bases de dados como
PubMed e SciELO, além de documentos oficiais do Ministério da Saide e GOV. Foram
excluidos artigos com mais de cinco anos de publicacdo, fora da temaética ou em idiomas
distintos do portugués e do inglés. Com base nesses critérios, verificou-se que usuarios de
cigarros eletrdnicos apresentam maior prevaléncia de sintomas respiratorios, como tosse
cronica, dispneia, bronquite e piora de quadros asmaticos. Também foram descritos casos de
lesdo pulmonar aguda associada ao uso de vapes (EVALI), caracterizada por infiltrados

bilaterais, hipoxemia e, em alguns casos, necessidade de ventilagdo mecanica. Além disso, no
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que se refere a qualidade do sono, identificou-se que usuarios de vapes relataram maior
prevaléncia de insbnia, despertares noturnos e sono fragmentado em comparacdo a néo
usuarios. Quanto & comparagdo com o cigarro convencional, embora alguns estudos apontem
niveis menores de substancias cancerigenas nos DEFs, os efeitos respiratdrios e sobre o sono
mostraram-se similares. Em adolescentes e jovens adultos, o impacto do cigarro eletrénico
sobre a qualidade do sono foi equivalente ao do tabaco tradicional. Portanto, conclui-se que 0s
cigarros eletrdnicos constituem um problema crescente para a salde respiratoria e para a
qualidade do sono, uma vez que seus efeitos ainda ndo séo totalmente conhecidos, mas as

evidéncias disponiveis ja demonstram repercussdes significativas.
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