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O cancer € uma das principais causas de morte no mundo, sendo 10 milhdes de 6bitos por ano,
segundo a OMS. Um dos tratamentos usados € a radioterapia (RT), método que destréi células
tumorais utilizando radiacdo ionizante na area afetada pela neoplasia. Entretanto, o feixe de
radiacdo ndo afeta apenas o DNA cancerigeno, como também estruturas adjacentes, acarretando
efeitos colaterais, capazes de impactar diretamente a qualidade de vida do paciente, a depender
do tipo de cancer, dose, local irradiado e técnica escolhida. Com as inovac@es tecnoldgicas,
entretanto, surgiram novas modalidades de RT, como a Radioterapia de Intensidade Modulada
(IMRT), sendo uma tecnologia mais segura e dirigida ao tumor. Objetiva-se nesse estudo relatar
e analisar a prevaléncia dos efeitos colaterais da radioterapia de intensidade modulada, cujas
manifestacdes clinicas e complicacdes podem gerar impacto direto na qualidade de vida dos
pacientes. Realizou-se, diante disso, uma revisdo narrativa da literatura, em que foram
utilizados como critérios de busca os descritores: "Efeitos da radiacdo”, "Oncologia" e
"Radioterapia”. As buscas foram feitas nas bases SCiIELO e Google Académico, considerando
um periodo entre 2020 e 2025. N&do foram encontrados artigos no SciELO, enguanto no Google
Académico foram encontrados 3.160 artigos. Destes, sete artigos foram incluidos, pois se
relacionaram com o tema e foram escritos em portugués ou em inglés. Foi encontrada uma taxa
de 50% a 70% de pacientes submetidos a IMRT apresentando algum tipo de toxicidade, como
fadiga, nduseas e reacOes cuténeas, mostrando a dificuldade em conter tais eventos. Diante
disso, percebe-se que a radioterapia continua sendo um recurso essencial no tratamento
oncologico, e, apesar dos efeitos adversos prevalentes, a IMRT se sobressai, pois permite a
variagdo das doses de radiacao entre o tumor e os tecidos adjacentes, quando comparada a outras
técnicas, como a braquiterapia, sem interferir no controle eficaz da tumoracdo. A toxicidade
repercute ndo apenas no estado fisico, mas também no bem-estar emocional e social do

paciente. Tais efeitos impactam na qualidade de vida, exigindo também suporte psicoldgico e
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social. Portanto, esses achados reforcam a importancia do acompanhamento multiprofissional
e da ampliacdo de estudos nacionais que subsidiem condutas mais eficazes e humanizadas.
Percebe-se que a radioterapia permanece indispensavel no tratamento oncol6gico, com
destaque para modalidades como a IMRT, mas seus efeitos colaterais continuam sendo um
desafio de alta prevaléncia. O fortalecimento do cuidado integral e o incentivo a pesquisa

nacional sdo fundamentais para melhorar a assisténcia e a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Efeitos colaterais. Radioterapia. Paciente oncoldgico. Qualidade de vida.
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