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Resumo: A Mpox (variola dos macacos) é uma infeccdo viral zoondtica causada pelo virus
Monkeypox do género Orthopoxvirus e familia Poxviridae. Sua atual reemergéncia mundial
confere relevancia ao aprofundamento da tematica. O presente estudo tem como objetivo
analisar o panorama global e nacional da doenca, incluindo um breve recorte historico, as
questdes epidemioldgicas, o quadro clinico e as politicas publicas associadas ao enfrentamento
da Mpox. O método para elaboragdo consistiu em uma revisdo literéria do assunto, a partir de
uma abordagem qualitativa de artigos advindos de fontes académicas e cientificas, priorizando
bases de dados como “Scielo”, “Pubmed” e “DataSUS”, de modo a abranger o periodo de 2022
a 2024, com énfase em artigos mais recentes. A discussao tem como eixo norteador as causas
da recente elevacdo do numero de casos aliadas aos fatores extrinsecos que contribuiram para
a sua disseminacdo, bem como os entraves no manejo clinico e para o desfecho epidemioldgico
satisfatorio. Conclui-se o artigo abordando a crucialidade da capacitacdo dos profissionais de
salde para agir diante de uma doenca carregada de estigmas e a necessidade de
desenvolvimento de uma nova linha de cuidado para melhor propedéutica clinica e tratamento,

além de maior conscientizacao populacional.

Palavras-chave: Mpox. Mundial. Epidemiologia. Clinico. Capacitacao.

INTRODUCAO

A Mpox (anteriormente conhecida como monkeypox) &€ uma doenca zoondtica
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emergente causada pelo virus Mpox, que afeta tanto humanos quanto animais. O virus foi
identificado pela primeira vez em macacos em 1958, sendo posteriormente detectado em
diversas outras espéecies, com o primeiro caso humano registrado em 1970, na Republica do
Congo (Carrubba et al., 2023). A transmissdo do virus ocorre entre animais, de animais para
humanos e entre pessoas. Embora a Mpox cause erup¢des cutaneas semelhantes as da variola,
sua transmissdo entre humanos é mais restrita e a taxa de letalidade é consideravelmente mais
baixa (Mitja et al., 2023). Nos ultimos anos, a globalizacdo e 0 aumento da movimentacdo
populacional facilitaram surtos da doenga em diversos paises.

A Mpox é uma doenca autolimitada, com gravidade variavel conforme a cepa viral,
imunidade do paciente e possiveis complicacfes. Os primeiros sintomas incluem dor, febre,
fadiga e linfadenopatia. A transmissdo ocorre por secrecfes respiratérias, fluidos corporais,
mucosas ou pele lesionada, disseminando-se pelo sistema linfatico antes de atingir outros
orgdos. Ap6s um periodo de incubacdo de até duas semanas, surgem sintomas prodrémicos
como febre, calafrios, cefaleia e mialgia, seguidos pelo aparecimento de lesdes cutaneas
(Altindis; Puca; Shapo, 2022). A erupgdo comeca na cabeca e face, espalhando-se pelo corpo e
evoluindo de pépulas a vesiculas, pustulas e crostas ao longo de 2 a 4 semanas. Casos graves
podem levar a complicacBes como doenca hemorragica, inflamacéao de érgéos e sepse (Carubba
et al., 2023).

Em 2022, um surto global de Mpox afetou 110 paises sendo declarado pela Organizacao
Mundial da Satude (OMS) uma Emergéncia de Saude Publica de Interesse Internacional (Who,
2022). No Brasil, durante o surto de 2022, foram notificados 10.195 casos relacionados ao
Mpox em 22 estados, com maior incidéncia nas regides Sudeste e Centro-Oeste (Ministério da
Saude, 2022). Recentemente, o Ministério da Satde reportou o primeiro caso de Mpox no Brasil
causado pela cepa 1b, reacendendo a preocupa¢do quanto a novos surtos no pais (Ministério da
Salde, 2025). Diante desse cenario, o presente trabalho tem o objetivo de revisar os trabalhos
publicados durante o surto de 2022 e identificar as principais dificuldades para conter a

disseminacéo da doenca que levaram ao surto.
METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo de literatura de carater
qualitativo e descritivo acerca da variola dos macacos (Mpox). A pesquisa foi conduzida em
base de dados académicas e cientificas reconhecidas, como “SciELO”, “PubMed”, “DataSUS”
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e “RSD Journal”, abrangendo o periodo de 2022 a 2024 e priorizando publicacdes recentes.
Foram utilizadas como palavras-chave os termos “Mpox”, “Variola” ¢ “Poxvirus”. Foram
incluidos artigos que abordam surtos de Mpox, estratégias de vigilancia, politicas publicas,
medidas de controle e prevencdo da doenga, tanto em paises endémicos quanto nao endémicos,
com énfase nas ocorréncias no Brasil a partir de 2022. Foram excluidos os trabalhos publicados
antes de 2022, aqueles sem base em evidéncias cientificas e os que ndo contribuiam para os
objetivos do estudo. Inicialmente, foram identificados 18 artigos dos quais 9 atenderam o0s
critérios propostos e foram selecionados para leitura dos resumos. Apos essa etapa, 3 artigos
foram escolhidos para anélise integral, por apresentarem conteddo compativel com os objetivos
da pesquisa. A partir dessas fontes, foram extraidas informacbes referentes a dados
sociodemogréficos, clinicos e epidemioldgicos, além de aces e politicas publicas relacionadas

ao enfrentamento da Mpox no Brasil e no mundo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os casos confirmados da Mpox em seres humanos ndo séo recentes, no entanto, esses
nlmeros tiveram um expressivo aumento nos Gltimos anos, devido ao crescimento das viagens
internacionais, pela reducdo da vacinacao contra a variola, pelo enfraquecimento das medidas
de prevencéo e por possiveis alteracdes na biologia do virus (KREUTZ et al.,2022). A tabela 1
apresenta os principais estudos selecionados, destacando informagdes sobre a transmissdo do

virus, as dificuldades no diagnoéstico e na contencdo da doenca.

Tabela 1
Ano Titulo Autor Resultados
Confere informages sobre a histéria do
2022 \Variola dos macacos ( monkeypox virus — L C.Kreutz et al. virus, gethiQo do patégeno, suas form~as
poxviridae) de transmissdo e maneiras de contenc¢éo
da doenca
Monkeypox: contexto, implicagdes e Esse trabalho informa sobre as
2023 desafios para servigos de salde e Macedo et al. dificuldades encontradas para
vigilancia diagnosticar e conter a doenca
Diagnostico tardio dos casos de variola Discorre sobre os desafios em
2023 dos macacos nos servicos de saide do Monte et al. |diagnosticar essa patologia, evidenciando
Brasil: reflexos e impactos as suas possiveis causas

Fonte: autoria propria

Nesse contexto, evidenciou-se que, naqueles individuos que foram imunizados contra a
variola, a Mpox se apresenta de forma menos intensa, demonstrando uma possivel imunidade
cruzada, o que reforca a importéncia de politicas publicas voltadas a vacinagdo. (Kreutz et al.,
2022). Além disso, os estudos analisados evidenciaram falhas no tratamento precoce,
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relacionados a falta de recursos para testagem e a falta de capacitacdo dos profissionais a
respeito do desconhecimento sobre a sintomatologia da doenca, periodo de incubacao e sobre
as medidas de prevencdo. Outrossim, esses fatores dificultam o isolamento oportuno dos casos
e favorecem a disseminacéo viral (Macedo et al., 2023).

Ademais, a diversidade de diagnosticos diferenciais contribui para um diagnéstico
tardio e, considerando que as medidas de prevencdo se baseiam no isolamento do doente, a
auséncia de um diagndéstico precoce favorece uma maior disseminagdo, pois mais pessoas
podem ser expostas ao virus até que o doente seja isolado (Monte et al., 2023).

Outro aspecto relevante identificado foi a falta de campanhas educativas destinadas a
populacdo. A auséncia de informacdes sobre sinais, sintomas e medidas preventivas contribuiu
para o atraso na busca por atendimentos, aumentando o risco de novas contaminagdes (Monte
et al., 2023). Nesse sentido, evidencia-se a necessidade de a¢gdes governamentais voltadas a
conscientizacdo social, associadas ao fortalecimento da vigilancia epidemiologica e a

ampliacdo da testagem.
CONSIDERACOES FINAIS

A reemergéncia global da Mpox evidencia a necessidade de vigilancia epidemiolégica
continua e de aprimoramento nas estratégias de contencdo da doenca. O estudo apontou que
fatores como o aumento das viagens internacionais, a reducdo da vacinacgao contra a variola e
dificuldades no diagnostico precoce contribuiram para a disseminacgédo do virus. Além disso, a
falta de conhecimento por parte dos profissionais de salde e a auséncia de campanhas
educativas eficazes foram identificadas como barreiras significativas para o controle da doenga
(Ministério da Saude, 2025).

Dessa forma, ressalta-se a importancia do investimento na capacitacdo de profissionais
da satde, na ampliacdo do acesso a testagem e no desenvolvimento de politicas pablicas que
favorecam a conscientizacdo da populagdo. Somente com agdes integradas sera possivel reduzir

0 impacto da Mpox e evitar novos surtos no futuro (Macedo et al., 2023).
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