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ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS PARA REDUZIR A EMISSAO DE METANO NA
BOVINOCULTURA LEITEIRA
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A bovinocultura de leite desempenha papel estratégico na economia e no fornecimento de
alimentos de alto valor nutricional, mas também é uma das principais fontes de emissdo de
gases de efeito estufa, especialmente 0 metano produzido durante a fermentagdo ruminal. A
emissao desse gas ndo apenas contribui para as mudancas climaticas, como também representa
perda de energia alimentar e reducdo da eficiéncia produtiva. Nesse contexto, estratégias
nutricionais voltadas para a mitigacdo da producdo de metano tém recebido crescente atencéo
cientifica, buscando conciliar produtividade, sustentabilidade e bem-estar animal. Esta revisdo
foi conduzida a partir de uma busca sistematica nas bases ScienceDirect, SCIELO e Embrapa,
abrangendo publicacfes entre 2014 e 2024. Foram incluidos artigos originais e revisdes que
abordaram estratégias nutricionais aplicadas a mitigacdo de metano em vacas leiteiras,
contemplando uso de aditivos, formulacdo de dietas e manejo alimentar. Excluiram-se estudos
que tratavam de bovinos de corte ou de emissdes de outros gases. Apos a triagem, 23 artigos
atenderam aos critérios e compuseram a analise qualitativa. As principais estratégias
nutricionais identificadas foram o uso de aditivos quimicos e naturais, a alteracdo na formulacéo
de dietas e a adocdo de praticas de manejo alimentar integradas. A monensina, iondforo
amplamente estudado, apresentou reducGes médias de 6 a 10% na emissdo de metano,
associadas ao aumento da producgédo de &cido propibnico e a melhora da eficiéncia alimentar.
Taninos condensados (até 13% de reducéo), 6leos vegetais como soja e linhaca (10-15%) e
nitratos (12-23%) também demonstraram efeito mitigador ao modular a microbiota ruminal e
reduzir a atividade dos microrganismos metanogénicos. Dietas com maior propor¢do de gréos

(50-60%) e menor fibra degradavel reduziram a emissdo para 15-18 g CHa/kg MS, enquanto
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dietas ricas em fibra geraram até 25 g CHa/kg MS. Probidticos e prebidticos mostraram
potencial adicional ao favorecerem bactérias competidoras de arqueias metanogénicas. A
andlise dos estudos evidencia que nenhuma estratégia isolada é suficiente, sendo mais eficaz a
integracdo de diferentes abordagens nutricionais e de manejo. A resposta aos aditivos varia
conforme o tipo de dieta, estagio de lactacdo e condigdes ambientais. Além disso, ha limitacdes
de uso continuo de alguns compostos, como ionoforos, devido a resisténcia microbiana e
restricdes regulatorias em mercados internacionais. O sucesso das estratégias depende de
formulacdo precisa e do equilibrio entre mitigacdo e desempenho produtivo. A literatura indica
que as estratégias nutricionais sdo ferramentas promissoras e economicamente viaveis para
reduzir a emissdo de metano na bovinocultura leiteira, sem comprometer a produtividade.
Contudo, ha necessidade de ensaios de longa duracdo e andlises de custo-beneficio para
consolidar recomendagdes préaticas. A integracdo de nutricdo, manejo e politicas publicas
sustentaveis € fundamental para uma producdo leiteira de baixo carbono e alinhada as

exigéncias globais por alimentos sustentaveis.
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