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O suicidio ¢ o ato deliberado executado pelo proprio individuo, cuja intencéo seja a morte, de
forma consciente e intencional. Entre os académicos de medicina, estudos referem que de 11,2
- 17,4% ja apresentaram ideacdo e/ou comportamento suicida. Nesse viés, compreende-se que
a salde mental dos médicos € diretamente afetada pela alta carga de trabalho e estudos, além
do alto convivio com doencas e a morte. Assim, estudantes de medicina e médicos sdo alvo de
doencas mentais, como sindrome de burnout, depressdo, ansiedade e sindrome do panico. As
taxas de depressdao rondam os 30,6% no Brasil, enquanto o Burnout pode afetar mais de 26% e
a ansiedade os 32,9% entre estudantes de medicina. Desse modo, o objetivo desse estudo é
analisar os fatores que contribuem para a prevaléncia do suicidio entre académicos de medicina,
buscando compreender as causas subjacentes e 0s contextos que favorecem sua ocorréncia.
Realizou-se uma revisao integrativa de literatura do periodo de 2021 a 2025, nas bases de dados:
SciELO, Google Académico e LILACS, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Suicidio, Saude Mental, Tentativa de autoexterminio e Medicina. Os critérios de
inclusdo foram artigos originais ou revisdes publicadas em portugués no periodo determinado.
Foram selecionados X artigos para embasar a discussdo. A partir dos estudos analisados, foi
observado que, entre todos 0s estudantes universitarios, os estudantes de medicina sdo 0s mais
expostos a ideacdo e concretizacdo suicida, haja vista que esses estudantes vém acompanhados
de outros transtornos psiquicos como anorexia, isolamento social e sindrome de Burnout,
desenvolvidos durante o contato com o curso. Ademais, 0S universitarios com maior risco
identificado estdo no primeiro e terceiro ano de faculdade, haja vista que ocorrem mudancas
significativas nesses anos, o inicio da faculdade e o inicio do ciclo clinico, o que resulta em

comportamento apreensivo sobre a demanda universitaria, primeiro advém da ressalva sobre o
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sentimento de vestibular e 0 segundo por uma maior cobranca de carga horaria. Outrossim,
existem fatores de risco dentro desses estudantes que colaboram para tais pensamentos, que
envolve morar sozinho, falta de assisténcia de saide mental nas universidades e auséncia de
religido. Além disso, a rotina exaustiva e acompanhada de poucas horas de sono, séo
responsaveis por gerar sentimentos de anedonia e sobrecarga psicoldgica, desdobrando no
aparecimento da sindrome de Burnout sendo esse um fator associado a ideacgéo suicida. Dessa
forma, os estudos comprovam que estudantes de medicina possuem maior possibilidade de
suicidio pelo componente extrinseco fomentado pelo curso que sucumbe a qualidade de vida
desses estudantes. Portanto, conclui-se que, apesar do suicidio ser uma realidade de varios
cursos, os atentados contra a prépria vida provindo dos académicos de medicina sdo mais
prevalentes devido varios fatores, como: rotina exaustiva, fatores psicologicos prévios e
sobrecarga psicoldgica. Sendo assim, tais fatores estdo intrinsecos na prevaléncia da ideacdo
suicida e dos indices de suicidio no Brasil, sendo necessario a criacdo de politicas publicas e

acOes sociais de suporte a esse publico, principalmente quanto a melhora da satde mental.
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