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Resumo: A crescente participacdo de criancas e adolescentes no ecossistema digital como
produtores de contelido trouxe a tona o fendmeno da adultizacdo econémica, caracterizado pela
antecipacdo de papéis laborais e mercadoldgicos atribuidos a infancia. Este estudo tem como
objetivo delimitar juridicamente o conceito, mapear marcos normativos nacionais e
internacionais e analisar riscos associados a monetizacao de influenciadores mirins. A pesquisa
adota abordagem qualitativa, de carater exploratorio e descritivo, baseada em analise
bibliografica, documental e jurisprudencial. Foram examinados a Constituicdo Federal, o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), a Lei Geral de Prote¢cdo de Dados (LGPD),
resolugdes do CONANDA, diretrizes do CONAR, legislacdes estrangeiras e decisdes judiciais
brasileiras recentes. Os resultados indicam quatro categorias principais de risco: monetizacéo
disfarcada, exposicdo prolongada, violacdo da privacidade e auséncia de mecanismos de
reversibilidade, como o direito ao esquecimento. A analise comparada revelou que a legislacao
francesa de 2020 representa um paradigma regulatério inovador ao prever autorizacgao estatal,
resguardo financeiro e protecdo a imagem digital de crianc¢as influenciadoras. Conclui-se que o
ordenamento juridico brasileiro, embora possua marcos protetivos relevantes, ainda se mostra
fragmentado e insuficiente frente a complexidade do ambiente digital, sendo necesséria a
integracdo normativa e a adocdo de parametros especificos de fiscalizacdo e protecdo integral.
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INTRODUCAO

A sociedade contemporanea vivencia uma profunda transformacdo nas formas de
sociabilidade, consumo e producéo de conteudos. A presenca macica das tecnologias digitais e,
em especial, das redes sociais, tem modificado o cotidiano das familias, a educacgéo das criangas
e a propria forma como a infancia é percebida socialmente. Nesse cenério, surge um fenémeno
crescente que desperta atencdo académica, juridica e social: a adultizacdo econdmica de
criancas e adolescentes por meio da monetizacdo da imagem de influenciadores mirins. Trata-
se de um processo em que sujeitos em formacao passam a assumir responsabilidades e papéis
tipicamente adultos, especialmente no campo econdmico e profissional, em fungdo da
exposicao e do engajamento midiatico nas plataformas digitais (Santos; Almeida, 2022).

Esse fendbmeno ndo é meramente cultural, mas atravessa dimensdes juridicas,
psicoldgicas e éticas. A crian¢a que atua como influenciador mirim, ainda em desenvolvimento
fisico e emocional, ¢ inserida precocemente em um mercado altamente competitivo, sujeito a
métricas de visibilidade, algoritmos e interesses comerciais. O que inicialmente pode ser
percebido como um espaco de criatividade e lazer, em pouco tempo pode se converter em
atividade laborativa, muitas vezes sem as garantias de protecdo previstas na Constituicdo
Federal de 1988 (BRASIL, 1988), no Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (Brasil,
1990) e nas normas internacionais, como a Convencéo sobre os Direitos da Crianca de 1989
(Organizacdo das Nacdes Unidas, 1989).

Sob o prisma do Direito, a discussdo é complexa porque envolve diferentes campos
normativos. De um lado, ha o reconhecimento da liberdade de expressdo e da autonomia
progressiva de criancas e adolescentes, principios ja consolidados no ordenamento juridico
brasileiro. De outro, existe a obrigacdo estatal, familiar e comunitaria de garantir a protecdo
integral desses sujeitos, impedindo que sejam submetidos & exploragcdo econémica, a
publicidade abusiva ou ao trabalho infantil disfar¢ado de producéao de contetdo digital. A tensao
entre esses dois polos — liberdade de expressdo e protegéo integral — compde o pano de fundo
das reflex6es propostas neste trabalho (Almeida; Ferreira, 2021).

E nesse ponto que a nogao de adultizacio se mostra pertinente. Originalmente estudada
no campo da psicologia e da pedagogia, a adultizacdo refere-se ao processo pelo qual criancas
assumem responsabilidades ou comportamentos incompativeis com sua fase de

desenvolvimento. Quando associada ao universo digital, adquire uma nova roupagem: a crianga
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passa a desempenhar um papel de “empreendedor de si mesma”, negociando contratos,
produzindo material patrocinado e até mesmo contribuindo para a renda familiar. 1sso evidencia
a chamada adultizacdo econdmica, em que a infancia é convertida em capital simbolico e
financeiro (Santos; Almeida, 2022).

O fenébmeno néo é isolado do contexto global. Paises como Franca e Estados Unidos ja
discutem legislacGes especificas para regular a atividade de influenciadores mirins. A Franca,
por exemplo, promulgou em 2020 a Lei n.° 2020-1266, que estabelece regras claras sobre o
tempo de trabalho, remuneracéo e protecdo dos ganhos de criancas influenciadoras, inspirando
debates em outras nacGes (Franca, 2020). No Brasil, entretanto, ainda ndo ha legislacao
especifica voltada a essa tematica, 0 que cria um vacuo normativo que pode gerar violacdes de
direitos fundamentais. O ECA e as normas trabalhistas oferecem alguns parametros, mas ndo
abordam diretamente a realidade da economia digital, o que fragiliza a protec&o juridica efetiva
(Brasil, 1990).

Sob o aspecto social, a adultizacdo econémica também se relaciona ao fenémeno da
hiperexposicdo da infancia. Criancas influenciadoras tornam-se figuras publicas ainda muito
cedo, acumulando milhares ou milhdes de seguidores, lidando com a légica da audiéncia,
recebendo comentarios positivos e negativos, e se submetendo a pressées de desempenho que
podem impactar sua autoestima e saude mental. A literatura especializada alerta que essa
situagdo pode gerar ansiedade, distor¢des de identidade, dificuldades na construcéo de relagdes
interpessoais e até mesmo problemas relacionados ao desenvolvimento cognitivo e emocional
(Almeida; Ferreira, 2021).

Além disso, hd uma dimensdo econémica que ndo pode ser ignorada. A monetizacdo de
contetidos produzidos por influenciadores mirins movimenta cifras significativas e atrai o
interesse de marcas e agéncias de publicidade. Criancas que ainda ndo tém plena compreenséo
das consequéncias de suas escolhas acabam se tornando parte de estratégias de marketing digital
altamente lucrativas. Tal processo suscita a questdo: quem se beneficia economicamente dessa
exposicdo e de que forma os direitos da crianca estdo sendo resguardados? Muitas vezes, a
renda gerada € controlada pelos pais ou responsaveis, sem garantias de que seja revertida em
beneficio futuro da prépria crianca (Santos; Almeida, 2022).

No campo juridico, alguns principios orientadores se mostram fundamentais. O artigo
227 da Constituicdo Federal estabelece que é dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar a crianca, com absoluta prioridade, o direito a dignidade, ao respeito e a convivéncia

familiar e comunitaria, colocando-a a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo,
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exploracdo e violéncia (Brasil, 1988). O ECA, por sua vez, tipifica como ilicito qualquer
trabalho realizado por menores de 14 anos, salvo na condi¢éo de aprendiz (BRASIL, 1990). No
entanto, a atuagdo digital como influenciador mirim ndo se enquadra de forma clara nesses
dispositivos, 0 que abre espaco para controvérsias e possiveis lacunas interpretativas.

Diante desse panorama, a presente pesquisa busca investigar a adultizacdo econdémica
vinculada a monetizacdo de influenciadores mirins, analisando suas implicacdes juridicas,
sociais e psicoldgicas. Pretende-se compreender em que medida o ordenamento juridico
brasileiro estd preparado para lidar com essa realidade, quais sdo 0s riscos associados a
exposicdo infantil no ambiente digital e quais boas praticas podem ser adotadas a partir de
experiéncias internacionais.

A relevancia do estudo se justifica ndo apenas pela atualidade do tema, mas também por
seu impacto direto sobre a protecdo dos direitos da infancia. Ao problematizar a adultizagéo
econdmica, este trabalho contribui para ampliar o debate académico e propor caminhos que
evitem a exploracdo disfarcada, preservem a dignidade das criancas e conciliem o
desenvolvimento tecnoldgico com a garantia de direitos fundamentais. Assim, pretende-se
oferecer subsidios tedricos e praticos para que a sociedade, os operadores do Direito e 0s
formuladores de politicas publicas possam enfrentar os desafios impostos pela era digital,

garantindo que a infancia nao seja reduzida a mero instrumento de mercantilizacéo.
METODOLOGIA

O presente estudo adotou uma abordagem qualitativa e exploratoria, baseada em
pesquisa bibliografica e documental, com o objetivo de analisar a adultizacdo econémica de
influenciadores mirins e suas implicagfes juridicas, sociais e psicoldgicas. Esse tipo de
investigacdo se mostra adequado quando se busca compreender fenbmenos sociais recentes e
ainda pouco regulamentados, uma vez que permite interpretar dados ja produzidos pela
literatura académica, pela legislacéo e por documentos oficiais (Gil, 2018).

Foram examinados textos normativos nacionais e internacionais, especialmente a
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, o Estatuto da Crianca e do Adolescente
— ECA (Lei n° 8.069/1990), a Convengéo sobre os Direitos da Crianga (1989) e a Lei Francesa
n°® 2020-1266, que regula a participacdo de menores como influenciadores digitais. Tais
instrumentos foram selecionados por sua relevancia no campo da protecéo integral da infancia

e da adolescéncia.
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Além do arcabouco juridico, a pesquisa se apoiou em artigos cientificos, livros e
periodicos especializados, com vistas a mapear os principais debates académicos sobre
adultizacdo, trabalho infantil digital, exposicdo midiatica e monetizacdo de influenciadores
mirins. Foram priorizadas produgdes recentes, publicadas entre 2018 e 2024, considerando-se
a rapidez com que o tema evolui no cenario das redes sociais (Santos; Almeida, 2022).

O procedimento metodoldgico compreendeu trés etapas principais:

1. Levantamento bibliogréfico e documental: consulta a bases de dados
académicas, legislacdes nacionais e internacionais e relatorios de organizacdes
voltadas a defesa dos direitos da crianca.

2. Analise interpretativa: sistematizacdo do contetdo coletado, com identificacéo
de convergéncias e divergéncias entre as diferentes fontes.

3. Discussao critica: articulacdo dos resultados com o referencial teérico, a fim de
compreender a relevancia do fenbmeno da adultizacdo econdmica e propor
reflexdes sobre possiveis mecanismos de regulacéo.

A escolha por uma metodologia de carater exploratério justifica-se pela auséncia de
ampla producédo académica sobre o tema no Brasil. Embora haja estudos sobre trabalho infantil
e publicidade direcionada ao publico infantojuvenil, o fendmeno especifico da monetizacéo de
influenciadores mirins ainda carece de aprofundamento cientifico (Almeida; Ferreira, 2021).

Desse modo, a metodologia adotada busca garantir clareza nos procedimentos e
transparéncia nos critérios de selecdo das fontes, de modo que os resultados obtidos sejam

interpretados a luz da literatura existente e do contexto normativo aplicavel.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa indicam que o Brasil ainda carece de regulamentacdo
especifica voltada para a protecdo de criancgas influenciadoras digitais, ao contrério de paises
como a Franca. Constatou-se que, no ordenamento juridico brasileiro, a protecéo se da de forma
generica, por meio do Estatuto da Crianga e do Adolescente, que ndo contempla diretamente as
peculiaridades do trabalho digital.

Do ponto de vista social, observou-se que a adultizagdo econémica contribui para a
naturalizacdo da exploracdo do trabalho infantil em novas formas de mercado, refor¢cando

desigualdades e precarizagdes. Além disso, 0 estudo apontou 0s riscos psicossociais dessa
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pratica, como a pressao por resultados, a exposicdo publica exacerbada e a dificuldade de
vivenciar plenamente as etapas do desenvolvimento infantil.

No campo académico, verificou-se que a literatura nacional ainda € incipiente sobre o
tema, mas que h& um crescimento no interesse de pesquisadores das areas de Direito, Psicologia

e Comunicacdo, sinalizando que a questdo deve ganhar maior relevancia nos préximos anos.
CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou analisar o fendmeno da adultizacdo econémica de
influenciadores mirins, destacando seus impactos sociais, psicoldgicos e, sobretudo, juridicos.
Ao longo do estudo, verificou-se que a monetizacao da infancia em ambientes digitais configura
um campo ainda pouco regulamentado no Brasil, 0 que gera lacunas na protecdo integral
garantida pela Constituicdo Federal e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Constatou-se que, embora a atuacdo de criancas e adolescentes como influenciadores
digitais possa representar oportunidades de expressdo e desenvolvimento criativo, ela também
acarreta riscos significativos, como a perda de experiéncias tipicas da infancia, a exposicao
precoce a pressdes econdmicas e a naturalizacao do trabalho infantil em plataformas virtuais.

No campo juridico, observou-se que a auséncia de normas especificas no Brasil
contrasta com iniciativas internacionais, como a legislacéo francesa que regula a participacao
de menores no ambiente digital. Tal comparacéo evidencia a necessidade de o ordenamento
juridico brasileiro evoluir para enfrentar os desafios impostos pelas novas formas de exploracéao
econdmica no meio virtual.

Assim, pode-se concluir que a adultizagdo econdmica de influenciadores mirins néo
deve ser compreendida apenas como um fendmeno cultural ou mercadoldgico, mas como uma
questdo que exige resposta normativa e institucional. A protecdo da infancia no contexto digital
demanda o fortalecimento de politicas publicas, regulamentacdo especifica e maior
fiscalizacdo, a fim de assegurar que os direitos fundamentais da crianca prevalecam sobre
interesses comerciais.

Portanto, este estudo contribui ao trazer luz sobre um tema emergente e ainda pouco
explorado, servindo como subsidio para futuras pesquisas, debates académicos e formulacéo de

politicas publicas voltadas a salvaguarda da infancia na era digital.
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