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O EFEITO NEFROPROTETOR DO USO DOS INIBIDORES DE SGLT2
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Os inibidores de SGLT2 atuam nos rins, onde uma proteina SGLT2 é responsavel por
reabsorver a glicose de volta para a corrente sanguinea. Ao bloqueéa-la , os inibidores de SGLT2
permitem que mais glicose seja eliminada do corpo pela urina, o que ajuda no tratamento da
Diabetes tipo 2. Na nefroprotecdo, esse medicamento reduz a hiperfiltracdo glomerular via
feedback tibulo-glomerular, aléem de possuir efeitos antioxidantes, natriuréticos e metabdlicos.
Esse artigo tem por objetivo relatar a descoberta de medicamentos pertencente a classe dos
inibidores da proteina de transporte de sdédio e glicose 2 com efeitos nefroprotetores. Na
plataforma PubMed foram usados os descritores: “sglt2 inhibitor and kidney protection not
diabetics”. Foram aplicados os filtros: idiomas do artigo (inglés e portugués), espécies humanas,
com ano de publicacdo de 2020 até 2025. Foram encontrados 35 artigos no total, dos quais 6
foram utilizados mediante sua relevancia. Ensaios clinicos, como CREDENCE, DAPA-CKD e
EMPA-KIDNEY, demonstraram que os inibidores de SGLT2 reduzem em cerca de 30-40% a
progressao para insuficiéncia renal terminal, a queda sustentada da taxa de filtracdo glomerular
e a necessidade de terapia renal substitutiva em pacientes com doenca renal crénica (DRC),
independentemente da presenca de diabetes melitos. Também foram observadas redugdes em
eventos cardiovasculares. Estudos recentes reforcam que esses farmacos mantém a eficécia
mesmo em pacientes com TFG reduzida (<30 mL/min/1,73 m?2), o que expande o seu uso clinico
para estagios mais avancados da DRC. O principal mecanismo associado ao beneficio renal dos
inibidores de SGLT2 é a reducdo da hiperfiltracdo glomerular, mediada pela ativacdo do
feedback tubulo-glomerular. O bloqueio da reabsor¢éo de glicose e sodio no tubulo contorcido
proximal aumenta a entrega de sodio & macula densa, o0 que leva a vasoconstricdo da arteriola
aferente, diminui a pressdo intraglomerular e, consequentemente, reduz o dano renal

progressivo. Além do efeito hemodindmico, outras vias fisioldgicas contribuem para os

! Centro Universitario de Mineiros. E-mail contato: j.oliv.rezende@academico.unifimes.edu.br

N =~ - 24 '

o ) J %

il = s,
\LIFUFIMES PESQUISA @ e Son EXTENSAO s

RS SS ot |
\\;._H - UNIFIMES UNIFIMES UNIFIMES LANOS )



XX SEMANA UNIVERSITARIA REA;Q%‘C"O

XIX ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA &b B
XII FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO €XlENsho pesouisa  imaaue

AGUAS do CERRADO seor

conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas

%EF[ME

“¥sicooB

Unicidades

beneficios renais como o0 metabolismo energético, a indugdo de vias autofagicas, a modulacao
da atividade simpatica, e a melhora da funcao vascular. Estudos também sugerem reducéo do
risco de insuficiéncia renal aguda e do reparo mal adaptativo apds eventos de
isquemia/reperfusdo, prevenindo a progressdo para DRC. Especificamente, a Dapagliflozina
demonstrou beneficios adicionais em modelos de nefropatia hiperuricémica, reduzindo niveis
séricos de acido urico e melhorando a fibrose renal. Ha evidéncias de que os inibidores de
SGLT2 exercam efeitos moduladores sobre a via do fator induzivel por hipdxia, embora ainda
haja controversia sobre a ativacdo ou inibi¢do de HIF-1a. Outro aspecto relevante € a acéo anti-
hipertensiva desses agentes através do aumento da excrecdo urinaria de glicose e sodio. Estudos
futuros deverdo elucidar a magnitude e a durabilidade desses efeitos em diferentes cenérios de
DRC. Os inibidores de SGLT2 consolidaram-se como farmacos cardiorrenoprotetores, indo
além do controle glicémico no DM2. Seus efeitos hemodindmicos, metabolicos e celulares
conferem significativa nefroprotecdo, tornando-os parte essencial do manejo atual da doenca
renal crénica reforcando seu papel promissor na pratica clinica e no futuro tratamento de

pacientes em risco de progressdo da DRC.

Palavras-chave: Inibidor da SGLT2. Nefroprote¢do. DRC. Avangos medicinais.

A ’ ., d \
’:',s'i"‘ ), g % [
¢ e T3
. eie. e -,
PESQUISA ARt EXTENSAO | "
UNIFIMES UNIFIMES UNIEIMES | ANOS |



