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AS ATLETICAS UNIVERSITARIAS COMO ESPACOS DE FORMACAO
INTEGRAL: UM ESTUDO SOBRE SEU IMPACTO SOCIAL
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As atléticas universitarias se configuram como organizac6es estudantis fundamentais no ambito
do ensino superior, desenvolvendo atividades esportivas, culturais e sociais que promovem a
integracdo interdisciplinar entre estudantes de diversas areas do conhecimento. Estas entidades
ultrapassam significativamente o carater meramente competitivo do esporte, assumindo um
papel relevante na realizacdo de acOes extensionistas que conectam a universidade com
demandas sociais concretas da comunidade onde estdo inseridas. O objetivo desse trabalho é
analisar o papel das atléticas universitarias como agentes de promocéo da integracao entre
ensino, pesquisa e extensdo, investigando seus impactos sociais, formativos e comunitarios a
partir das atividades esportivas, culturais e sociais desenvolvidas no contexto universitario. Para
analisar este fenbmeno, o presente estudo adotou uma abordagem qualitativa que combinou
revisdo bibliografica com pesquisa de campo aplicada. A fase documental incluiu uma anélise
criteriosa de produc@es cientificas indexadas no Google Académico entre 2021 e 2025,
utilizando os descritores "atléticas universitarias and extensdo universitaria" e “esporte
universitario and impacto social”. Na etapa empirica, a pesquisa envolveu trés eixos
metodoldgicos: (1) observacao participante em eventos esportivos organizados por atléticas na
cidade de Mineiros (GO); (2) aplicacdo de questionarios semiestruturados a 30 participantes,
incluindo tanto atletas quanto espectadores; e (3) analise documental dos registros das
atividades desenvolvidas pelas atléticas locais. Os resultados obtidos revelam gue os eventos
esportivos organizados pelas atléticas cumprem uma funcdo de grande relevéncia social e
académica. No ambito da formacéo discente, observou-se o desenvolvimento de competéncias
essenciais, como trabalho em equipe, gestdo de projetos e lideranca, que complementam de
maneira significativa a formacdo académica tradicional. No que diz respeito a extensdo

universitéria, os dados demonstram impactos concretos na promocdo da saude através do
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esporte - com 62% dos entrevistados relatando mudancas positivas em seus habitos de vida -
além de contribuir para a incluséo social através de eventos que atraem um publico diversificado
e para a¢des sociais sistematicas, como a arrecadacdo de alimentos ndo pereciveis. A terceira
dimensdo identificada foi a integracdo comunitdria, onde se constatou que 78% dos
espectadores declararam preferir os jogos organizados pelas atléticas a outras formas de lazer
disponiveis na cidade, além da criacdo de uma rede de apoio social entre universitarios e a
comunidade local. Estes achados demonstram de maneira inequivoca que as atléticas
universitarias se configuram como espacos privilegiados para a concretizacdo do principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. As acles extensionistas desenvolvidas por
estas entidades apresentam impactos mensuraveis tanto na formacéo dos estudantes quanto no
desenvolvimento local, caracterizando-se como uma verdadeira tecnologia social replicavel em
diferentes contextos universitarios. Elas oferecem aos académicos oportunidades concretas de
desenvolvimento de competéncias socioemocionais e de articulacdo social, a0 mesmo tempo
em que proporcionam impactos sociais positivos e fortalecem o papel da universidade como
agente de transformacdo social. Ao promoverem eventos esportivos que aliam lazer, bem-estar
e solidariedade, essas atléticas exemplificam como o esporte pode ser uma ferramenta efetiva
de intervencdo social, ampliando os vinculos entre a universidade e a comunidade, e

fomentando uma formacéo cidada e socialmente comprometida.

Palavras-chave: Atléticas universitarias. Impacto Social. Comunidade académica. Extensdo

universitaria. Desenvolvimento estudantil.
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