XX SEMANA UNIVERSITARIA REA;;{!Z%AC"O

XIX ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA & B ,
XII FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO eXTENSAO  PESQUISA Lneuashes,
AGUAS 4o CERRADO s
conexoes entre territorio, saberes e mudancas climaticas Unicidades

LIFIFIMES,

g

ALERGIAS ALIMENTARES NA INFANCIA: DESAFIOS DIAGNOSTICOS E
IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO

Isabela Angélica Ferras!

Thays Morais de Araujo!

Rafaella Karolliny Ferreira De Andrade!
Joyce Rodrigues Silva Araujo*

Renata Rodrigues Rosa?

As alergias alimentares sdo patologias comuns na infancia, desencadeadas pelo contato com
determinada proteina presente em alimentos, gerando uma resposta imunolégica. Segundo o
mecanismo imunoldgico envolvido, essas reacoes podem ser classificadas em mediadas por IgE
(reacdo imediata), ndo mediadas por IgE (reacdo tardia) e a mista. Esse quadro ocasiona
manifestacdes clinicas e imunes dependentes de fatores ambientais, genéticos e da influéncia
da exposicdo aos alérgenos precocemente. Além do risco de reacGes graves, como anafilaxia, a
hipersensibilidade alimentar pode comprometer o crescimento, estado nutricional e o
desenvolvimento infantil, sendo importante o estabelecimento de diagnostico precoce. Dessa
forma, o presente estudo tem como objetivo discutir a prevaléncia das alergias alimentares em
criangas, bem como as dificuldades enfrentadas no diagnostico, considerando a variabilidade
clinica e os limites dos métodos atualmente disponiveis. Assim, realizou-se uma revisao
narrativa da literatura por meio das bases de dados Google Académico e PubMed, utilizando os
descritores: “alergia alimentar”, “infancia” e “diagndstico”. Foram identificados 752 artigos
inicialmente. Apoés aplicagdo dos critérios de inclusdo (artigos originais, revisoes de literatura
ou diretrizes clinicas nos ultimos cinco anos, em portugués, com acesso gratuito e texto
completo) e exclusdo (trabalhos em outros idiomas ou pesquisas sem relacdo direta com
diagnostico de alergia alimentar), foram selecionados 10 estudos relevantes para compor esta
analise. Em um estudo encomendado pela Academia Europeia de Alergia e Imunologia Clinica
(EAACI), a prevaléncia pontual de qualquer tipo de alergia alimentar diagnosticada por médico
entre 2012 e 2021 foi de 3,8% em criangas. A maioria das reacdes alérgicas na populacdo
pediatrica esta associada aos alimentos: leite de vaca, ovo, trigo, soja, amendoim, nozes, peixe

e marisco. A hipersensibilidade alimentar € mais frequente nos primeiros anos de vida, podendo
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evoluir para maior tolerancia ao longo do tempo. As manifestacdes clinicas variam conforme o
mecanismo fisiopatologico: alergias mediadas por IgE, geralmente mais graves, associadas a
hipotensdo, choque, urticaria, angioedema e anafilaxia; alergias ndo mediadas por IgE, que
afetam majoritariamente o trato gastrointestinal; e alergias mistas, que podem ocasionar
dermatite atopica tardia e disturbios gastrointestinais eosinofilicos. Essa diversidade
sintomatologica representa um desafio para o diagnostico, ressaltando a importancia de uma
anamnese detalhada para a exclusdo de diagnosticos diferenciais. Além disso, os métodos
diagndsticos disponiveis podem apresentar limitacbes, como falsos positivos. Como
consequéncia, muitos pacientes permanecem subdiagnosticados ou recebem diagndsticos
equivocados, resultando em restricBes dietéticas desnecessarias ou complicacBes que poderiam
ser evitadas por uma abordagem diagndstica mais precoce e assertiva. A prevaléncia de alergia
alimentar apresenta grande variabilidade entre diferentes estudos, a depender da idade,
influéncias culturais e ambientais, mecanismos imunoldgicos distintos e heterogeneidade dos
métodos diagnodsticos empregados. Essa discrepancia reforca a dificuldade em estimar a real
magnitude do problema e a caréncia de dados. No Brasil, a escassez de estudos epidemiol4gicos
bem delineados evidencia a necessidade de fomentar pesquisas que contribuam para melhor
entendimento das alergias alimentares na infancia. Nesse sentido, investir em pesquisas
nacionais, estratégias de diagnostico precoce e protocolos clinicos mais padronizados é
fundamental para reduzir erros diagnésticos, minimizar restricbes alimentares desnecessarias e

promover melhor qualidade de vida as criancas afetadas.
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