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EXTENSAO UNIVERSITARIA SAUDE DA MULHER: PROMOCAO, PREVENCAO
E FORMACAO INTEGRAL NO PRIMEIRO SEMESTRE DE 2025

Beatriz Pires Carcute !
Maria Eduarda Batista de Souza !

Raquel Rosa Mendonca do Vale 3

A extensdo universitaria € um elo fundamental e insubstituivel entre o ensino académico e a
comunidade. Por meio dela, é possivel romper barreiras entre o saber cientifico e as
necessidades reais da populacdo, permitindo vivéncias significativas e transformadoras tanto
para os estudantes quanto para os membros atendidos. O projeto de extensdo Saude da Mulher
foi iniciado em 2025, com o0 objetivo de desenvolver acdes de promogéo, prevencdo e
assisténcia integral a satde feminina, além de proporcionar formacdo critica e pratica aos
académicos. Assim, tal relato ird desenvolver de forma descritiva as atividades realizadas no
primeiro semestre de 2025. O projeto contou com trés aulas tedricas, essenciais para o preparo
dos estudantes: a primeira abordou consultas ginecoldgicas, com énfase na realizacdo do exame
citopatologico (Papanicolau) e do exame clinico das mamas; a segunda discutiu a conduta do
colpocitolégico no Sistema Unico de Satde (SUS); e a terceira enfocou os testes rapidos para
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), como realiza-los, a interpretacdo e a conduta
diante de um teste positivo. Esses encontros forneceram a base técnico-cientifica necessaria
para as acOes praticas realizadas durante o periodo. Ao todo, participaram 120 individuos,
incluindo académicos de diferentes cursos e instituicoes, além de profissionais da Unidade
Basica de Saude (UBS) em que ocorreram as atividades, favorecendo a troca de experiéncias.
Durante o semestre, foram realizados cinco encontros de acdo comunitéria, todos envolvendo
consultas ginecoldgicas gratuitas e atividades de educacdo em saide, como palestras, rodas de
conversa e orientagdes sobre autocuidado. As praticas priorizaram a humanizagéo, a escuta
ativa e a integralidade do cuidado, promovendo vinculo e confianga com a comunidade. A
andlise das atividades demonstrou ampla aceitacdo social e impacto positivo, tanto na formacao

dos discentes quanto na qualidade de vida das mulheres atendidas. O projeto tem se consolidado

1 Académica do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) - Trindade/GO.
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3 Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) — Trindade/GO.
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como uma vivéncia enriquecedora, reafirmando a relevancia da extensdo universitaria na
integracdo entre ensino, servi¢o e comunidade, além de contribuir para a formacdo ética, técnica

e humanizada dos futuros profissionais da saude.

Palavras-chave: Extenséo universitaria. Saude da mulher. Educagdo em saude.
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