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KIT DE DIAGNOSTICO PORTATIL E COMUNITARIO: PROMOVENDO A SAUDE
EM REGIOES REMOTAS
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A dificuldade de acesso a saude béasica afeta milhdes de pessoas em &reas remotas e de poucos
recursos, como comunidades rurais e carentes. Nesse cenario, 0 MedOnHand, o Kit de
Diagnostico Portatil e Comunitéario propde-se como uma solucdo pratica e econdmica para
identificar precocemente problemas de saude, reduzir a sobrecarga hospitalar e ampliar a oferta
de cuidados primarios nas proprias comunidades. O projeto busca empoderar agentes
comunitarios de salde, fornecendo ferramentas para triagens e orientacfes preventivas,
garantindo atendimento mesmo distante dos grandes centros urbanos. O objetivo central é
desenvolver um kit acessivel, eficiente e reutilizavel, capaz de monitorar parametros como
pressao arterial, glicemia, frequéncia cardiaca, saturacdo de oxigénio e temperatura corporal.
Esses indicadores permitem detectar precocemente condicdes como hipertensdo, diabetes,
infeccdes e insuficiéncia respiratoria. Além disso, a iniciativa inclui materiais educativos
impressos e audiovisuais voltados a conscientizacdo da populacdo sobre prevencdo e a
importancia de exames regulares. A metodologia prevé trés etapas principais: 1) levantamento
das condi¢bes de salde predominantes na comunidade; 2) desenvolvimento do kit com
dispositivos de baixo custo e 3) treinamento dos agentes comunitarios para uso adequado do
kit. O kit sera integrado a um aplicativo simples, que registra os dados coletados e possibilita
acompanhamento remoto por profissionais de saude, facilitando a identificacdo de casos graves
gue necessitem encaminhamento imediato. Os resultados esperados incluem maior alcance de
triagens, diagnostico precoce de doencas cronicas e infecciosas e diminuicdo dos deslocamentos
desnecessarios aos hospitais. O desafio central é garantir sustentabilidade financeira e

envolvimento comunitario. O modelo prevé parcerias com ONGs, associag¢Ges locais e 6rgaos
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publicos, além da capacitacdo de mao de obra local para assegurar autossuficiéncia a médio e
longo prazos. Em sintese, o kit representa uma solucdo inovadora e sustentavel, que reduz
barreiras ao acesso a saude, fortalece a prevengdo e contribui para uma assisténcia mais

equitativa.

Palavras-chave: Atencdo Priméria a Saude. Agentes Comunitarios de Saude. Diagndstico

Precoce. Tecnologia em Saude. Comunidade Rural.
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