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No contexto contemporaneo, os transtornos mentais sdo um desafio de salde publica,
especialmente em populacdes em situacdo de rua. Evidéncias indicam que homens jovens e
adultos apresentam maior frequéncia de transtornos psicéticos e de humor em comparacao as
mulheres. A maioria das pessoas em situacdo de rua apresenta algum transtorno mental, com
prevaléncia superior a populagéo geral, reforcando a necessidade de atencao especifica. Além
disso, ha alta frequéncia de transtornos de personalidade e apego inseguros, dificultando a
adesdo ao tratamento. Assim, o fendmeno deve ser compreendido considerando aspectos
sociais, psicolégicos e estruturais que mantém a vulnerabilidade. Este artigo discute a
prevaléncia desses transtornos nessa populacdo, destacando sua maior incidéncia que na
populacdo geral. Este trabalho constitui uma revisao bibliografica. A pesquisa foi realizada na
base de dados PubMed/Medline. Foram selecionados trabalhos em portugués e inglés,
publicados entre 2020 e 2025, que atendessem aos objetivos desta pesquisa e estivessem
disponiveis na integra. Os descritores “homeless people” e “mental disorders”, foram
combinados com operador booleano “AND”. Foram excluidos estudos fora do periodo
mencionado, duplicados, sem texto completo e que ndo se alinhavam aos objetivos do estudo,
ao todo a revisdo identificou 28 artigos, dos quais 6 atenderam aos critérios de selecdo. Pessoas
em situacdo de rua apresentam prevaléncia muito maior de transtornos mentais do que a
populacdo geral. Em paises de alta renda, cerca de 75% tém algum transtorno, com destaque
para uso de alcool (37%), drogas (22%), depressdo maior (12,6%) e esquizofrenia (12,4%). Em

paises de baixa e media renda, a prevaléncia chega a 67% (atuais) e 75% (ao longo da vida),
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sendo mais comuns 0s transtornos por uso de substancias (44%), personalidade antissocial
(26%) e depressdo grave (19%). Ha tambem altas taxas de sintomas depressivos (46,7%),
transtornos depressivos maiores (26,2%) e distimia (8,2%). Esses quadros estdo associados a
traumas precoces, apego inseguro e transtornos de personalidade, que dificultam o tratamento.
Em criancas e adolescentes, ha maior prevaléncia de TDAH, evidenciando o impacto de
experiéncias adversas no desenvolvimento. A prevaléncia de transtornos mentais entre pessoas
em situacdo de rua é significativamente maior que na populacéo geral, especialmente em casos
de uso de substéncias, depressdo maior, esquizofrenia e transtornos de personalidade. A relagdo
entre salde mental e falta de moradia € bidirecional: transtornos psiquiatricos e o uso precoce
de alcool podem levar a perda de moradia, a vivéncia nas ruas agrava quadros depressivos,
psicoticos e de abuso de substancias. Traumas precoces e apego inseguro aumentam a
vulnerabilidade e a cronicidade dos quadros. Embora intervencdes, como Housing First,
promovam estabilidade habitacional, seus efeitos sobre a saide mental sdo limitados, apontando
a necessidade de estratégias terapéuticas mais integradas e eficazes. Deste modo, a presenca de
transtornos de personalidade e padrdes inseguros de apego dificulta a adesdo ao tratamento,
evidenciando a importancia de abordagens interdisciplinares. Assim, torna-se essencial que a
analise desses transtornos ultrapasse o enfoque biomédico, envolvendo politicas publicas que
promovam prevencdo, cuidado integral em salde mental e reinsercdo social, para reduzir

desigualdades e atender as necessidades complexas dessa populag&o.

Palavras-chave: Transtornos mentais. Populacdo em situacdo de rua. Uso de substancias.

Vulnerabilidade social. Intervencdo terapéutica.
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