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0O USO DO ALCOOL PELOS ESTUDANTES DE MEDICINA E SUAS PRINCIPAIS
CONSEQUENCIAS
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O consumo de alcool ¢ considerado um fator de risco para a satde, visto que estéd relacionado
com o surgimento de doengas cronicas, como o cancer e cirrose hepatica, e para condi¢des
que afetam a percepgdo e a capacidade de raciocinio, devido ao efeito causado diretamente
sobre o sistema nervoso central. Contudo, apesar de todos esses efeitos supramencionados, o
consumo de alcool de forma abusiva, torna-se cada vez mais popular entre os estudantes
universitarios. O Brasil mantém realizando, desde a década de 80, estudos a respeito do
consumo de alcool e outras drogas por estudantes de Medicina. Esse consumo preocupa tanto
pelos dados pessoais, quanto no prejuizo no desenvolvimento e na estruturacio de habilidades
cognitivo-comportamentais € emocionais. Além disso, ainda apresenta impactos na saude
publica. Este trabalho busca avaliar os prejuizos causados por esse consumo abusivo de alcool
por estudantes de medicina. A metodologia utilizada foi uma revisdo de literatura para
identificacdo de fatores que influenciam no consumo de alcool e nos riscos advindo da
ingestdo de 4alcool, cuja fonte bibliografica foram os portais de artigos cientificos Scielo e
PubMed, utilizando os descritores “Alcoolismo”, “Estudantes” e “Consumo de Alcool na
Faculdade” para a execugdo da pesquisa. No total, foram encontrados 45 artigos, dos quais 5
selecionados para esta revisao, os critérios utilizados para a escolha foram os que tivessem
uma amostragem em uma regido especifica, uma com dados mais genéricos e variedades de
perspectivas (tanto dos avaliadores, quanto dos universitarios). Os consumos entre ambos 0s
géneros foram altos, mas foi apontado como preocupante a ingestio pelo publico feminino, ja
que as mulheres possuem maior suscetibilidade aos efeitos lesivos do alcool, mesmo os
homens se mostrando como os maiores consumidores. Essa vulnerabilidade ¢ devido a menor

concentragdo de alcool -desidrogenasse gastrica e menor volume corporal para distribuir,

! Académico de Medicina do Primeiro Periodo da UNIFIMES. E-mail: gdfclash13@academico.unifimes.edu.br
2 Académico de Medicina do 1° Periodo
3 Docente do Curso de Medicina da UNIFIMES

= :.,,- PESQUISA o EXTENSAO C\\ : ,
LF Q@DF!MME§ %%x% UNIFIMES @ UNIFIMES \ Dérler}:g\r;? oo
i\ =5 Empreendedorismo



2 d
17,18ley9 /€1 =20

deOntunrG BICENTENARIO DA

INDEPENDENCIAY
e

além dos fatores hormonais desse publico tornarem mais suscetiveis a doeng:a hepatlca
alcodlica. Conclui-se que o curso de medicina tem alta taxa de etilistas ¢ vem aumentando o
habito em quem j& possui durante o curso, além de ganharem mais adeptos a esse vicio a
medida que avanga nessa graduacdo, mesmo eles conhecendo sobre os maleficios que o

consumo dessa substancia pode causar.

Palavras-chave: Estudantes de Medicina. Alcoolismo. Consumo de Alcool.
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