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A IMPORTANCIA DO ENSINO DA MANOBRA DE HEIMLICH NA COMUNIDADE
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Os primeiros socorros sdo cuidados realizados a um individuo que esteja em situacdo
ameagadora, para este atendimento se faz necessario uma pessoa devidamente treinada que
consiga manter os sinais vitais da vitima estaveis até a chegada de um servico especializado.
Um acidente bastante frequente ¢ a aspiracdo de corpo estranho, sendo mais comum no
publico infantil, no entanto pode ocorrer em qualquer faixa etaria, tendo como sinais e
sintomas de obstrugdo parcial: roncos, afonia, rouquiddo, dispneia e como obstru¢do total, a
asfixia. Sendo assim uma das manobras utilizadas para a desobstru¢do das vias aéreas
superiores causada por um corpo estranho ¢ a Manobra de Heimlich, introduzida em 1974
pelo médico Dr. Henry Heimlich, pela qual induz-se uma tosse artificial estimulando a
expulsdo do corpo estranho. Neste estudo, objetivou-se, evidenciar a importincia do
conhecimento da manobra de Heimlich para ajudar a salvar vidas. Trata-se de uma revisao
sistemadtica da literatura, realizada a partir de artigos cientificos indexados nas bases de dados
Scielo e PubMed. Foram encontrados 7 artigos a partir dos descritores “Primeiros socorros”,
“Manobra de Heimlich” e “Engasgo”. Utilizou-se como critérios de inclusdo aqueles
publicados nos ultimos 5 anos em lingua inglesa. A partir da leitura do titulo e resumo, foram
incluidos 4 artigos, sendo estes usados para a confec¢do da revisdo. Os locais mais comuns
em que acidentes envolvendo a aspiragdo de corpo estranho ocorrem, s3o em casa € no
ambiente escolar. Nesse sentido, compreendemos a importancia do ensino e capacitagdo da
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comunidade no que se refere a manobra de Heimlich, visto que os acidentes acontecem

principalmente onde nao ha profissionais de satde capacitados. Pode-se afirmar que se trata
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de uma técnica rapida e de baixo custo, pois ndo requer experiéncia médica para executa-la,
previne complicagdes e mortes por asfixia devido a engasgo e ajuda a promover uma maior
expectativa de vida da populacdo em geral. Para tal finalidade, é necessario que a manobra e
os sinais de quando utiliza-la sejam ensinados para a populacdo em geral. Desse modo, a
manobra consiste em envolver os bracos por trds do acometido, fazendo um punho com uma
das maos cerca de 5 centimetros acima do umbigo, abaixo do processo xifoide, aplicando um
impulso para dentro e para cima até a expulsdo do corpo estranho. Sendo assim, a manobra de
Heimlich deve estar inserida e ser ensinada para a populagdo em geral por meio de
intervengOes de educacdo em saude, visando melhores resultados nos cuidados da satde da
comunidade e disseminando conhecimentos acerca dos primeiros socorros. Visto que o
impacto da manobra no suporte basico de vida ¢ significativo, e que pode ser realizada por
profissionais da satide e adultos conscientes durante treinamentos basicos de primeiros
socorros, reduzindo as complica¢des dos acidentes com engasgo e aumentando a qualidade de

vida da comunidade.
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