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DIABETES MELLITUS E DEPRESSAO: QUAL O RESULTADO DESSA RELACAOQO?
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Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma doenga cronica ndo transmissivel, do tipo metabolica, cuja
principal caracteristica ¢ o quadro persistente de hiperglicemia, tanto por defeito na secre¢ao
insulinica, quanto pela resisténcia da mesma. De acordo com a Federacdo Internacional de
Diabetes (IDF), no ano de 2020, 463 milhdes de adultos entre 20 e 79 anos portavam essa
doenca. Em relacdo a depressdo, observa-se que tal doenga psiquica ¢ caracterizada por
modificagdes do humor e a diminuicdo do interesse na realizacdo de atividades antes
prazerosas, patologia essa que vem crescendo de maneira exponencial ao longo dos anos.
Ambas enfermidades tem se manifestado em individuos de maneira concomitante. As
alteragdes provocadas pela DM e pela depressao nos individuos portadores de uma ou ambas
as doencas, geram diversas limitacdes que podem afetar inclusive a terapéutica adotada como
tratamento, promovendo o desequilibrio do organismo e, consequentemente, a exacerbacao
dos sintomas dessas enfermidades. Desta maneira, o estudo em questdo tem como objetivo
compreender a relagdo de paciente portadores de Diabetes Mellitus concomitantemente com o
quadro de depressdo. Assim sendo, o atual estudo trata-se de uma revisdo literaria de carater
retrospectivo, elegendo de tal forma, estudos da base de dados da Scielo ¢ PubMed, que
articulava com a tematica proposta, compreendida em um periodo de 7 anos. Outrossim,
foram utilizados os descritores “diabete mellitus”, “depressao” e “controle”. Desconsiderou-se
da avaliagdo, revisdo de estudos que ndo contemplavam a tematica do trabalho. A relacao
entre a depressdo e os pacientes portadores de diabetes ocorre de maneira bidirecional,
acometendo uma parcela significativa da populagdo. Apesar de ndo possuir uma fisiopatologia

bem elucidada, hipoteses tém sido levantadas como justificativa. A reducdo da atividade de

! Discente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros <guilherme martins360@jicloud.com>
2 Discente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros

3 Discente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros

4 Ma. Docente do curso de Medicina pelo Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES), Mineiros, Goiés,
Brasil.

Vg, [ N\ ) //

N 2 ~

e ~ .
LPUMIFIMES & PESQUISAR (g 7, EXTENSAO O b
@ Centro Universitario de Mineiros ‘ y“ U N I F I M E s ‘ V.éz UNIFIMES \ | (?érleﬁtg\'}laé o e

Empreendedorismo



VOZZ

BICENTENARIO. DA
DENGIA)

 WWW.UNIFIMES.EDU.BR

dopamina, serotonina e noradrenallna podem ser causadaspela diabetes e se assemelham
com o processo fisiopatoldégico da depressdo. De semelhante modo, niveis elevados de
catecolaminas na depressdo promovem aumento da glicose sanguinea através da redugdo da
producdo ou resisténcia a agdo da insulina, sdo levantados como potenciais fatores para o
desenvolvimento de diabetes. Além disso, o aumento de cortisol pode alterar a atividade
hipocampal, atuando como potencial fator de risco para o desenvolvimento da depressdo, da
mesma forma que, pode interferir no processo de captacdo da glicose pelas células,
provocando resisténcia insulinica e diabetes. Ademais, as alteragdes vasculares, visuais e
sexuais, bem como modificagdes na dieta, peso, capacidade fisica e funcional do individuo e
os impactos da terapéutica farmacoldgica, sdo também importantes causas de depressdo em
pacientes diabéticos. Assim, observa-se que existem diversos fatores que correlacionam a
diabetes e a depressao e se comportam como fator de risco para individuos que sdo portadores
de uma delas. Dessa forma, emerge a necessidade profissional de busca e tratamento da
depressao em pacientes diabéticos, e vice-versa, atribuindo uma otica holistica dos individuos,
com a finalidade melhor controle de tais enfermidades e promover a saide e o bem-estar

comum.
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