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APLICACAO DA ACUPUNTURA COMO METODO DE TRATAMENTO
ALTERNATIVO PARA CEFALEIA

Fernanda Ferreira Mendonga'
Millena Santana da Silva Marcos!
Juliana de Almeida Xavier!

Thyago Pedrosa Magalhdes?

No Sistema Unico de Satde (SUS), a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) inclui a Acupuntura (terapia originaria da Medicina Tradicional
Chinesa) como uma das modalidades terapéuticas. Trata-se de uma técnica que ¢
frequentemente usada para o tratamento de diversas enfermidades na China com efeitos
clinicos significativos ja demonstrados. Com a sua implementagdo no SUS, ¢é esperado que a
acupuntura legitime sua eficacia também na populagdo brasileira. A cefaleia ¢ um dos agravos
que podem ser minimizados pela pratica da acupuntura, de forma isolada ou como terapia
coadjuvante, gerando aos pacientes beneficios pela sua indicagdo. Assim, o objetivo desse
estudo ¢ compreender o entendimento da pratica de acupuntura como tratamento da cefaleia.
Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, realizado no periodo de janeiro de 2021 a
setembro de 2022, na base de dados Medline e Lilacs em idioma portugués sendo utilizada as
palavras chaves “Terapia por Acupuntura”, “Acupuntura” e “Cefaleia”. No que tange aos
resultados, observou-se que a acupuntura tem sido utilizada na preven¢ao e tratamento das
cefaleias, principalmente aquelas refratarias ao tratamento medicamentoso. Estudos recentes
de neuroimagem evidenciaram que a acupuntura oferece efeitos moduladores centrais através
da diminui¢do da conectividade funcional do bulbo rostral ventromedial, complexo
trigeminocervical, rede frontal-parietal, redes cingulo-operculares, normalizando a
conectividade da rede sensério-motora com areas sensoriais, afetivas e cognitivas levando ao
melhor controle da cefaleia. A terapia melhora a qualidade de vida (QV) através do controle
da dor, tendo beneficios clinicos semelhantes ao tratamento medicamentoso profilatico na

reducdo da frequéncia e intensidade da dor. Neste sentido, a insercdo da acupuntura como
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técnica terapéutica ndo farmacoldgica propicia maior QV para os pa01entes perrnltmdo a

redugdo ¢/ou cessagdo da cefaleia, sem interferir de modo sist€émico no funcionamento do
organismo, mitigando efeitos adversos geralmente associados aos farmacos, como o
comprometimento cardiovascular, hepatico e renal. Logo, a implantagdo no SUS do referido
tratamento como medida terapéutica para cefaleia se mostra eficaz, em virtude do efeito

modulador da dor que ela propicia sem causar efeitos colaterais importantes a saude.

Palavras-chave: Migranea. Terapéutica. Modulagao central. Qualidade de vida.
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