\lgl: L AIFIMES

[pvlate: ia i | - RIS

-Jl"*

171675 UnIversiseCoo .,

oe Outubro R ) R e D e
INDEPENDENCIA =~ 4+ |

" Tec_ﬁoiogla e Inovacao no Brasil.

WWW.UNIFIMES.EDU.BR

PESQUISA e EXTENSAO

UNIEIMES k”'f UNIFIMES
AS PERCEPCOES PSICOSSOCIAIS DA GESTACAO PARA A MULHER

Ranielly de Souza Andrade!
Ana Clara Ribeiro 2
Valentina Mossini 3

Emanoely Roos Fontana *

Vitoria Caroline Fracalossi >

Samantha Ferreira da Costa Moreira®

A gravidez ¢ um periodo de mudangas fisicas, fisiologicas e psicologicas, que poderdo afetar
tanto o cotidiano da gravida, quanto o das pessoas que convivem com ela. Essas modificagdes
advém de alteracdes hormonais especificas do periodo gravidico, influenciando na autoestima,
comportamento, libido e relagdes sociais da mulher. Dessa forma, o objetivo deste resumo foi
analisar e discutir as alteracdes fisicas e comportamentais relacionados a gravidez. Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura, onde foram consultadas as bases de dados: Google
académico ¢ Pubmed. Foram selecionados os trabalhos publicados de 2018 a 2021, por meio
do uso dos descritores “gravidez”, “alteracdes psicossociais na gestacdo”, e “mudancgas
corporais na gravidez”. A gravidez ¢ um periodo da vida da mulher em que é percebido
grandes alteracdes organicas, psicologicas e fisiologicas, as quais repercutem de forma
exponencial nos aspectos psicossociais da rotina da gestante e de seus familiares. A gestacao
gera um misto de sentimentos, sendo esses intensificados pelas alteragdes hormonais e fisicas
estas associadas aos problemas relacionados com a autoestima e a sexualidade, acarretam
importantes desequilibrios do ponto de vista psicologico. Diante disso, a vida conjugal e o
parceiro sdo pilares importantes de apoio a mulher nessa fase, uma vez que a gravidez, pode
ser vista como maior solidez para o relacionamento e como forma de preencher o espago livre

na vida do casal. No entanto, algumas alteracdes podem trazer insegurangas em relagdo ao
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companheiro em virtude da balxa 11b1do € menor frequencm nas relagdes sexuais, que pode
estar relacionado a irritabilidade e insatisfacdo em rela¢ao ao parceiro. Outro ponto que se faz
necessaria discussdo € no que tange a autoestima feminina que sofre grandes impactos com as
mudancas corporais e que podem ser sentidas com dualidade nesse periodo e pode ter impacto
relevante na vida social dessas mulheres ¢ na sua qualidade de vida. Por outro lado, para
algumas mulheres trata-se de uma fase de plenitude e satisfagdo com o corpo, exaltando-o a
cada modificac¢do gestacional e que pode ser evidenciada, principalmente, por mulheres que ja
praticavam atividades fisicas e continuam com esse habito durante o periodo gravidico. No
entanto, ¢ necessario compreender que, além destas transformacgdes, a gestante ainda concilia
seu papel de mulher na sociedade e, com isso, dividas e questionamentos sobre sua saude e
emocional sdo frequentes, o anseio e preocupagdo sobre seu corpo e estado fisico tornam-se
constantes. Diante disso, a vivéncia e adaptacdo de cada gravida neste periodo influéncia
diretamente como ela enfrentara todo esse momento. Sendo assim, as gestantes precisam de
um acompanhamento pré-natal, além de uma rede de apoio que a ajudard no enfrentamento

dessas alteragoes.
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