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Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), considera-se a pessoa idosa o sujeito que
possui 60 anos ou mais. E uma populagio que apresenta longevidade e, no Brasil, cresce
significativamente ao longo dos ultimos anos. O envelhecimento ¢ acompanhado de diversas
alteracdes fisiologicas no organismo. As pessoas idosas necessitam realizar exercicios e
atividades fisicas, sendo que uma das recomendagdes para realizacdo dessas praticas ¢ a
recreacdo. Nesse sentido, o objetivo desse trabalho ¢ discutir a importancia das atividades
recreativas para os idosos. Trata-se de um estudo bibliografico da literatura, com metodologia
baseada na andlise qualitativa de trabalhos cientificos publicados no Google académico e no
Scielo nos ultimos cinco anos. Para a busca dos artigos foram utilizados descritores
combinados, como: recreacdo para idosos e terceira idade e recreagdo. Como a literatura
consultada permite constatar as atividades recreativas sdo consideradas importantes formas
que trabalham a inclusdo social, além de auxiliar no bem-estar fisico e mental. O idoso tem
muitas possiblidades para realizar atividades recreativas, a exemplo da danga e ginéstica
recreativa, artes, brincadeiras de grupo, jogos cooperativos, atividades com musicas, entre
outras. Como destacam os autores, para envelhecer com qualidade de vida ¢ necessario que o
individuo realize alguma atividade recreativa, para assim trazer beneficios para a sua vida,
melhorando a interacdo social, bem como o aspecto fisico e psicologico. Independentemente

da idade ¢é essencial que o corpo esteja em constante movimento, para assim, prevenir
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algumas doengas, como as DCNT’s (Doengas Cronicas ndo Transmissiveis). Os estudos
cientificos recomendam que os idosos devem procurar programas € projetos sociais que
oferecem a pratica de atividades recreativas. Muitos idosos procuram unidades de satde
quando necessitam fazer tratamento de doencas. Pressupde que parte desse publico ndo ¢
informado de que a pratica de atividades fisicas e recreativas é uma das formas de prevenir o
surgimento de diversas doengas. Diante o exposto ¢ possivel concluir que o trabalho realizado
com 0 corpo por meio da recreagdo, por envolver praticas corporais, auxilia nas tarefas do dia
a dia, fazendo com que os movimentos e tarefas cotidianas fiquem mais faceis, como agachar
para pegar algo no chdo, levantar uma caixa, dentre outros. E importante que a atividade
recreativa seja acompanhada por um profissional da area, especialmente com formagdo em
Educagao Fisica, pois 0 mesmo possui o conhecimento necessario para essa pratica, tendo em

vista que o trabalho realizado pelo profissional resultara em beneficios significativos.
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