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Preconizado pelo Ministério da Satde e da Educagdo, o Programa Satde na Escola (PSE) visa
promover o ensino em saude nas escolas, como estratégia de prevencio e promogao de saiude
(BRASIL, 2007). Sob essa otica, o presente trabalho reporta o desenvolvimento de um projeto
de extensdo do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES), intitulado “Vamos discutir
sobre Saude?”, que teve como objetivo fomentar a divulgacdo de relevantes temas sobre
saude nas escolas municipais da cidade de Trindade-GO. Para realiza¢do desse objetivo, foi
utilizado a metodologia ativa do tipo gamificagdo. A escolha desse método se deve aos
promissores resultados demonstrados em artigos relacionando a gamificacdo a educagdo,
como descrito por Martins; Giraffa; Lima (2018) e Piccini (2018). Destaca-se, que este ultimo
pesquisador relata um aumento de 25% na frequéncia escolar ap6és a implantagdo do método.
Outrossim, em estudo recente, pesquisadores demonstraram que essa metodologia de ensino
permitiu progresso de até 67% no desenvolvimento escolar dos estudantes (LAMRANI;
ABDELWAHED, 2020). Na sele¢do dos temas, foi observado as recomendac¢des dos 6rgaos
sanitarios municipais ¢ da Secretaria Municipal de Educagdo, bem como as sugestoes dos
coordenadores do projeto e as demandas especificas das seguintes unidades escolares: Escola
Municipal Almiro Pereira da Silva e Escola Municipal Maria Aparecida Goncalves Marques.
Desse modo, os temas abordados foram: COVID-19 na escola; Problemas emocionais em
criangas e adolescentes; Higienizacdo das maos e dos alimentos; Sedentarismo, obesidade e
alimentagdo saudavel; Maleficios do tabaco e outras drogas; Problemas causados pelo
consumo de alcool; Bullying e autoestima da crianca e do adolescente; Imunizagao da crianga
e do adolescente; Diabetes e colesterol alto. A equipe, formada por professores, médicos,

psicologos e académicos do curso de Medicina da UNIFIMES, atuou seguindo os preceitos do
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PSE em abordagens no modo presen01al e remoto Na agdo presen01al os docentes e discentes
se deslocaram até as escolas e organizaram grupos de discussdo, dindmicas e oficinas sobre os
temas propostos. E importante salientar que a atividade sobre a vacinagdo contra a COVID-19,
também envolveu os pais dos alunos, apresentando a importdncia da vacinagdo e as
consequéncias na falta da mesma. Ja no sistema remoto, foram produzidos cartilhas e videos,
com traducdo para lingua brasileira de sinais, compartilhados via Whatsapp. Por meio da
andlise dos dados fornecidos pela Secretaria Municipal de Educagdo, mais de 400 alunos
participaram das atividades no formato presencial e 2696 alunos no formato remoto. Destaca-
se, que com a disponibilizagdo do material na internet (plataforma Youtube), as informagdes
alcangaram mais criangas e adolescentes. Em uma visdo global, notou-se uma participacao
ativa dos alunos durante a realizagdo das atividades. Nesse sentido, sabe-se que essa interacao
corrobora com o entendimento facilitado dos conceitos e com a consolidacdo da
aprendizagem (MARTINS; GIRAFFA; LIMA, 2018). Frente aos importantes resultados da
acdo desenvolvida, sugere-se estudos multidisciplinares para endossar a implantagdo das
metodologias ativas, seja por gamificacdo ou outras estratégias, no ensino fundamental e

médio nas escolas brasileiras.
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