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A amamentag¢do diante do cenario da pandemia do Coronavirus compete assunto controverso
no que tange os aspectos culturais entre os paises, sendo que, cada nagdo tem tomado uma
decisdo em relacdo a tematica. A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) incentiva a
amamentacao com cuidado para minimizar 0 maximo possivel o contagio entre mae e bebé
através das vias respiratorias, com o uso de mascaras durante o aleitamento, além da higiene
da mama fazendo limpeza adequada de toda superficie (ARAUJO, 2000). Caso a mie se
sentir insegura pode ser realizada com a bomba de extracdo de leite, também com a higiene
adequada do equipamento. O Brasil segue as diretrizes da OMS, desde que as condigdes de
saude, tanto do bebé quanto da mae, estejam satisfatorias. Visando isso, o presente trabalho
objetivou abordar assuntos relacionados a amamentagdo diante ao novo coronavirus, quanto
as indicacdes e contraindicagdes. O resumo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
utilizados as bases de dados como Scielo ¢ Pubmed com os seguintes descritores:
“amamenta¢do” e “covid-19” no titulo dos artigos. Os critérios de inclusdo foram: artigos
disponiveis na integra, em lingua portuguesa e inglesa, publicados entre 2020 e 2021. Como
critérios de exclusdo: artigos duplicados, metanalises, teses e dissertacdes. A partir da
pesquisa nas bases de dados, 86 trabalhos foram identificados: Scielo (n=3), Pubmed(n=67),
Lilacs (127). Apods a aplicacdo dos critérios de exclusdo, por meio da literatura dos titulos e
resumos, 192 trabalhos foram descartados. Por fim, 5 trabalhos preencheram os critérios de
elegibilidade e cientificidade. A rapida progressdo da pandemia provocou medos e incertezas
em gestantes e puérperas em relagdo a amamentagdo e cuidados neonatais. Ademais, a falta
decomprovacao cientifica da contraindicacdo do aleitamento materno pode acarretar diversos

problemas graves de saude ao recém-nascido, bem como prejuizos no desenvolvimento
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infantil. Em consequéncia disso, tal recomendagdo também contribuiria para potencial
reducdo da pratica de amamentagdo, mesmo na auséncia do SARS-COV-2 no leite materno,
devido ao medo da transmissao vertical. Desse modo, no momento, nao ha contraindica¢ao na
amamentacdo, uma vez que estudos demonstram que a infec¢do pelo novo Coronavirus nao
foi observada em neonatos ap6s a pratica da amamentagdo seja por profissionais através
utensilios e bombas, seja pela pega livre com maes infectadas. Devido a sua importancia,
principalmente em relagdo aos beneficios nutricionais e ao forte efeito protetor da imunidade
passiva do leite materno contra agentes infecciosos, a OMS recomenda que ocorra a
amamentacdo mesmo durante a pandemia. De acordo com a Nota Técnica N°15/2020 a
amamentacao deve acontecer com o cuidado adequado, como a higienizagdo das maos por
pelo menos 20 segundos antes de segurar o bebé, o uso de méscaras durante o aleitamento-
evitando sempre que possivel, dialogar ou tossir - e a higiene das mamas e das demais
superficies de contato antes e apds a amamentagdo. Ademais, existem recomendagdes
especificas para as maes confirmadas ou sintomaticas para a doenga, em que o leite deve ser

extraido, por meio de bombas higienizadas, e ser fornecido ao bebé por individuo saudével.
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