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As infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) sdo consideradas uma epidemia e possui alta
prevaléncia em jovens e adolescentes por ser associada ao comportamento sexual
desprotegido, o que aumenta a exposi¢do aos riscos. Sao considerados fatores de riscos:
numeros de anos de vida sexual ativa, adolescéncia precoce, multiplos parceiros, novos
parceiros, parceiros com multiplos parceiros, uso infrequente de métodos de barreira,
consumo de drogas e/ou dalcool, entre outros. Por isso, este resumo teve o objetivo de
identificar os possiveis impactos causados pelas ISTs, visto que se trata de problemas que
agravam muito a satde de milhares de brasileiros. Observou-se poucos estudos atualizados
sobre o tema, porém trata-se de uma tematica muito importante para a saude publica. Foi
realizada uma revisdo de literatura, a qual trés artigos da plataforma Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) foram selecionados em maio de 2021, com o descritor: “ISTs”.
Além disso, também foram utilizados os filtros: artigos da colecdo Brasil, idioma Portugués e
publicados entre os anos de 2018 a 2021. Um dos artigos discutiu sobre o enfrentamento do
HIV/AIDS e outras ISTs em Minas Gerais. No que diz respeito ao diagnostico precoce
mostraram-se inadequadas as praticas de aconselhamento para pacientes com ISTs, sugerindo
a necessidade de capacitacdo e sensibilizacdo dos profissionais. Outro estudo discutiu sobre as
praticas sexuais ¢ cuidados em saude com mulheres que fazem sexo com mulheres, o que
comprovou que o uso casual de métodos de barreira é considerado um fator de
vulnerabilidade para o individuo adquirir ISTs. Devido a invisibilidade causada pela opcao
sexual, maiores impactos negativos podem atrapalhar a prevencao, diagnostico e o tratamento

de diversas doengas. E por fim, foi encontrado um estudo sobre o impacto do Programa Saude
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nas Escolas (PSE), que apesar de existir, apresenta falhas que resultam em tabus e

desinformacao entre os jovens estudantes. A partir dessa revisdo, concluiu-se que ha poucas

produgdes recentes sobre o assunto, visto que somente seis resultados foram encontrados com

o descritor “ISTS”. Portanto, ¢ necessario novas pesquisas para obter mais informacdes e

atualizagOes sobre o tema.
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