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A saborosa, também conhecida como saborosa do Cerrado ou mini pitaya nome cientifico, é
uma cactacea endémica do Cerrado. O fruto apresenta polpa branca, suculenta e doce, com
numerosas sementes comestiveis. Na literatura cientifica, ha poucos trabalhos que descrevem
o perfil nutricional desse fruto, que se destaca principalmente pela alta concentracéo de agua e
acucares. Entretanto, micronutrientes, como 0s minerais, podem ser encontrados em
concentracgdes significativas. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho é investigar o perfil de
minerais da polpa da saborosa em estagio de maturacdo plena, coletada no municipio de
Brumadinho, Minas Gerais. Para isso, a amostra foi previamente liofilizada e moida em moinho
analitico até a obtencdo de um p6 fino e homogéneo. Uma porcdo de 5 g foi submetida a
carbonizacdo em mufla a 550 °C por 8 horas. Em seguida, 1 mL de acido nitrico a 37% foi
adicionado as amostras, que foram novamente levadas a mufla para completa mineralizagao.
Posteriormente, as cinzas foram diluidas em 1 mL de acido cloridrico, lavadas com agua Milli-
Q e transferidas para baldo volumétrico. As amostras foram analisadas por espectrometria de
emissdo Optica com plasma de argdnio indutivamente acoplado (ICP-OES). A curva padrao dos
minerais foi estabelecida nas seguintes faixas de concentracdo: Na, K, Ca e Mg (1 a 100 mg/L);
Fe (0,1 a 10 mg/L); Cu e Zn (0,05 a5 mg/L); e Mn (0,005 a 0,5 mg/L), sendo utilizada para a
quantificacdo do conteddo mineral na polpa do fruto em 100 g. O perfil mineral indicou a
presenca de calcio (Ca), cobre (Cu), ferro (Fe), magnésio (Mg), manganés (Mn), sodio (Na),
zinco (Zn) e potassio (K). Dentre os minerais avaliados, observaram-se altas concentragdes de
potassio (93,6 mg), sendo este 0 mineral de maior destaque, seguido por magnésio (17,2 mg).
Os demais minerais — cobre, ferro, manganés, sédio e zinco — apresentaram concentracfes
inferiores a 0,5 mg. O potassio € um nutriente essencial na dieta humana, estando envolvido em
funcdes como a manutencdo da osmolalidade e o equilibrio de fluidos intracelulares. Além
disso, dietas ricas em potassio e com baixo teor de sodio estdo associadas a reducdo da pressao
arterial. J& o magnésio desempenha papéis vitais na salde 6ssea e cardiovascular, enquanto o
ferro, o zinco e o cobre participam do transporte de oxigénio e de fung¢des imunoldgicas. Assim,
0 consumo da saborosa, seja in natura ou em aplica¢des industriais alimenticias, pode contribuir
para a ingestdo de minerais essenciais a dieta, especialmente em comunidades do Cerrado. De
modo geral, o fruto apresenta grande potencial para comercializacédo e para o desenvolvimento
de produtos com valor agregado.
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