/ Intermedius

SAUDE DA PESSOA IDOSA — RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE PROMOCAO

DO CUIDADO INTEGRAL
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Laura de Lourdes Cardoso e Silva’, Pamella Cunha Licio!, Stefan Vilges de Oliveira?

RESUMO: O aumento da qualidade de vida da populagdo teve como consequéncia
baixas taxas de fecundidade e maior longevidade dos individuos, o que resultou em uma
sociedade majoritariamente mais velha. Isso fez com que o sistema de saude tivesse que
se reorganizar para atender as doengas mais recorrentes que acometem as pessoas da
terceira idade. No entanto, percebe-se uma negligéncia no que tange ao atendimento e
& promogdio da sadde dos idosos, visto que muitos profissionais se sentem incapacitados
e os estudos que permeiam a Geriatria e Gerontologia s@o pouco abordados durante a
graduagéio. Nessa perspectiva, urgem projetos que buscam proporcionar maior
visibilidade &s temdticas concernentes a essa parcela da populagdo. Dessa forma, para
a efetivacdo da agéio “Saude da Pessoa Idosa - Promogdo ao Cuidado Integral”, foram
realizadas pesquisas na literatura a fim de identificar os principais pontos
negligenciados. Assim, por meio de lives realizadas pela plataforma StreamYard que
foram transmitidas para o Youtube, foram abordados os tépicos de sadde geral, mental
e sexual na busca em promover debates sobre o cuidado integral, abrangendo além das
esferas fisicas e patolégicas. Portanto, o evento se mostrou eficaz ao possibilitar maior
conhecimento, bem como propiciar uma discuss@o essencial entre a instituicdo de ensino e
a comunidade extra académica.
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HEALTH OF THE ELDERLY - EXPERIENCE STORY ON PROMOTION OF INTEGRAL CARE
ABSTRACT: The increase in the quality of life of the population has resulted in low fertility
rates and greater longevity for those affected, which has resulted in a mostly older
society. This meant that the health system had to reorganize itself to meet the most
recurrent illnesses that affect elderly people. However, there is a negligence regarding
the care and promotion of the health of the elderly since many professionals feel disabled
and the studies that permeate Geriatrics and Gerontology are poorly endowed during
graduation. In this perspective, there is an urgent need for projects that seek to provide
greater visibility to the themes concerning this portion of the population. Thus, in order to
effect the action "Health of the Elderly - Promotion of Comprehensive Care", research in
the literature was carried out in order to identify the main neglected points. Thereby,
through lives performed by the StreamYard platform that were transmitted to Youtube,
they were considered to be discussed of general, mental and sexual health, in the search
to promote debates on comprehensive care, covering beyond the physical and
pathological spheres. Therefore, the event proved to be effective in enabling greater
knowledge, as well as providing an essential discussion between the educational institution
and the extra academic community.
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SALUD ANCIANOS - INFORME DE EXPERIENCIAS SOBRE LA PROMOCION DE LA ATENCION INTEGRAL

RESUMEN: El aumento de la calidad de vida de la poblacién hd dado lugar a bajas tasas de fecundidad y a una mayor
longevidad de los individuos, lo que resulté a una sociedad mds envejecida. Esto significa que el sistema de salud ha
tenido que reorganizarse para hacer frente a las enfermedades mds comunes que afectan a los ancianos. Sin embargo,
hay un descuido con relacién al cuidado y la promocién de la salud a los ancianos, ya que muchos profesionales se sienten
incapacitados y los estudios que impregnan la Geriatria y la Gerontologia son poco abordados durante el grado. Desde
esta perspectiva, existe una necesidad urgente de proyectos que traten de dar mds visibilidad a las cuestiones relativas
a esa parte de la poblacién. Asi, para llevar a cabo la accién "Salud de los Ancianos - Promocién de la Atencién Integral”,
se realizé una investigacion bibliografica para identificar los principales puntos descuidados. Asi, a través de reuniones
en vivo en la plataforma StreamYard, que fueron transmitidas a Youtube, se abordaron los temas de la salud general,
mental y sexual en la busqueda de promover los debates sobre la atencién integral, que abarca més all& de las esferas
fisicas y patolégica de los ancianos. Por lo tanto, el evento demostrd ser eficaz tanto para permitir mds conocimiento,
como para proporcionar un debate esencial entre la institucién educativa y la comunidad extra académica.

Palabras clave: Anciano; Promocién de la salud; Geriatria; Gerontologia
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INTRODUCAO

Os avangos tecnolégicos evidenciados na drea da sadde durante os Ultimos 60 anos
trouxeram enormes beneficios & populag¢do. As vacinas, os antibidticos e os quimioterdpicos, por
exemplo, tornaram possivel a prevencdo e a cura de muitas doencas até entdo fatais. Essas
tecnologias auxiliaram para que a expectativa de vida aumentasse e, consequentemente, houvesse
uma queda nas taxas de mortalidade. Assim, a baixa mortalidade, aliada a menores taxas de
fecundidade, criou um cendrio de transi¢céo da estrutura etdria, com tendéncia a uma populagdo com
perfil envelhecido e com menor ritmo de crescimento. Em rela¢do ao Brasil, estima-se que, em menos
de cinco anos, o pais ocupard o 6° lugar quanto ao contingente de idosos, o que revela a necessidade
de politicas em sadde puiblica que atendam eficientemente essa demanda (LIMA-COSTA;
CAMARANO, 2019).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2010, os
individuos acima de 60 anos — considerados idosos no Brasil, representaram cerca de 10% da
populagdo total brasileira e, em 2050, constituirdo cerca de 30% (IBGE, 2011). Ainda para 2010,
segundo a Organizagdo das Nac¢des Unidas (ONU), em paises de baixa fertilidade, incluindo o Brasil,
11% da populagdo teria mais de 65 anos, enquanto 34% possuiria idade abaixo de 25. A
longevidade conquistada transforma-se, pois, em um desafio de sadde publica, criando uma demanda
crescente no atendimento aos idosos, haja vista o aumento na incidéncia e prevaléncia de doengas
crénicas degenerativas sobre questdes relacionadas a doengas infectocontagiosas e causas externas
de morbimortalidade, & exemplo os acidentes (COSTA; PORTO; SOARES, 2003).

O mundo capitalista ocidental, fundamentado na ideia de produtividade, criou uma viséo
marginalizada sobre o envelhecimento na existéncia humana, na medida em que os idosos perderiam,
entdo, seu valor social pela menor possibilidade de gerar riquezas para o sistema. Dessa forma, a
velhice amplia a desigualdade social, uma vez que muitos passam a ser tratados como um incémodo,
o que pode ser percebido, também, no dmbito da sadde. O sistema de saidde do pais, j& deficiente,
passou a enfrentar o desafio de lidar com uma epidemia de doencgas crdnicas e de maior dependéncia
funcional. Tal como a populagéio em geral, o preconceito também existe no ambiente hospitalar:
profissionais da sadde tendem a apresentar imagens negativas da velhice (por exemplo, doentes,
dependentes, senis, antiquados, aborrecidos), dificultando ainda mais o desafio de cuidar de pessoas
idosas. Aliado a isso, a negligéncia dos estudos que permeiam a Geriatria e a Gerontologia durante
o processo de graduacdo fornece aos sistemas de saiude profissionais pouco preparados para lidar
com a demanda idosa.

Nesse sentido, redirecionar a importéincia dos servicos aos idosos é uma forma de
concretizar os principios da atengdo integral a sadde, uma vez que o envelhecimento deve ser
acompanhado de hdbitos ativos e sauddveis que preservem a independéncia funcional e autonomia
do idoso, com um atendimento que se baseie em seus direitos, necessidades, preferéncias e
habilidades. Torna-se significativo, entdo, oferecer condi¢des e profissionais capacitados, com
formacdio que se baseie nos recursos humanos para que a transicdo da idade se dé de forma digna,
mesmo com os desafios enfrentados no Brasil contempordneo.

Ademais, o envelhecimento engloba vdrios aspectos e sua abordagem clinica deve
considerar os enfoques biolégicos e psicolégicos, além de questdes socioecondmicas e abordagens
culturais, que contribuem para os estereétipos e percepcdes dos idosos sobre si e sobre os outros.
Assim, tendo em vista o aumento continuo das necessidades de cuidados que contemplem a promogdo
da qualidade de vida dos mais velhos, estudos e capacitagdes nessa drea que discutam ndo somente
as doencas, mas, principalmente, as temdticas que permeiam o idoso em toda sua identidade humana,
a exemplo a sexualidade e a sadde mental, sdo fundamentais.

Em virtude da pandemia provocada pelo Sars-CoV-2, facilmente transmitido pelo contato
entre pessoas e com sinfomas que podem evoluir para manifestagdes graves, especialmente para
grupos de riscos, como os idosos, medidas governamentais foram tomadas para diminuir a
propagacdo do virus, sendo a principal delas o isolamento social (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).
Durante o isolamento, questées relacionadas & saldde do idoso passaram a se destacar entre as
preocupagdes da sociedade, uma vez que a privagdo do contato social pode contribuir para o
surgimento ou agravamento de instabilidades na saide dos mais velhos.
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Sob essa andlise, promover a discussdo desse tema se justifica pela relevéncia de
compreender a forma de oferecer cuidado e protecdo aos longevos, de forma a entender as
estruturas que compdem sua biopsicossocialidade e seus aspectos fisicos. Com isso, a equipe da
Federacdo Internacional de Associagcdes de Estudantes de Medicina da Universidade Federal de
Uberlandia, a IFMSA UFU, organizou um evento com o tema voltado para a sadde do idoso com a
justificativa de levar ao ambiente académico uma temdtica concernente & formag¢do dos futuros
profissionais da drea da saldde e, ao mesmo tempo, abordar um tema de extrema relevéncia &
sociedade com o apoio de profissionais qualificados. A inclusdo desse tema na educa¢cdo médica
proporciona comunicacdo com outros profissionais da saldde e da educagdo, garantindo a
integralidade do cuidado e maior humanizag¢do da medicina, podendo retratar o envelhecimento com
a naturalidade que |he é intrinseca.

Dessa forma, este relato possui como objetivo descrever a importdncia de se falar sobre
a populagdo idosa em um olhar amplo, abrangendo vdrias esferas de suas individualidades. Além
disso, também relata como o uso de tecnologias pode ser benéfico na propagagdo, na troca de
conhecimentos e experiéncias acerca do tema e afirma, ainda, como é a abordagem deste assunto
entre os profissionais da sadde, estudantes e comunidade

CAMINHO METODOLOGICO

A metodologia se fez a partir de uma revisdo bibliografica formada por textos, artigos
publicados, cartilhas e documentos diversos acerca do tema encontrados em plataformas de busca
online.

RELATO DE EXPERIENCIA

Diante da invisibilidade do acolhimento e promogdo da sadde dos idosos, o despreparo
profissional e o crescente aumento dessa populagdo proporcionado pela melhoria na qualidade e
expectativa de vida e a proximidade com o dia O1 de outubro, considerado o Dia do Idoso, levou &
reflexdo e ao questionamento sobre a necessidade de eventos que buscassem proporcionar maior
visibilidade ao assunto. Sendo assim, em uma reunido da Federagdo Internacional de Associagdo de
Estudantes de Medicina (IFMSA) da Universidade Federal de Uberléndia (UFU), os coordenadores
locais perceberam o dia do idoso como uma data oportuna para que a temdtica fosse abordada,
por meio de palestras que levariam a toda a comunidade assuntos pertinentes d satde dessa parcela
da populacdo.

Dessa forma, a sele¢dio da comissdo organizadora deu-se por meio do recrutamento de
pessoas interessadas em participar da agdo e, posteriormente, foram designados prazos e fungdes
para a criacdo e execucdo do planejamento. Assim, foi realizada uma reuniGo para discutir a
concretizagdo do evento, em que os temas mais relevantes a serem debatidos foram definidos, bem
como os palestrantes e o professor orientador do projeto. Depois de pesquisas, debates e relatos que
expunham a escassez da abordagem da geriatria no Curso de Medicina da Universidade Federal
de Uberldndia, decidiu-se que a acgdo seria desenvolvida no periodo de trés dias, sendo abordado
assuntos especificos em cada um deles (a sadde mental dos idosos, no dia 28/09/2020; a saide
sexual dos idosos, no dia 30/09/2020 e savde dos idosos de uma forma geral, no dia 02/10,/2020),
com o nome de "Sadde Da Pessoa Idosa: Promogdo Ao Cuidado Integral”. Contudo, devido ao quadro
de isolamento social provocado pelo novo Coronavirus, a agdo ocorreu de forma remota, em que lives
realizadas por meio da plataforma Stream Yard, foram transmitidas para o Youtube, através do
canal da IFMSA Brazil UFU.

O processo de escolha do orientador é de suma importéncia, haja vista que este guiard
o grupo pdra o melhor desempenho no projeto. Assim, levou-se em consideragdio a disponibilidade e
a familiaridade do docente com a temdética. Nesse sentido, convidamos um médico, especializado em
Geriatria, que se disponibilizou para orientar a equipe. Posteriormente, o professor realizou uma
reunido de capacitagéio com a comissdo organizadora e compartilhou as dificuldades e experiéncias

Sadde da pessoa idosa — Relato de experiéncia sobre promogdo do cuidado integral



@ifmsabrazilufu

42 | Gongalves, F. A. et al.

do trabalho na Geriatria, assim como no atendimento aos idosos no periodo de pandemia provocado
pela COVID-19.

A escolha dos temas se deu por meio de pesquisas na literatura, nas quais nos atentamos
aos principais pontos negligenciados em relagdo & satde da populagdo idosa. Primeiramente, a sadde
mental foi escolhida pois se observa uma dificuldade de percepgéo dos quadros, o que colabora
para um diagnéstico tardio, assim como uma resisténcia ao tratamento por parte dos pacientes
(ANDRADE, 2010). Em relagdo a saiude sexual, nota-se um despreparo dos profissionais de sadde
quando se trata da promogdo da saude sexual na terceira idade, assim como a resisténcia aos
métodos de prevengdo contra as Doenga Sexualmente Transmissiveis (DSTs) que, consequentemente,
contribui para aumentar os casos de DSTs nessa parcela da populagdo (MASCHIO, 2011). Por fim, o
tépico de satde geral buscava proporcionar maior conhecimento acerca da fisiologia e das doengas
recorrentes nesse periodo da vida.

Apds as etapas de escolha dos temas e palestrantes, foram realizados os preparativos
para a criagdo e divulgacdo de pésteres, que conferiram identidade ao projeto (Figuras 1, 2 e 3).
Essa divulgacdo ocorreu por meio das redes sociais da IFMSA Brazil UFU e pelo Whatsapp, que eram
acompanhadas com o link de inscricéio do evento. Assim, as inscricdes foram realizadas por meio da
plataforma Google Forms, contendo perguntas como o nome, o CPF e o email — informagdes
indispensdveis para manter a comunicagéo com os inscritos e para futura emissdo de certificados. No
mesmo questiondrio havia, ainda, perguntas prévias sobre os assuntos que seriam abordados nos trés
dias de evento, o que possibilitou posterior avaliagdo de impacto da agdo. O puiblico-alvo almejado
eram docentes, técnicos e discentes da drea da saude, assim como a comunidade interessada na
temdtica, e, por meio dos dados coletados, percebeu-se que 72% dos inscritos estavam vinculados &
UFU, enquanto 28% & outras Instituicdes de Ensino.

SAUDE DA
PESSOA IDOSA

SAUDEDA SAUDE DA
PESSOA IDOSA PESSOA IDOSA

{$ IBer,YI,SA i ] | @ifmsabraziufu » 'BEMSA

UFU A UFU A

@ifmsabraziufu {9 ESEMSA

UFU

Figuras 1, 2 e 3. Cartazes divulgados correspondentes ao primeiro, segundo e terceiro dia do evento “Sadde da
Pessoa Idosa - Promogéio ao Cuidado Integral”, respectivamente.
Fonte: IFMSA Brazil UFU.

O primeiro dia do evento discutiu sobre a sadde mental da pessoa idosa e foi ministrada
por uma psicdloga, doutora em enfermagem psiquidtrica. Enquanto o segundo dia de palestra, que
tratou sobre a saiude sexual dos idosos, contou com a presengca de uma psicéloga especialista em
sexologia e terapia sexual. Por fim, o terceiro dia do projeto proporcionou uma discusséo acerca da
saude geral da populagdio da terceira idade, foi ministrado pelo médico com residéncia em clinica
médica e geriatria.

A avaliagdo de impacto foi possivel por meio de respostas contidas nos formuldrios de
inscricdio e presenga disponibilizados ao publico. Nesse sentido, para avaliar o conhecimento dos
participantes, foram feitas perguntas relativas & cada dia de evento, por exemplo: “Numa escala de
1 a 10, quanto vocé julga saber sobre sadde mental na terceira idade?”; “Numa escala de 0 a 10,
o qudio preparado vocé se considera para promover sadde sexual na terceira idade?”; “Numa escala
de 1 a 10, quanto vocé julga saber sobre sadde geral na terceira idade?”. Em todas as questdes,
percebeu-se um aumento significativo do conhecimento dos inscritos em relagdo das temdticas
discutidas, visto que, apéds os dois primeiros didlogos, mais de 60% dos participantes elencaram notas
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entre 7 e 10 e, em relagdo ao terceiro, 60% das respostas centraram-se entre 5 e 8. Essa melhora
foi percebida pois, no pré-evento, os feedbacks foram predominantemente entre as notas 4 a 6.

Por fim, ao final de cada dia do evento, a comissdo organizadora se planejou para a
producdo de flashcards temdticos direcionados ao assunto de cada palestra (Figuras 4, 5 e 6). Esse
conteudo foi produzido baseando-se nos principais tépicos discutidos pelos palestrantes ao longo das
lives e foram publicados no Instagram da IFMSA Brazil UFU, com o intuito da veiculagdo de materiais
informativos e descontraidos, visando um maior engajamento do publico.

QUAIS OS PRINCIPAIS FATORES 4 Para envelhecer com saiide é necessario
MAIS AFETAM A SAUDE MENTAL A desconstrugdo de tabus em nutricdo adequada em cada fase de

DOS IDOSOS? ' relagao a sexualidade aumenta a ' vida, atividade fisica constante,
relacionamentos sociais e cuidados com a

i Autoimagem  f Sentimento de inutilidade dutoestima nessa populagao ,
‘ satde no geral

1 Auto estima i Perda de entes queridos

i Dores A Solidao e abandono [ . | | gwg —-—t
1 Dependéncia i Viwvez :
i Infantilizagdo - x ,/n,
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Figuras 4, 5 e 6. Flashcards temdéticos divulgados no pés-evento.
Fonte: IFMSA Brazil UFU.

DISCUSSAO

Devido & crise sanitdria global vivenciada atualmente em vista da alta transmissibilidade
e doencas respiratérias provocadas pelo novo Coronavirus, as ferramentas educacionais foram
submetidas ds novas adaptagdes para atender a demanda estudantil e extra-académica existentes.
Nessa perspectiva, a execugio de eventos online surge como alternativa para a promogéo do
conhecimento, concomitantemente a uma nova experiéncia na realiza¢do de projetos e minimizagdo
dos riscos aos inscritos e & coordenagdo do evento.

Assim, a tecnologia passa a ser um instrumento utilizado cotidianamente para suprir as
necessidades pedagdgicas e proporcionar novas perspectivas a populagdo, possibilitando novas
formas de interagdo e produgdo de conteddo. Nesse sentido, esse mecanismo facilita a discussdo de
tematicas, muitas vezes, negligenciadas pela sociedade, como a Geriatria e Gerontologia, que tém
sua aten¢do voltada para as necessidades em salde apresentadas, especificamente, pela populagéo
idosa. Isso ocorre, geralmente, devido &s imagens idadistas apresentadas pela populagdo, ou seja,
prdticas preconceituosas baseadas na idade que determinado individuo apresenta, tendo por
consequéncia atitudes e comportamentos inadmissiveis, como impossibilitar o idoso de tomar suas
préprias decisdes ante determinada situagdo, ou mesmo subvalorizar suas queixas, no que diz respeito
& atengdo a satude (SOUZA; RIBEIRO, 2013).

Em 2002, foi aprovado pela Organiza¢do das Nagdes Unidas (ONU), o Plano de Acgdio
Internacional Madri (UNITED NATIONS, 2020) para o envelhecimento humano, cujo um dos seus
principais objetivos consiste em melhorar as informagdes e a capacitagéo dos profissionais de savde
e servigos sociais sobre as necessidades dos mais velhos, ressaltando a urgéncia de agdes de estimulo
ao ensino de Geriatria na graduagéio, com enfoque estratégico nos paises em desenvolvimento, os
quais vivem a transicdio demogrdéfica de modo mais incipiente. Contudo, atualmente, a matriz curricular
e a maior parte dos projetos pedagdgicos de graduacdo médica das escolas brasileiras ndo
incorporam as prdticas e ensinamentos de Geriatria e Gerontologia, o que demonstra divergéncia
quanto a formacdo adequada para o desenvolvimento de conhecimento e habilidades para o
atendimento desta populagdo.
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Além disso, sabe-se que o nimero de profissionais formados na drea de Geriatria e
Gerontologia é insuficiente para atender & demanda populacional de idosos existente, resultando em
um sistema assistencial reprimido e maior dificuldade em se promover o cuidado integral desses
individuos (MAIA et al. 2013). Isso porque a maioria das graduac¢des em medicina, por exemplo,
oferecem a disciplina em cardter eletivo e, por consequéncia, torna-se um assunto pouco abordado
na graduagdo (MAIA et al. 2013), o que pode ser entendido como um desinteresse das universidades
quanto ao tratamento da velhice.

Nesse contexto, quando relacionada a terceira idade, a sexualidade, muitas vezes, vem
enlagada a mitos e tabus, na concepg¢do dos idosos como pessoas assexuais ou que ndo devem ou
precisam exercer atividades sexuais. Logo, ignora-se que, mesmo com limita¢des fisicas, eles ainda
possuem interesses sexuais. Isso pode ser demonstrado pelas precdrias a¢des voltadas a esse publico
sobre temas que promovam educag¢do e prevengdo sexual. Consequéncias dessa negligéncia sdo
demonstradas a partir do aumento de DST nessa populagdo, como a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS), mostrando a fragilidade da compreensGo da multidimensionalidade da
sexualidade humana. Segundo o Boletim Epidemiolégico HIV /Aids de 2018, do Ministério da Saude,
o nimero de casos de HIV entre pessoas acima dos 60 anos, tanto para homens para quanto mulheres,
aumentou 81% entre 2006 e 2017. Portanto, tratar a sexualidade com normalidade, sem
preconceitos e tabus, evita transtornos de vdrios aspectos, inclusive diminuindo comportamentos de
risco e a exposigdo as infecgdes sexualmente transmissiveis (BRASIL, 201 8).

Em 2013, uma pesquisa publicada na revista Caderno de Saide Publica revelou, por meio
de um estudo populacional, que cerca de 30% dos idosos brasileiros apresentam algum tipo de
fragilidade mental. De modo geral, inclui-se entre elas, predominantemente, a depressdo, a
ansiedade, a deméncia e os quadros ndo psicéticos, como insénia e estresse (BORIM et al., 2013).
Identificar a prevaléncia do transtorno mental comum, os fatores associados e o impacto no estado
geral de saldde dos idosos possibilita uma melhor compreensdo dos profissionais de saide e
orienta¢do no planejamento de intervengdes. Portanto, mostra-se evidente a urgéncia para a maior
protecdo & salide da pessoa idosa, sendo imprescindivel medidas mais eficazes voltadas para a
efetivacdo de estratégias que ajudem a conter o crescimento de doencgas. A auséncia de politicas
publicas especificas para os longevos acentua esse problema, comprometendo, além de sua sadde,
sua autonomia, seguranga, bem-estar, independéncia e dignidade enquanto pessoa humana.

Dessa forma, a promogdo de conversas sobre a sadde da populagdo da terceira idade
é imprescindivel, tanto para proporcionar maior conhecimento acerca das prdticas e cuidados
especificos voltados para as necessidades dessa parcela da populagdo, quanto para desmistificar os
conceitos pré-existentes associados ao processo de envelhecimento que, em sua maioria, apresentam
conotagdo negativa e resultam em condutas negligenciadoras.

CONCLUSAO

O relato de experiéncia descreveu um projeto de extensGo denominado “Saude da
Pessoa ldosa: Promogdo ao Cuidado Integral”, realizado por meio de palestras online durante trés
dias, englobando profissionais da sadde especializados nas esferas concernentes ao cuidado e &
protecdo da populagdo idosa, o qual foi estruturado por docentes de medicina da Universidade
Federal de Uberlandia (UFU). Diante da pandemia do novo coronavirus, a utilizagéo de plataformas
online e de redes sociais, como o Youtube e o Instagram, demonstrou-se como um mecanismo eficaz
de exposico e de discussdo de assuntos muitas vezes negligenciados na graduagdo e na prdtica
profissional, sendo a compreensdo da biopsicossocialidade dos individuos longevos um deles.

Nesse sentido, analisando o crescimento do nimero de idosos na populagdo brasileira, a
longevidade tornou-se um desafio para a sadde publica devido ao crescimento da demanda ao
cuidado integral dessa populagdo, além da constante marginalizagéio desta na esfera social. Assim,
tendo em vista o Dia do Idoso, O1 de outubro, e a necessidade de abordar temas sobre as esferas
diversas relacionadas a esses individuos entre discentes, profissionais de saide e a populagdo em
geral, palestras sobre saltde mental, sadde sexual e sadde geral dos idosos foram realizadas.

A agdo configurou-se como uma ferramenta de baixo custo, de fécil aplicagéo e de
extrema importdncia para a promogdo da integralidade do cuidado & pessoa idosa e para a
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humaniza¢cdo da medicina. Dessa forma, exalta-se a efetividade do projeto e ressalta-se a
notoriedade da utilizag@o de tais mecanismos para a exposicdo de informagdes relevantes para a
sociedade, sobretudo diante do quadro de isolamento social empregado na contemporaneidade.
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