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RESUMO: Frente a pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), tornou-se

mais evidente e necessdria a atua¢do do médico veterindrio na Saidde Pdblica e, a 1 Discente do Curso de Medicina
importancia deste na promogdo de acdes de educacdo em sadde visando a prevengdo Veterindria, Centro Universitério de
de doengas e controle de riscos a saide, bem como a promogdo da saide e bem-estar Mineiros — UNIFIMES.

tanto de animais quanto dos seres humanos. Nesse sentido, o projeto de extensdo
“VetSchool”, desenvolvido por docentes e discentes do curso de Medicina Veterindria de
uma Instituicdo Municipal de Ensino Superior teve como obijetivo difundir informagdes para
a educacdo em saude através de informativos digitais publicados em rede social de
amplo acesso e transmitido por meio de aplicativo de mensagem instantdnea. Os temas
abordados englobam a sadde animal e sadde humana, ligados ou ndo ao coronavirus.
Através da pdgina do projeto em um aplicativo de rede social para divulgacdo de
imagens foi possivel alcancar 213 seguidores e, por meio de aplicativo de mensagens
instanténeas, os informativos foram transmitidos para 7.900 alunos do 4° ano do Ensino
Fundamental & 3 série do Ensino Médio.
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HEALTH EDUCATION IN PANDEMIC TIMES: CONTRIBUTIONS OF THE EXTENSION
PROJECT “VETSCHOOL”

ABSTRACT: In view of the pandemic caused by the new coronavirus (SARS-CoV-2), the
role of the veterinarian in Public Health became more evident and necessary, and also
the its importance in promoting health education actions that aims at disease prevention
and control of health risks, as well as promoting health and well-being of both animals
and humans. In this sense, the extension project “VetSchool”, developed by professors and
students of the Veterinary Medicine course at a Municipal Institution of Higher Education
aimed to disseminate information for health education through digital newsletters
published on a widely accessible social network and transmitted via instant messaging

application. The topics covered include animal health and human health, linked or not to Originais recebidos em

the coronavirus. Through the project page in a social network application for the 16 de novembro de 2020
dissemination of images, it was possible to reach 213 followers and, through an instant

messaging application, the newsletters were transmitted to 7,900 students from the 4th Aceito para publicagdo em
year of Elementary School to the 3rd year of High School. 27 de janeiro de 2021
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EDUCACION SANITARIA EM TIEMPOS DE PANDEMIA: CONTRIBUCIONES DEL PROYECTO DE EXTENSION
“VETSCHOOL”

RESUMEN: Ante la pandemia provocada por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2), se hizo mds evidente y necesario el
papel del veterinario en Salud Publica, y la importancia de este en la promocién de acciones de educacién sanitaria
orientadas a la prevencién de enfermedades y el control de riesgos para la salud, asi como a la promocién de la salud
y el bienestar tanto de animales como de seres humanos. En este sentido, el proyecto de extensién “VetSchool”,
desarrollado por profesores y estudiantes del curso de Medicina Veterinaria en una Institucidén Municipal de Educacién
Superior, tuvo como objetivo difundir conocimiento para la educacién en salud a través de informacién digital publicada
en una red social de amplio acceso y transmitido a través de la aplicacién de mensajeria instantdnea. Los temas cubiertos
incluyen salud animal y salud humana, estén o no vinculados al coronavirus. A través de la pdgina del proyecto en una
aplicacién de red social de difusién de imdgenes, se logré llegar a 213 seguidores y, a través de una aplicaciéon de
mensajeria instantdneaq, se transmitieron los boletines a 7.900 alumnos del cuarto afio de la escuela primaria al sexto afio
de secundaria.

Palabras clave: Educacién en Salud. Medicina Veterinaria. Salud Unica.
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INTRODUCAO

Ao longo do tempo a Medicina Veterindria passou por diversas modificagdes e a atuagdo
profissional teve importéncias diferentes. Nos primérdios, era vista pela sociedade apenas com a
funcéio de promover a satde animal, porém com o passar do tempo e o aparecimento de doencas
comuns entre animais e seres humanos, se reconheceu a importéncia do médico veterindrio para a
saude humana, o que deu origem a medicina veterindria preventiva. A partir de entdo, no ano de
1946, a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) criou a Sadde Publica Veterindria, drea da Medicina
Veterindria que atuagdo sobre o controle zoonético, higiene de alimentos e em experimentos
biolégicos e laboratoriais (SCHWABE, 1984).

Desta forma, fica evidente a atuacgdo e responsabilidade do profissional médico veterindrio
na satde dos animais, de companhia ou de producdo, e também na saidde dos seres humanos
(LANGONI et al.,, 2015). Evidencia-se, portanto, o papel essencial e indispensdvel do médico
veterindrio na sadde publica, pois é através dele que se garantem a execugdo de atividades como:
Vigiléncia Epidemiolégica, Vigildncia Sanitdria, Vigiléincia Ambiental e Vigildncia em Saide do
Trabalhador. Sendo, o profissional responsével por fiscalizar procedimentos, produtos e substdncias,
executar ac¢des que visam a saude do trabalhador, formular a¢des de saneamento bésico, fiscalizar
e inspecionar alimentos, colaborar na prote¢do do meio ambiente, fiscalizar estabelecimentos de
interesse a satde de bens de consumo (indUstrias, mercados, agougues, cozinhas, bares, lanchonetes),
dentre outros (BRASIL, 2011).

Considerando a importéncia do médico veterindrio na sadde publica, este desempenha um
papel fundamental em programas de Educacéio em Salde que visam transmitir conhecimentos
necessdrios para a populagdo no que tange agdes de prevencdo de doengas e controle de riscos &
saude, bem como na promogdo da satde e bem-estar, informagdes estas baseadas em estudos
epidemiolégicos, os quais incluem medidas de controle e formas de transmissdo de doencas (LANGONI
et al., 2015).

Ainda, com a domestica¢do dos animais, a relacdo destes com os seres humanos estd a cada
dia mais instituida na sociedade, com beneficios importantes na manutencdo da sadde mental e fisica
das pessoas. Frente a essa nova configurag¢do social, a educagdo em sadde deve se concentrar na
relag@io das pessoas com os seus animais, e ndo considerar os seres isolados, sendo de fundamental e
extrema importéncia a atuag@o dos médicos veterindrios como educadores na sociedade sobre os
cuidados necessdrios de manejo, condicdes de bem-estar e também em rela¢do aos principios
biolégicos bdsicos das espécies animais (ANDERLINE; ANDERLINE, 2007).

A cada dia é necessdria a maior difusdo de informagdes na sociedade, pois é através disso
que se garantird a formacdo de uma consciéncia coletiva aos principios bdsicos para a garantia da
saude animal e humana, bem como para o controle zoonético, uma vez que essas enfermidades sdo
responsdveis por grande parte das doencas que acometem a sociedade (GOMES, 2017).

Em tempos de pandemia, como a da COVID-19 que o mundo enfrenta hoje, causada pelo
novo coronavirus SARS-CoV-2 (BEZERRA, V.L. et al., 2020), que acabou por gerar grandes impactos
sociais pelas medidas de controle adotadas, principalmente, o isolamento social (BEZERRA, A. et al.,
2020), surgiram muitos casos de depressdo e ansiedade. Nesse sentido, os animais de companhia
desempenham papel fundamental na reabilitagdo e ajuda para pessoas que sofrem com essas
enfermidades, pois os mesmos simbolizam afetividade e auxiliam na reintegra¢éio do adoecido na
sociedade (CHAMAT, 2004). Por isso, é extremamente necessdrio que informagdes sobre bem-estar
animal estejom mais difundidas na populagdo e as pessoas conhecam as necessidades e
particularidades de cada espécie. Intensifica-se ainda, a fungdo e a importéncia do médico
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veterindrio na sociedade para a educa¢do em saude, principalmente, na funcdo de reduzir os
impactos negativos e desmentir noticias falsas que aparecem corriqueiramente nesse contexto.

Com isso, o projeto de extensdo VetSchool, cadastrado na Diretoria de Extensdo (DEACEC)
do Centro Universitdrio de Mineiros (UNIFIMES), teve como objetivo promover a educagéio em salde,
difundindo informagdes a respeito dos cuidados com os animais e com a sadde humana para a
populagdo de Mineiros/GO e regido.

METODOLOGIA

O projeto VetSchool, vinculado & DEACEC /UNIFIMES, iniciou suas atividades no ano de 2018
com atividades presenciais em escolas do municipio de Mineiros/GO. No ano de 2020, devido ao
isolamento social imposto pela pandemia de COVID-19, o projeto foi desenvolvido com atividades
de forma remota, sendo executado por docentes e discentes do curso de Medicina Veterindria da
UNIFIMES.

Inicialmente foi feito um levantamento de temas de importdncia e relevéncia atual,
relacionados com a sadde Unica. Posteriormente, foi realizada pesquisa bibliografica em bases de
dados cientificos, que incluem o Google Académico, Scielo e PubMed, priorizando artigos mais
recentes, com o intuito de utilizar informag¢des atuais e validadas na comunidade académica para
construir informativos digitais com uma linguagem mais clara e acessivel para a populagdo.

Esses informativos foram entdo construidos, baseados em dados oriundos do levantamento
bibliografico, por meio do software online e gratuito Canva (https://www.canva.com). A publicagéo

e divulgagdo destes se deu por meio de uma pdgina no aplicativo Instagram
(https: //www.instagram.com/vetschool.unifimes/) que foi criada especialmente para o projeto (Figura

1) e pelo aplicativo de mensagens instantdneas, WhatsApp, a qual foi realizada pelos integrantes
do projeto e também por meio de parceria com a Coordenacdo Regional de Educagéo de
Mineiros/GO, da Secretaria de Estado da Educagéio, responsével por enviar os informativos aos
académicos do ensino fundamental e médio da regidio. Foram realizadas aproximadamente 2
publicagdes por més a partir do més de maio, excetuando o més de julho que correspondeu ao
periodo de férias académicas.

Educagdo em saude em tempos de pandemia: contribui¢ées do projeto de extensdo “Vetschool”


https://www.canva.com/
https://www.instagram.com/vetschool.unifimes/

5 | Franco, E. O. etal.

vetschool.unifimes € —

9 213 566

Publicagdes Seguidores Seguindo

VetSchool

|Projeto de Extensdo

|Medicina Veterinaria-Unifimes
|Promover educagdo em saide
Ver tradugéo

Editar Promogdes Informagées

Destaques dos stories

, EXTENSAO
&

V Qo= () @ WH..,. Qe (D) o

a Q O @

Figura 1. Visualizagéo do perfil do projeto de extensdo VetSchool, vinculado & DEACEC/UNIFIMES,
no aplicativo Instagram.

Os informativos desenvolvidos abordaram os seguintes temas: Cuidados com os pets durante
a quarentena; Cdes e gatos ndo transmitem a COVID-19; Vacinas usadas contra o coronavirus em
animais ndo servem para humanos; Passeios com os animais durante a pandemia; Como prevenir as
parasitoses; Setembro amarelo: Como os animais contribuem na prevengdo do suicidio?2; Outubro Rosa
Pet; Estratégias para reduzir o estresse dos animais. Alguns destes informativos tiveram a colaboragdo
de outros projetos de extenséo registrados na DEACEC/UNIFIMES.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido a situagdo atual de isolamento social provocada pela pandemia da COVID-19, o
projeto de extensdo “VetSchool”, desenvolveu a¢des educativas pelos graduandos em Medicina
Veterindria sob supervisdo e orientacdio dos docentes de forma online por meio de informativos
digitais. Os informativos tem o intuito de conscientizar a populag¢do para a guarda responsdvel e o
bem-estar animal, sobre a forma adequada de atender as necessidades bdsicas dos animais.
Mostrando os problemas decorrentes da nossa atualidade no momento de isolamento social
provocado pela COVID-19, podendo esclarecer dividas e muitas informag¢des falsas que séo
divulgadas na midia diariamente, contribuindo assim para uma melhoria na qualidade de vida e
satde dos animais e das pessoas, levando a uma melhor compreensdo da popula¢do em geral em
relagdio a sadde animal e humana, bem como da relagdo entre elas.
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A divulgagdo dos informativos digitais por meio do perfil do Instagram, que conta com um
total de 213 seguidores, sendo a maioria deles da cidade de Mineiros, com idade entre 18 e 34
anos e do sexo feminino, segundo dados da prépria plataforma, resultou na média de 14
visualizagdes por publicagdo. J& a divulgagdo no aplicativo WhatsApp possibilitou um alcance maior,
principalmente, devido a parceria realizada com a Coordenacdo Regional de Educagcdo de Mineiros
que possibilitou o alcance de 7.900 alunos do 4° ano do Ensino Fundamental & 3° série do Ensino
Médio, de 14 escolas de 4 municipios da regidio, a saber: Mineiros, Peroléndia, Portel@ndia e Santa
Rita do Araguaia. Esse amplo alcance das informagdes é de extrema importéncia para a construgdo
do conhecimento, através da educag¢do continuada, auxiliando no estabelecimento da relagdo
homem/animal ao esclarecer questdes de bem-estar animal e sadde piblica (SOUZA et al., 2016).

Diante do isolamento social adotado no pais quando do inicio da pandemia de COVID-19,
houve uma mudanga de comportamento das familias, com reflexo em seus animais. Com isso, foi
importante informar sobre “Cuidados com os pets durante a quarentena” considerando que as
mudangas no modo de viver pode ter reflexos na vida dos animais, desde as necessidades bdsicas e
rotina da prdatica de atividades até nos cuidados com a sadde dos mesmos que podem ser
negligenciados pelo medo das pessoas de sair de casa.
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et Schoo

o Cuidados com os pets

W@ durante a quarentena

CUIDADOS COM A ALIMENTAGAO

= Seguir a roting;

® Manter a alimentagdo balanceada;

= Oferecer dgua fresca e de boa qualidade;
* Atengdio para a redugéio de exercicios e

para os excessos de alimentos e petiscos.

ALIVIO DO ESTRESSE DO ANIMAL

* Interagir com o seu animal;
* Brincar com bolinhas, mordedores, dentre outros;
* Oferecer um abrigo confortavel;

* Fazer massagens; .b\_,,
s Para os gatos, fornecer estruturas para escalar e

brincar com varinhas e bolinhas.

PASSEIOS COM OS PETS

*» Curtos, apenas para as necessidades fisioldg

» Somente uma pessoa deve levar o animal;

* Néo frequentar parques e pragas;

* Evitar aglomeragdes, hordrios e locais movimentados;

= Evitar contato com outras pessoas e animais;

* Ao voltar para casa, higienizar as patas.

ESTETICA ANIMAL

* Diminuir a frequéncia de banhos e tosas;

* Prefira realizar a higiene dos pets em casa;

» Lembre-se, nem todos os gatos necessitam
de banhos periédicos.

CONSULTAS VETERINARIAS

Preferencialmente atendimentos agendados;
Evitar aglomera s clinicas;
Somente uma p . ompanhar o animal;

Devem ser adotadas medidas de higiene e

assepsia das pessoas e do ambiente antes e apds

cada atendimento.

ANIMAIS NAO TRANSMITEM CORONAVIRUS AOS HUMANOS.
NAO OS ABANDONE!
INFOGRAFICO ELABORADO POR:
Andresa de Cassia Martini Mendes
Eliz Oliveira Franco
Maria Jilia Gomes Andrade
Priscila Chediek Dall Acqua

oo (§)  @Duounmes

Figura 2. Informativo digital sobre o tema “Cuidados com os pets durante a quarentena”.

As pessoas e também os animais passaram a permanecer mais tempo em casa, devido as
recomendagdes das autoridades de sadde, mas também pelo medo de se infectar. Os tutores de
animais passaram a se preocupar com d possivel infec¢cdo e transmissdo do virus pelos pets. Nesse
sentido, tornou-se importante a temdtica do informativo “Cées e gatos néo transmitem a COVID-19”
(Figura 3), evidenciando que néo hd comprovacédo cientifica de que essa transmissdo é possivel. Até
o momento, as evidéncias sdo limitadas de que os animais de companhia (cdes e gatos) possam ser
infectados com o novo coronavirus, e ndo hd nenhum indicio de que estes possam ser fonte de infecgdio
e transmiss&o para os humanos, resultando na COVID-19 (MARTINS et al., 2020).
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Caes e gatos nao
transmitem a COVID-19

Coronavirus entérico felino e coronavirus canino sao grupos
diferentes do coronavirus causador da COVID -19 e NAO infectam
seres humanos;

Até o momento NAO existem evidéncias cientificas de que os pets
transmitam a COVID-19 para os humanos;

A probabilidade de animais se infectarem pela COVID-19 é baixa e
geralmente os animais ndo desenvolvem a doenca;

NAO EXISTE nenhuma indicacdo para a realizacdo de testes para
animais de companhia, uma vez que eles sdo infectados pelo virus
causador da COVID-19.

0 nosso modo de agir e de nos relacionar mudou, mas o nosso
amor, afeto, carinho e cuidado com os imais ndao
¢ precisa mudar.
Diga NAO ao ABANDONO!

Crommze (§) @Dumueames

< NFORMAHVO ELABORADO POR: Andresa de Cassia Martini Mendes, Eliz Oliveira Franco, Eric
Mateus Nascimento de Paula, Maria Julia Gomes Andrade e Priscila Chediek Dall'Acqua

Figura 3. Informativo digital sobre o tema “Cées e gatos ndo transmitem a COVID-19”.

Ainda, decorrente da pandemia, foram divulgadas muitas informagdes falsas na midia, dentre
elas a de que as vacinas de cdes e gatos para o coronavirus teriam o mesmo efeito para os humanos.
Com isso, foi criado o informativo “Vacinas usadas contra o coronavirus em animais ndo servem para
humanos” (Figura 4). O coronavirus acomete animais hd muito tempo, em animais de companhia, o
coronavirus entérico felino, infecta e causa doenca em gatos e coronavirus canino, em cdes. No entanto,
as vacinas sdo especificas; a vacina de cdo de fato pode previne um tipo de coronavirus que acomete
cdes, mas ndo tem agdio contra o SARS-CoV-2 e ainda, podem levar a ocorréncia de efeitos colaterais
e até mesmo a morte (MARCONDES, 2020).

et school

VACINAS USADAS CONTRA O
CORONAVIRUS EM ANIMAIS NAO
SERVEM PARA HUMANOS

O coronavirus é conhecido hd muito tempo na medicina
veterinaria, acometendo cdes e gatos;

O coronavirus entérico felino afeta os gatos e o coronavirus
canino, os caes;

O sintomas em caes e gatos sao diarreia e vomito;

No ano de 1960 foram desenvolvidas vacinas capazes de
proteger os pets;

O novo coronavirus que afeta humanos causando a COVID-19 é
responsavel por sintomas respiratérios;

Ainda ndo existe vacina que ofereca protecao contra a COVID-19.

N&o se deve aplicar vacinas de uso veterinario nos
seres humanos, pois as mesmas nao sao capazes
de fornecer protec¢do, podendo desencadear
efeitos colaterais e até mesmo a morte.

EXTENSAO [

INFORMATIVO ELABORADO POR: Andresa de Cassia Martini Mendes, Eliz Oliveira Franco, Eric
Mateus Nascimento de Paula, Maria Julia Gomes Andrade e Priscila Chediek Dall'Acqua

Figura 4. Informativo digital sobre o tema “Vacinas usadas contra o coronavirus em animais ndo
servem para humanos”.
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Considerando ainda a manutencdo da qualidade de vida dos cées e gatos, é importante
manter a rotina e a prdtica de atividades fisicas, o que contribui para reduzir o estresse do animal.
Para tanto, os informativos “Passeios com os animais durante a pandemia” (Figura 5) e “Estratégias
para reduzir o estresse dos animais” (Figura 6) foram elaborados para informar os cuidados com os
animais ao realizar passeios ao ar livre, mas também com o tutor que conduz esse animal no passeio
e os cuidados ao retornar para casa no intuito de evitar a contamina¢do advinda do passeio e, formas
de exercitar os animais além dos passeios que podem ser realizadas em casa com brincadeiras
criativas que entretenham os animais e contribuem para reduzir o estresse.

et SCh°0(

Passeios com os animais

durante a pandemia
Neste momento, a recomendacao é evitar sair de
casa. Mas, os passeios sdo fundamentais para aliviar o
estresse dos animais, reduzir a ansiedade e evitar
mudancas comportamentais.
Quais sao os cuidados ao sair de casa?
Conduza sempre o animal com guia;
Faca passeios curtos, em locais e horarios
mais tranquilos;
Evite o contato com outros animais e pessoas;
N&o coloque mascara no seu animal, ela pode
causar incomodo, desconforto e alergias;
Realize brincadeiras, como correr e jogar petiscos.
Quais sao os cuidados ao voltar para casa?
Faca a limpeza das patas e pelos do seu pet com
agua e sabdo neutro. Ndo use agua sanitaria, é
: alcool em gel ou desinfetante.
LEMBRE-SE, EVITE SAIR DE CASA!

4 ;‘ . :/\“
ety 7 EXTENSAO nr

INFORMATIVO ELABORADO POR: Andresa de Cassia Martini Mendes, Eliz Oliveira Franco, Eric
Mateus Nascimento de Paula, Maria Julia Gomes Andrade e Priscila Chediek Dall'Acqua.

et SCh°°(

Estratégias para reduzir o
estresse dos animais

Animais que praticam pouco exercicio fisico podem ter
sobrepeso, estresse, agressividade e até apatia.

O estresse provoca destruicdo de objetos e méveis,
aumento de fraturas dentarias, latidos excessivos e
necessidades fisiologicas em locais improprios.
Uma estratégia para oferecer melhor qualidade de vida
e bem-estar, além dos passeios € criar ambientes
confortaveis e brincadeiras estimulantes.

2" Lambe 4
+a

o

o6 Seja criativo, use e abuse dos
“~ brinquedos para distrair seus animais!
b

7% EXTENSAO N

" INFORMATIVO ELABORADO POR: Andresa de Cassia Martini Mendes, Eliz Oliveira Franco, Eric
Mateus Nascimento de Paula, Maria JGlia Gomes Andrade e Priscila Chediek Dall'Acqua.

Figura 6. Informativo digital sobre o tema “Estratégias para reduzir o estresse dos animais”.
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Ainda visando o bem-estar animal e se preocupando com a sadde humana, pois os animais
possuem a capacidade de transmisséo de mais de 60 infec¢cdes zoondticas (MACPHERSON, 2005), é
importante o conhecimento a respeito dos cuidados para evitar as doengas em animais e nos humanos.
Considerando que as parasitoses intestinais constituem os agentes mais patogénicos nos animais,
causando transtornos intestinais, principalmente, em cdes (BOWMAN; LYNN; EBERHARD, 2003), foi
produzido o informativo “Como prevenir as parasitoses?” (Figura 7), em parceria com o Projeto de
Extenséo de Parasitologia (PEP), cadastrado na DEACEC/UNIFIMES.

t Projeto de Extensdo ”
e de Parasitologia J

Recolha as fezes com saquinhos plasticos ou luvas;
Higienize bebedouros e comedouros regularmente;

Lave bem as maos ap6s brincar com os animais ou
tocar nos objetos que eles utilizam;

Antes de lavar o ambiente com produtos indicados
(como amoénia quaternaria ou 4gua sanitaria), recolha
as fezes do animal para ndao aumentar a
contamina¢ao ambiental;

Beba sempre agua filtrada ou fervida;

Ande sempre calcado.

EXTENSAO
.I (. UNIFIMES <\yl>

NFORMATIVO ELABORADO POR: Debora da Silva Freitas Ribeiro, Jossayne Cajueiro Sobrinho,
Priscila Chediek Dall’Acqua, Samara Martins Calegari e Vitor Loper Barros.

Figura 7. Informativo digital sobre o tema “Como prevenir as parasitoses?”.

Em rela¢do ao momento vivenciado, embarcando nas campanhas nacionais de prevengdo ao
suicidio no més de setembro e, de prevengdo ao cdncer de mama no més de outubro foram
desenvolvidos os informativos “Como os animais contribuem na prevengdo do suicidio?” (Figura 8) e
“Outubro Rosa Pet” (Figura 9), este Gltimo em parceria com o Projeto de Extenséo Castrar Faz Bem,
cadastrado na DEACEC/UNIFIMES. A campanha do setembro amarelo evidenciou a importéncia do
contato de animais com seres humanos na convivéncia didria e sua contribuicdo na prevengdo e
combate aos distirbios da salde mental, como ansiedade e depressdo (PEIXOTO et al., 2009). J& a
campanha do outubro rosa foi voltada para os animais, pois sabe-se que cadelas possuem alta
incidéncia de tumores mamdrios, assim como as mulheres e, através da castragdo das fémeas (cadelas
e gatas) até os 2 anos de idade é possivel prevenir o desenvolvimento do céncer de mamaq,
principalmente quando essa é realizada antes do primeiro estro. Nesse caso, o risco de surgimento e
desenvolvimento de neoplasias cai para 0,05%, fato esse que caracteriza a importdncia da castragdo
precoce (BEAUVAIS et al., 2012).

Educagdo em saude em tempos de pandemia: contribui¢ées do projeto de extensdo “Vetschool”
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Os pets tém a capacidade de deixar as pessoas mais
l calmas, tranquilas e com a mente focada em
ey pensamentos prazerosos.

A rotina de trocar e limpar recipientes de comida e agua,
limpar sujeiras e brincar com os animais, proporciona
pequenos estimulos e exercicios para a mente e o corpo.

Tutores de animais sdo menos propensos a depressao.

Pessoas que convivem com animais tém menor elevagao
da pressao arterial em situagdes estressantes. e

Os animais sdo importantes no combate a solidao. ,

e
EXTENSAO
cermse (V) @DwiuE

%
INFORMATIVO ELABORADO POR: Andresa de artini Mendes, Eliz Oliveira Franco, Eric
Mateus Nascimento de Paula, Maria Julia drade e Priscila Chediek Dall'Acqua.
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UETO DE EXTENSAO * UNIF

¥ =
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O cancer de mama esta entre as doengas mais comuns
em cadelas e possui alto potencial para metastases.

Em gatas, os tumores malignos estdo associados a
uma alta taxa de mortalidade.

PREVINA!

A castracgdo de fémeas (cadelas e gatas), se realizada
até o 2° ano de vida, reduz de forma significativa o
desenvolvimento do cancer mama.

NAO DEIXE O CANCER CUSTAR A VIDA DO SEU MELHOR
AMIGO, QUEM AMA CUIDA!

etsthool @) {Fomee

nde Carvalho e Priscila Che

Figura 9. Informativo digital sobre o tema “Outubro Rosa Pet”.

CONCLUSAO

Diante da pandemia da COVID-19, informagdes de grande importéncia foram divulgadas
para a sociedade, através das agdes do projeto VetSchool, por meio de informativos digitais foi
possivel conscientizar a populac¢do a respeitos dos cuidados com seus animais para a promogdo do
bem-estar e cuidados com a sadde humana relacionada aos animais, o que contribui para a melhora
na qualidade de vida e satde das pessoas, bem como dos animais pois estes também s@o afetados
diretamente durante este periodo.

Fica evidente, portanto, a importéincia do médico veterindrio para a educagdo em sadde e,
mesmo durante a pandemia, foi possivel desenvolver a¢des voltadas para a comunidade externa no

Educagdo em saude em tempos de pandemia: contribui¢ées do projeto de extensdo “Vetschool”
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&mbito do curso de graduacgdo em Medicina Veterindria, afim de promover uma agdo transformadora
na comunidade, com informacdes cientificas atuais em uma linguagem mais acessivel & populagdo.
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