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EDITORIAL

O trés volume dos Anais do X Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar, VI
Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar, 11 Congresso de Pés-Graduacéo e VI
Feira de Empreendedorismo da UNIFIMES retinem as contribuicfes apresentadas durante
o evento cientifico cujo tema central foi “Conexfes entre Ciéncia e Cultura: Inovacéo,
Saberes Populares e os Desafios do Mundo Atual”. Esta teméatica emerge como um convite
a reflexdo sobre o papel transformador da ciéncia quando articulada aos diferentes modos de
conhecimento, especialmente em um contexto marcado por profundas transformacdes sociais,
ambientais e tecnoldgicas. Ao estabelecer pontes entre saberes académicos e saberes populares,
reconhece-se a diversidade de formas de compreender e intervir no mundo, valorizando tanto a
tradicdo quanto a inovagdo como dimensdes complementares para o avango do conhecimento.

A realizacdo deste evento mostrou-se particularmente relevante por destacar o
protagonismo de estudantes de graduacdo, que vém assumindo papéis cada vez mais ativos na
pesquisa académica. A participacdo desses jovens pesquisadores representa ndo apenas uma
oportunidade de aprendizado, mas também um exercicio de cidadania cientifica, na medida em
que se envolvem em debates e praticas que ultrapassam os muros da universidade. O
engajamento estudantil reforca o carater formativo da pesquisa, que contribui para a construcao
de profissionais criticos, criativos e comprometidos com a sociedade.

A universidade, nesse sentido, reafirma seu compromisso com o desenvolvimento
regional ao promover espacos de dialogo que aproximam ciéncia, cultura e comunidade. Foi
com este intuito, que contemplamos durante o evento, falas potentes sobre os conhecimentos
tradicionais por meio “Saberes Populares e os Desafios do Mundo Atual” trazendo reflexdes
precisas, filoséficas e resilientes sobre a comunidade quilombola residente no municipio de
Mineiros-GO. E, com a mesma pluralidade deste encontro, o tema: “Aquilombar-se Com
Fénix: Saberes e Inovagdo No Cerrado de Mineiros”, proporcionou um verdadeiro encontro
de nossas profundas raizes com o bioma local.

E nesse encontro que a inovagao ganha sentido social, pois ndo se limita a aplicacéo de
técnicas ou tecnologias, mas se expande para a busca de solugdes contextualizadas, sensiveis

as demandas locais e integradas as praticas tradicionais que carregam séculos de sabedoria

coletiva.
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Assim, este evento consolida-se como uma experiéncia de intercambio e construcdo

conjunta do conhecimento, por meio das atividades e palestras desenvolvidas em todos os
ambitos do conhecimento. Apontando para a urgéncia de praticas académicas comprometidas
com a sustentabilidade, a inclusdo e a justica social. Os trabalhos aqui reunidos, totalizam 494
producgdes académicas, incluindo textos cientificos, obras literarias e registro de fotogréficos
que expressam ndo apenas resultados de pesquisa, mas também trajetorias de formacdo e de
compromisso social dos estudantes, professores e parceiros institucionais envolvidos.

Por fim, desejamos que a leitura dos Anais ndo se restrinja @ memoria deste encontro,
mas inspire novas iniciativas, fortaleca redes de colaboracdo e reafirme a missdo da
universidade como agente fundamental na integracéo entre ciéncia e cultura. Afinal, somente
por meio dessa integracdo serd possivel enfrentar, com criatividade e responsabilidade, os

desafios do mundo atual.

Profa. Dra. Glicélia Pereira Silva
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AUTODIAGNOSTICO DE TRANSTORNOS MENTAIS NAS REDES SOCIAIS:
IMPLICACOES CLINICAS NA ATUALIDADE

SELF-DIAGNOSIS OF MENTAL DISORDERS ON SOCIAL MEDIA: CURRENT
CLINICAL IMPLICATIONS

Monique Alencar Carrijo!
Leonardo Pereira Platero 2
Maria Clara Carvalho de Vlieger 3

Lorena da Silva Ferreira*

O avanco das redes sociais como fontes de informacéo em saide mental tem contribuido para
a disseminacdo de contetidos sobre transtornos psiquicos, muitas vezes apresentados de forma
simplificada e descontextualizada. Esse fendmeno alimenta o aumento do autodiagndstico entre
usuarios, especialmente jovens, que se identificam com sintomas descritos em videos curtos ou
postagens virais e passam a se homear como ansiosos, depressivos, borderline ou portadores de
TDAH, o que tem levantado preocupagdes no campo da psiquiatria por envolver a apropriagéo
indevida de termos clinicos, disseminacéo de informac6es superficiais e autoidentificagdo com
diagndsticos complexos sem avaliacdo profissional. Com objetivo de refletir sobre as
implicacdes do autodiagndstico no cotidiano médico, especialmente no campo da escuta clinica,
formulacdo diagnostica e construcdo do vinculo terapéutico, foram consultadas publicacdes
cientificas nacionais e internacionais nas bases PubMed, SciELO, além de autores brasileiros
como Cecilia Collares e Maria Helena Moysés, que discutem os efeitos da psiquiatrizacéo e da
medicalizacdo no contexto contemporaneo. Observou-se que a exposi¢cdo repetida a videos e
postagens que romantizam sintomas mentais e reforcam esteredtipos de diagndésticos, gerando
uma percepcao distorcida do que constitui um transtorno mental real, enfraquecendo critérios
clinicos e aumentando a pressdo por prescricao medicamentosa, contribuindo para a ampliacao
do consumo de psicofarmacos sem indicacao formal. Além disso, esse contexto pode interferir
diretamente no vinculo médico-paciente, pois enfraquece 0 processo investigativo, gera

resisténcia a hipoteses alternativas e dificulta a adesdo a condutas que ndo correspondam as

1 Académica do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros/fUNIFIMES; correio eletrdnico:
moniquacll@academico.unifimes.edu.br

2 Académico do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros/UNIFIMES

3 Académica do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros/fUNIFIMES

4 Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros/UNIFIMES

)

K \ 7
A <=7 |

=2l za N
| '.fvﬁ.a-‘ . LF

\LIruFIME =
N\ PESQUISRA iretoria _
UNIFIMES Al LA



mailto:moniquac11@academico.unifimes.edu.br

IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar
VI Feira de Empreendedorismo

Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

o
= Empreen

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares 4 4
e os Desafios do Mundo Atual v SICOOB

Unicidades
expectativas prévias do paciente, o que desafia o profissional a conciliar o acolhimento das

vivéncias pessoais do paciente com a necessidade de uma escuta clinica estruturada e critica.
Conclui-se que o autodiagnéstico impulsionado pelas redes sociais exige dos médicos
habilidades comunicacionais refinadas, capacidade de reconstruir a relacdo com paciente a
partir do didlogo e compromisso com uma prética clinica critica, que reconheca o sofrimento

legitimo sem se submeter as ldgicas imediatistas contemporanea.

Palavras-chave: Autodiagnostico. Transtornos mentais. Redes sociais. Préatica clinica. Escuta
Clinica. Medicalizacéo.

Keywords: Self-diagnosis. Mental disorders. Social media. Clinical practice. Clinical listening.
Medicalization.
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INCIDENCIA DE CARDIOPATIAS CONGENITAS EM FETOS EXPOSTOS AO
ZIKA VIRUS EM GOIAS

INCIDENCE OF CONGENITAL HEART DISEASE IN FETS EXPOSED TO THE
ZIKA VIRUS IN GOIAS
Amanda Garcia Lopes?!
Mateus Silva Dantas?
Silvia Nunes Sacramento®

Vanessa Bridi*

O virus Zika, da familia flaviviridae, transmitido pelo mosquito Aedes aegypti, € considerado
atualmente como um grave problema de saude publica no Brasil, especialmente apds o surto de
2015, revelando associagdo com graves malformacgdes congénitas, como a microcefalia. As
cardiopatias congénitas, entretanto, representam um grupo de malformacBes cardiacas
presentes desde o nascimento, com diversas causas e graus de severidade. Sua identificacéo
precoce é crucial para garantir o tratamento adequado e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. Diante da complexidade e da relevancia do tema, este estudo objetiva investigar a
possivel associacdo entre a exposicdo ao virus Zika durante a gestacéo e o desenvolvimento de
cardiopatias congénitas em neonatos em Goias, onde 0 virus é caracterizado como endémico.
Trata-se de um estudo de analise de dados epidemioldgicos e clinicos, no qual foram realizadas
pesquisas na base de dados PubMed (MEDLINE), com os descritores “Zika virus” AND “Heart
Defects Congenital”. Além disso, foi consultada a base de dados DataSus (TABNET), no
Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo (SINAN), com filtros para Zika virus em
Goiés, e confeccionada uma tabela com linhas (ano de notificacdo) e coluna (gestantes), no
periodo de 2016-2022 com critério de casos que evoluiram para cura. Para cruzamento de
dados, gerou-se outra tabela do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) no
estado de Goias, possuindo linha (ano de nascimento) e coluna (idade gestacional ao
nascimento), com critério de malformagdes no aparelho circulatério, de 2016-2023. Para
compilagdo de informacdes e andlise, utilizou-se o aplicativo Microsoft Excel. Os estudos

apontaram uma forte relacdo do acometimento de gestantes por Zika virus com o

! Discente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) - campus Mineiros.
(amandagarcial310@gmail.com)

2 Discente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) - campus Mineiros.

3 Discente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) - campus Mineiros.

4 Docente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) - campus Mineiros.
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desenvolvimento de vérias cardiopatias nos neonatos, sendo notificadas 220 malformagdes em

recém-nascidos a termo, e 64 em pré-termos, no periodo analisado, dentre elas, cardiopatias de
valvas, vasos e cdmaras defeituosas. No entanto, o cruzamento de dados estatisticos de Goias,
apontou que no periodo analisado, mesmo com um aumento do numero de gestantes infectadas
ndo houve aumento concomitante de malformac@es cardiacas nos nascidos do mesmo periodo,
pois, 2016 foi o0 ano de maior incidéncia de casos de Zika, com um aumento de 125% em
relacdo a média de casos do periodo, e ao avaliar 0s possiveis nascimentos em 2016 e 2017,
percebe-se que os casos de malformacdes cardiacas reduziram 58% e 28% em relacdo a média
do periodo. Diante disso, a hipdtese é que pode haver outros fatores influenciadores das
malformacdes no estado, ou mesmo, um déficit na Notificacdo de Nascidos Vivos na regiao,
uma vez que ndo ha evidéncia epidemioldgica consistente para tal associa¢do. Portanto, o
presente estudo encontrou evidéncias na bibliografia para relacdo de causalidade entre a
infecgdo por Zika e as malformagdes cardiacas, contudo, analisando tal cenario no estado de
Goias ndo ha consonancia epidemioldgica com os estudos analisados. Sendo assim, torna-se
necessario estudos que investiguem outros aspectos desencadeantes da patologia congénita no

estado, bem como avaliar a eficacia de suas notificacdes.

Palavras-chave: Malformacdes cardiacas. Zika virus. Epidemiologia. Goiés.

Keywords: Hearts Defects, Congenital. Zika virus. Epidemiology. Goiés.
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VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NO MEIO RURAL DO BRASIL

VIOLENCE AGAINST WOMEN IN RUAL BRAZIL

Ludiane Garcia Moreiral
Candice Caroline Silva Resende?
Maria Eduarda Heib Sala®

A violéncia contra as mulheres é um fendmeno social complexo, presente em diversas
dimensdes, como aspectos sociais, culturais e psicologicos. Segundo Saffioti (2023, p. 32), “a
violéncia de género estd enraizada em estruturas patriarcais que perpetuam relacbes de
dominagdo e submissdo”. O reconhecimento desse problema ocorreu apenas em 1993, na I
Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Direitos Humanos, que formalizou a violéncia de género
como uma violagao dos direitos humanos (ONU, 1993). No meio rural, a violéncia se estrutura
em relacbes de submissdo e controle, gerando isolamento, medo e dependéncia, além de
impactos na satde coletiva. Schraiber et al. (2021) apontam que a vulnerabilidade das mulheres
no campo se agrava pela dificuldade de acesso a servicos de apoio. Além disso, a invisibilidade
do trabalho feminino na agricultura contribui para a desigualdade de género. Almeida et al.
(2018) destacam que a auséncia de reconhecimento da mulher como trabalhadora rural
autdbnoma, somada a sobrecarga de trabalho e a exclusdo dos processos decisorios, intensifica
essa vulnerabilidade. Como afirma Fonseca (2020, p. 45), “a desvalorizacdo da mulher no
campo ndo se limita ao trabalho doméstico, mas também a falta de acesso a recursos produtivos
e tecnoldgicos”. Este estudo analisa a atuacdo das mulheres no meio rural, investigando
vulnerabilidades e formas de violéncia. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura,
abrangendo bases de dados como BVS, SciELO, Medline, Web of Science e Google
Académico. Foram selecionados 20 artigos sobre a violéncia contra a mulher no meio rural,
organizados em dois eixos principais: (1) as multiplas formas de violéncia sofridas por mulheres
rurais e (2) os desafios enfrentados para romper com esse ciclo. Entre os principais desafios,
destacam-se a distancia dos centros urbanos, a falta de transporte e comunicagéo e o isolamento

em relacdo a vizinhos e familiares, o que dificulta a busca por ajuda. Dados do Sistema de

! Discente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, Mineiros, Goias, Brasil.
ludiane_garcia@academico.unifimes.edu.br

2 Discente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, Mineiros, Goias, Brasil

3 Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, Mineiros, Goiés, Brasil
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Informacé&o de Agravos de Notificagdo (Sinan), analisados entre 2010 e 2012, indicam 12.710

notificagdes de violéncia contra mulheres em éreas rurais (BRASIL, 2014). Entre essas vitimas,
76,8% sofreram violéncia fisica, 38,4% foram submetidas a agressdes psicologicas e 7,4%
relataram violéncia sexual, sendo os espancamentos a forma mais comum, geralmente
cometidos por conjuges no ambiente doméstico. A subnotificacdo é um grande entrave para
politicas publicas eficazes, pois muitas mulheres ndo denunciam as agressdes por medo ou pela
dificuldade de acesso aos servicos de saude e seguranca. Schraiber et al. (2021, p. 87) destacam
que “o siléncio imposto as mulheres vitimas de violéncia no meio rural refor¢a a impunidade
dos agressores e desestimula a dentincia”. Diante desse cenario, torna-se essencial aprofundar
a compreensdo sobre a violéncia contra a mulher no meio rural e implementar politicas publicas
gue garantam a protecdo, autonomia e acesso a Servigos essenciais, visando mitigar os impactos

dessa realidade e assegurar os direitos das mulheres no campo.

Palavras-chave: Violéncia. Mulheres. Rural.

Keywords: Violence. Women. Rural.
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ATENCAO PRIMARIA DURANTE A PANDEMIA NO BRASIL

PRIMARY CARE DURING THE PANDEMIC IN BRAZIL

Fernanda Oliveira Silva®

Kémelly Vittorya Soares de Freitas!
Lorena Mendes Simon?

Marial Luisa Galdino Pereira Rodriques®

Lua Cristine Siqueira Reis?

O Sistema Unico de Satde (SUS) é um marco fundamental na salde publica brasileira,
estabelecido pela Constituicdo de 1988 com o objetivo de assegurar o direito a satde universal
e descentralizada. A atencdo primaria a salde (APS) desempenha um papel essencial nesse
contexto, funcionando como a principal porta de entrada para os usuérios e atendendo a maior
parte das necessidades de saude ao longo da vida. Durante a pandemia de COVID-19, a APS
se destacou na identificacdo e manejo de casos, enfrentando desafios significativos, como o
aumento da demanda e a falta de recursos. Este trabalho busca investigar o impacto da pandemia
sobre as a¢des da APS, ressaltando sua importancia na prevencéo e gestdo de casos, assim como
a necessidade de investimentos em politicas de salde. Este trabalho apresenta como objetivo
realizar uma extensa revisao bibliografica sobre as diversas formas de organizacdo de resumos,
buscando contribuir para a uniformizacdo deles. Os termos utilizados nessa revisao
bibliografica foram obtidos na consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (decs.bvs.br),
sendo estes: "Atencdo Priméaria e Covid-19 e Impactos"; "Estratégia Saude da Familia e
Covid19 e impactos". A pesquisa bibliografica foi respaldada nas bases de dados SciELO.
Foram utilizados artigos publicados entre 2020 e 2023, nesse periodo foram selecionados
trabalhos originais, comunicacdes breves de acesso livre, teses e dissertacbes. Durante a
pandemia, o sistema de salde brasileiro enfrentou desafios significativos, como a superlotacéo
hospitalar e a necessidade de hospitais de campanha. A atencdo priméria a saude (APS) teve
que se adaptar, atuando como pronto-atendimento e lidando com estresse e sobrecarga de
trabalho devido a insuficiéncia de EPIs e temor de contaminacdo. Houve descontinuidade em
diversos servicos de saude, como cirurgias e tratamento de doencas cronicas, expondo 0s

pacientes a complicagdes. Além disso, a baixa cobertura da APS no Nordeste foi atribuida a

1 Centro Universitario de Mineiros — e-mail: oliveirafernandasilvaa@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do Centro Universitario de Mineiros.
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falta de capacitacdo e coordenagdo. Estratégias como o Tele SUS foram implementadas para
organizar melhor os atendimentos. A atencdo a grupos vulneraveis, como gestantes, tornou-se
critica dada a alta mortalidade entre elas durante a pandemia. Durante a pandemia de COVID-
19, a Atencdo Primaria a Saude (APS) foi fundamental no enfrentamento da crise, utilizando
tecnologias como a telemedicina para atender pacientes de baixo risco, reduzir custos e priorizar
0s casos graves nos hospitais. No entanto, a APS enfrentou desafios como a sobrecarga de
profissionais e a insuficiéncia de leitos nos referenciamentos para as atencdes terciarias.
Pacientes cronicos tiveram dificuldade em manter seus tratamentos devido ao distanciamento
social, agravando doencgas como hipertensao e diabetes. Gestantes também enfrentaram riscos,
com impacto no acompanhamento pré-natal e aumento nas cesareas. A pandemia destacou a

necessidade de fortalecer a salide publica e o apoio aos grupos vulneraveis.

Palavras-chave: Covid. Covid-19. Atenc¢éo Primaria & Saude (APS).

Keywords: Covid. Covid-19. Primary Health Care.
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VALIDACAO DE UMA CARTILHA INSTRUTIVA DE PRIMEIROS SOCORROS
PARA EDUCADORES DO ENSINO FUNDAMENTAL: UM ESTUDO
METODOLOGICO

VALIDATION OF AN INSTRUCTIONAL FIRST AID BOOKLET FOR
ELEMENTARY SCHOOL EDUCATORS: A METHODOLOGICAL STUDY

Jodo Victor Pereira Almeidat
Jaqueline Reis Sotero da Silva?
Julia Aires Silveira®

Flaviane Cristina Rocha Cesar*

A auséncia de capacitagdo em primeiros socorros entre educadores representa um desafio
significativo para a seguranca no ambiente escolar, considerando que aproximadamente 60%
das emergéncias pediatricas ocorrem em escolas. Embora a Lei n® 13.722/2018 estabeleca a
obrigatoriedade do treinamento em primeiros socorros para profissionais da educacdo basica,
observa-se uma lacuna na implementacdo de materiais didaticos acessiveis e cientificamente
validados que facilitem a assimilagdo do conhecimento e sua aplica¢do pratica. Desse modo,
muitos educadores ainda se sentem inseguros diante de situacdes emergenciais, 0 que
compromete sua capacidade de resposta imediata e pode agravar os desfechos clinicos de
criancas em risco. Diante dessa necessidade, este estudo metodoldgico teve como objetivo
validar uma cartilha instrutiva de primeiros socorros destinada a educadores do ensino
fundamental, garantindo sua adequac&o técnica e didatica, e foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Goias - IFG, sob o
nimero de CAAE: 51220121.1.0000.8082. O material foi desenvolvido pelo Grupo de
Educacdo em Salde e Primeiros Socorros (GESPS), embasado nas diretrizes do Conselho
Europeu de Ressuscitacdo (ERC) e da American Heart Association (AHA), além de normativas
nacionais. A cartilha foi estruturada para oferecer informagbes objetivas, ilustradas e
contextualizadas a realidade escolar, permitindo que os educadores adquiram competéncias

essenciais para 0 manejo inicial de emergéncias. A metodologia seguiu um delineamento de

! Discente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) - Trindade. E-mail:
joaovictor.p.almeida@hotmail.com

2 Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario UNIFASAM

% Discente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) - Trindade
4 Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) - Trindade
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validac&o por juizes, com avaliacdo de contetido e aparéncia por um comité de 10 especialistas
— cinco enfermeiros com expertise em emergéncia e cinco pedagogos com experiéncia no
ensino fundamental — utilizando um instrumento validado com escalas de Likert de cinco pontos
para mensuracdo da clareza, relevancia, coeréncia e aplicabilidade. Em uma segunda etapa, 20
professores do ensino fundamental avaliaram a compreensibilidade e a usabilidade do material.
Os resultados indicaram um indice de Validade de Contetido (IVC) de 0,94, evidenciando alta
concordancia entre os especialistas quanto a precisdo das informacbes e a adequacdo da
linguagem ao publico-alvo. O indice de compreensibilidade relatado pelos professores foi de
92%, com destaque para a clareza das orientacdes e a praticidade das ilustragfes. A partir dos
feedbacks obtidos, ajustes foram realizados para aprimorar a apresentacdo visual e explicitar
alguns procedimentos técnicos, garantindo maior acessibilidade e aplicabilidade do material.
Os achados deste estudo metodoldgico corroboram a importancia da validacdo de materiais
educativos voltados a capacitacdo em primeiros socorros, especialmente para publicos néo
especializados. A disseminacdo de conteldos acessiveis e validados pode contribuir
significativamente para a reducdo da morbimortalidade infantil e para a promocao da seguranca
escolar. Conclui-se que a cartilha instrutiva desenvolvida e validada pelo GESPS representa um
instrumento pedagdgico eficaz para a formacgdo de educadores, promovendo o letramento em
salde e ampliando a capacidade de resposta dos professores diante de situagdes de urgéncia.
Recomenda-se sua implementacdo em larga escala, associada a treinamentos praticos, como

estratégia de fortalecimento da cultura de seguranca no ambiente escolar.

Palavras-chave: Primeiros Socorros. Materiais Educativos e de Divulgacdo. Educacdo em
Saude. Letramento em Salde. Estudo de Validagéo.

Keywords: First Aid. Educational and Promotional Materials. Health Education. Health
Literacy. Validation Study.
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BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO E O IMPACTO NA SAUDE
MATERNO-INFANTIL

BENEFITS OF BREASTFEEDING AND ITS IMPACT ON MATERNAL AND CHILD
HEALTH

Brenda Vitdria Miguel®
Anna Jilia Souza Fernandes?
Isis Jallia Stival Silveira?
Nathalia Silva Aguiar?
Nicole Lima Marques?

Marina Elias Rocha®

O aleitamento materno é o processo natural de alimentacéo do bebé com leite produzido pelas
glandulas mamarias, composto por agua, proteinas (como lactoferrina e imunoglobulinas),
gorduras (acidos graxos essenciais), carboidratos (principalmente lactose), vitaminas, minerais
e células vivas imunoldgicas. Segundo a OMS (2023), esta pratica reduz em 13% a mortalidade
infantil global, diminui em 26% o risco de sobrepeso/ obesidade e em 35% a incidéncia de
diabetes tipo 2, enquanto para as mées reduz em 25% o risco de cancer de mama e em 30% o
cancer de ovario. Globalmente, a promoc¢édo do aleitamento materno é considerada uma das
intervencdes mais eficazes em salde publica para melhorar a salde materno-infantil. Deste
modo, o presente estudo busca por objetivo a compreensdo dos beneficios do aleitamento
materno exclusivo, elucidando sua importancia quanto a reducdo do sobrepeso/obesidade e
incidéncia do diabetes tipo 2 nos lactentes. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
com pesquisa nas bases de dados PubMed e Scielo, utilizando os descritores “aleitamento
materno”, "satide da mulher” e “satide da crianga” e seus respectivos termos em inglés. Os
critérios de inclusdo foram: artigos originais, revisdes da literatura, relatos de casos e ter a data
de publicacdo entre 2015 e 2024. Sob esse viés, baseando-se nos artigos selecionados, torna-se

possivel a analise dos inumeros beneficios do aleitamento materno, o qual € preconizado até os

! Académica do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES)-Trindade e ligante da Liga
Académica de Sexologia Ginecologia e Obstetricia-LASGO. vitoriabrenda847@academica.unifimes.edu.br
2 Académica do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES)-Trindade e ligante da Liga
Académica de Sexologia Ginecologia e Obstetricia-LASGO.
% Docente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros(UNIFIMES)-Trindade e orientadora da Liga
Académica de Sexologia Ginecologia e Obstetricia-LASGO.
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6 meses de idade, de modo exclusivo, e até os 2 anos de idade como alimento complementar.

Em primeiro lugar, por possuir diversas imunoglobulinas e fatores bioativos que estimulam o
amadurecimento imunolégico do recém-nascido e/ou lactente, ele € responsavel pela
imunizacdo passiva natural e estimulo ao desenvolvimento do sistema imune,
consequentemente, evita diarreias, assim como influencia na gravidade da doenca, criangas ndo
amamentadas tem o triplo de chance de desidratarem e virem a 6bito quando comparadas as
amamentadas. Além disso, também evita infeccOes respiratdrias, como pneumonia e
bronquiolite, reduzindo o nimero de internagdes em até seis vezes em menores de 5 anos. Como
resultado da prevencdo contra as principais doencas infantis, o leite materno pode ser
relacionado com a reducdo da mortalidade infantil, evitando cerca de seis milhGes de mortes
infantis por ano, principalmente quando realizada na primeira hora de vida neonatal. Outrossim,
é a diminuicdo do risco de desenvolvimento de diabetes e obesidade, uma vez que promove
homeostase de glicose, induz a diferenciacdo metabdlica e participa no processo de
“programacgdo metabodlica”. Ademais, reduz as chances de cancer de mama materno e promove
vinculo materno-infantil. Portanto, é possivel concluir que o aleitamento materno impacta
positivamente a salde do neonato e da mée. Dessa forma, objetivando aumentar as taxas de
aleitamento materno, é essencial que haja educacéo e promocao de salde sobre o tema, visto
que maes informadas e treinadas tendem a aumentar a pratica da amamentacdo. Além disso, é
necessario o incentivo a doagdo aos bancos de leite humano, ampliando o nimero de mulheres
beneficiadas desse recurso, garantindo, assim, uma melhor perspectiva de salde materno-

infantil.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Beneficios. Materno-infantil. Doengas. Impactos.

Keywords: Breastfeeding. Benefits. Maternal and child. llInesses. Impacts.
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VIOLENCIA OBSTETRICA: UM DESAFIO A HUMANIZACAO DO PARTO E AOS
DIREITOS DAS MULHERES

OBSTETRIC VIOLENCE: A CHALLENGE TO THE HUMANIZATION OF
CHILDBIRTH AND WOMEN’S RIGHTS

Nicole Fagundes Oliveira®

Geovana Pereira de Paula?

Maria Eduarda Silva Lima?

Marcela Reis Duarte Salles Pimenta?
Vitdria Nogueira Rocha?

Lua Cristine Siqueira Reis®

A violéncia obstétrica compromete a dignidade e o bem-estar das mulheres durante o parto,
caracterizando-se por condutas desumanizadas que limitam sua autonomia. Muitas gestantes
sdo submetidas a intervencbes sem consentimento informado, desrespeitando seu direito de
decisdo sobre o préprio corpo. A Defensoria Publica de Sdo Paulo define essa pratica como a
apropriacdo do corpo feminino por profissionais de salde, restringindo sua autonomia. No
entanto, o Brasil ainda ndo possui uma legislacdo especifica para combater essa préatica, ao
contréario de paises como Argentina e Venezuela. A luta pelos direitos das mulheres ganhou
forca apos a Segunda Guerra Mundial, especialmente com a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos (1948). Apesar disso, ainda persistem praticas obstétricas inadequadas, como a
padronizacdo do parto e 0 aumento de cesarianas desnecessarias. Para mitigar esses problemas,
0 Ministério da Saude criou a Rede Cegonha, incentivando boas préaticas, como o direito ao
acompanhante e o contato precoce entre mée e bebé. Entretanto, intervenc@es prejudiciais ainda
sdo frequentes. Este estudo analisa as questdes éticas relacionadas ao consentimento informado
e as praticas abusivas da violéncia obstétrica. Esta pesquisa foi realizada por meio de uma
revisdo bibliografica em bases de dados eletrénicas, como SCIELO, PUBMED e LILACS, para
compreender a extensdo do problema e possiveis solu¢Bes para a humanizacdo do parto no

Brasil. Pesquisas indicam dados variados sobre a prevaléncia desse problema. A Fundacgéo

! Académica do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros, campus Trindade. Email:

nicolefagundesoliveira@gmail.com

2 Académica do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros, campus Trindade.

% Docente adjunta do Centro Universitario de Mineiros, campus Trindade. Email: luacristine@unifimes.edu.br
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Perseu Abramo (2010) apontou que 25% das mulheres que passaram por parto relataram
experiéncias de violéncia obstétrica. Ja a pesquisa Nascer no Brasil | (2011/2012) revelou que
45% das mulheres enfrentaram ao menos um ato de violéncia obstétrica, como desrespeito, falta
de informacédo e procedimentos inadequados. Estudos regionais indicaram prevaléncias de
18,3% em Pelotas e 62,2% em Ribeirdo Preto (1978/79 e 1994), embora apenas 8,3% das
entrevistadas se reconhecessem como vitimas. O acesso a informagao é essencial para prevenir
e combater essa forma de violéncia. A educacdo em salde durante o pré-natal permite que
gestantes reconhecam praticas abusivas e exijam seus direitos. Além disso, o ciberativismo
desempenha um papel fundamental na disseminacéo de informagdes e no incentivo a debates
sobre o tema, fortalecendo a luta contra essa violéncia. Outro fator crucial é o direito & presenca
de um acompanhante durante o parto, garantido pela Lei n® 11.108/2005. A presenca de um
parceiro, familiar, amigo ou doula proporciona beneficios fisicos e emocionais para a mulher,
reduzindo o medo e a ansiedade. No entanto, muitas gestantes desconhecem esse direito e
acabam enfrentando o parto sozinhas, tornando-se mais vulneraveis a violéncia obstétrica. A
violéncia obstétrica € uma violacdo dos direitos humanos que compromete a dignidade da
mulher no momento do parto. Apesar dos avangos, como a criacdo da Rede Cegonha, ainda ha
desafios a serem superados, especialmente no combate a praticas medicas desnecessarias e na
implementacdo de uma legislacdo especifica para essa forma de violéncia. O respeito ao
consentimento informado, a capacitacdo dos profissionais de salde e a conscientizacdo da
sociedade sdo fundamentais para garantir que todas as mulheres vivenciem o parto de maneira

digna, respeitosa e segura.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica. Salde da Mulher. Direitos da Mulher. Assisténcia ao

Parto.

Keywords: Obstetric Violence. Women's Health. Women's Rights. Obstetric Care.
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DILEMAS ETICOS NO FIM DA VIDA: EUTANASIA, CUIDADOS PALIATIVOS E
DIRETIVAS ANTECIPADAS

ETHICAL DILEMMAS AT THE END OF LIFE: EUTHANASIA, PALLIATIVE
CARE AND ADVANCE DIRECTIVES

Jhorranna Gabrielly*

Kamylle Martins de Oliveira?
Maria Clara Vaz Ribeiro?

Nicolly Mamedes Carvalhaes?
Rebeca Dornelas Schettine Falcio?

Lua Cristine Siqueira Reis®

O periodo de terminalidade da vida € marcado por diversos dilemas éticos, como a dicotomia
da eutanasia, dos cuidados paliativos e das diretivas antecipadas de vontade, que sdo pautas de
debates da bioética e da justica. A vista disso, serdo analisadas questdes juridicas, sociais e
médicas, envolvendo os principios da beneficéncia, ndo maleficéncia e autonomia. Nesse
contexto, realizou-se uma revisdo de literatura com diferentes tipos de artigos cientificos,
legislacBes nacionais e internacionais e o Codigo de Etica Médica, que permitem uma ampla
descricdo do assunto. Examinando outras abordagens, notou-se que a legalizacdo da eutanasia,
assim como cuidados paliativos e declaragcdes prévias de vontade no ambito médico sdo
controversas. Apesar de ser legalizada, sob normas rigidas, em paises como Holanda, Bélgica
e Canadd, a eutandsia ainda € um tema controverso, pois tange a consagracdo da vida. Em
contrapartida, surgem os cuidados paliativos como forma de aliviar o sofrimento de pacientes
terminais, por meio de controle da dor, apoio emocional, familiar e suporte na tomada de
decisfes. Contudo, ainda perpassam desafios como a falta de infraestrutura e capacitacao
profissional para a concretizagdo da eficacia dessa medida. As diretivas antecipadas de vontade
sdo documentos que registram as preferéncias de uma pessoa em relagdo a cuidados de saude
em casos de incapacidade, garantindo previamente a autonomia do paciente, porém, a falta de
legislagéo objetiva sobre o tema faz com que sua efetividade seja limitada. O debate gerado

pelo conflito entre a autonomia do paciente e o dever médico de preservar a vida remete a

! Académica do Centro Universitario de Mineiros, campus Trindade. E-mail: jhorranagaby@gmail.com
2 Académica do Centro Universitario de Mineiros, campus Trindade.
% Docente do Centro Universitario de Mineiros, campus Trindade.
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questbes bioéticas que lidam com direitos e responsabilidades humanas a fim de dignificar a

terminalidade da vida. Portanto, os principios bioéticos e a justica sdo fundamentais e se
complementam para compreensdo universal da dualidade entre o alivio do sofrimento e a
autonomia do paciente, garantindo a possibilidade de decisdes humanizadas e justas no fim da

vida.

Palavras-chave: Eutanasia. Cuidados paliativos. Diretivas antecipadas de vontade. Bioética.

Autonomia do paciente. Principios éticos. Fim da vida. Dignidade. Regulamentacdo. Medicina.

Keywords: Euthanasia. Palliative care. Advance directives. Bioethics. Patient autonomy.
Ethical principles. End of life. Dignity. Regulation. Medicine.
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RASTREABILIDADE NA PECUARIA DE CORTE: VANTAGENS E DESAFIOS

TRACEABILITY IN BEEF CATTLE FARMING: ADVANTAGES AND
CHALLENGES

Andray Cavalheiro Garcia Rodrigues!
Francielly Arantes Oliveira?

Henrique Batista Gonzaga?

Isabela Carvalho da Silva?

Denize Silva Brazil®

José Tiago das Neves Neto®

A competitividade do Brasil no mercado global de carne bovina exige um compromisso com
qualidade e seguranca alimentar, levando a ado¢do de politicas de rastreabilidade na cadeia
produtiva. Ela acompanha a trajetéria do produto do nascimento do animal até sua
comercializacdo, assegurando boas praticas sanitarias/ambientais/manejo. Um dos sistemas de
rastreabilidade é o Sistema Brasileiro de Identificacdo e Certificacdo de Origem Bovina e
Bubalina (SISBOV), criado em 2002 para atender as exigéncias internacionais, garantindo o
monitoramento e identificacdo do rebanho. Este estudo objetiva analisar as percep¢fes das
empresas e dos pecuaristas, sobre as vantagens e desafios do SISBOV, identificando as
principais dificuldades na sua implementacdo e adesdo. Explanar sobre possiveis acdes para
amenizar esses desafios, destacando sua importancia para a competitividade no mercado global
de carne bovina. Realizou-se um resumo descritivo utilizando as bases cientificas
Scielo/PubMed/Lilacs/Google Académico, incluidos trabalhos publicados nos Gltimos 10 anos.
Os descritores foram: rastreabilidade bovina, tecnologia da informacdo, sistemas de
informacdo, impactos na gestdo e bovinocultura de corte. As empresas relatam que a
rastreabilidade bovina proporcionada pelo SISBOV é fundamental para a competitividade do
Brasil no mercado global da carne. As vantagens sdo: acesso a mercados exigentes, melhora na
gestdo do rebanho, melhor controle sanitario/reprodutivo/nutricional, o que resulta em maior

produtividade; a certificacdo agrega valor ao produto, aumenta a seguranca alimentar e facilita

1 Discente do curso de Medicina Veterinaria, Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES,

andraycg@gmail.com.
2 Discentes do curso de Medicina Veterinaria, Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES
3 Docente do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, Goias, Brasil.
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a fiscalizagdo. Produtores que aderem ao SISBOV podem acessar programas de bonificacdo e
atrair investidores, demonstrando compromisso com a qualidade e transparéncia. Apesar dos
beneficios, pecuaristas que aderiram o SISBOV enfrentam desafios como: a constante mudanca
nas normas, falta de divulgacédo e remuneracéo inadequada por frigorificos. Pequenos e médios
produtores encontram dificuldades em sua implementagdo. A perda de dispositivos de
identificacdo individual compromete a rastreabilidade, enquanto a instabilidade do mercado
gera incerteza sobre o retorno financeiro do investimento. A falta de incentivos governamentais
e a baixa fiscalizacdo afetam a credibilidade do processo. Para superar os desafios da adocgéo
do SISBOV, é essencial ampliar a divulgacao e o esclarecimento das normas, tornando-as mais
acessiveis aos pecuaristas. A criacdo de incentivos financeiros, como bonifica¢@es, pode reduzir
0s impactos dos custos de implementacdo, especialmente para pequenos e médios produtores.
A fiscalizacdo mais rigorosa e padronizada é igualmente necessaria para garantir a credibilidade
do sistema e evitar a concorréncia desleal entre certificadoras. Com essas medidas, ha o
fortalecimento da rastreabilidade na pecuéria brasileira, assegurando maior seguranga

alimentar, competitividade internacional e valorizacdo da carne bovina no mercado global.

Palavras-chaves: Rastreabilidade bovina. Sistemas de informacdo. Impactos na gestao.

Bovinocultura de corte.

Keywords: Bovine traceability. Information systems. Impacts on management. Beef cattle

farming.
b, Y 4
::.‘:\:.21.2 - .\\ -
'-ﬁt;..\‘
\&F'ME PESQUISA iretoria _
UNIFIMES de lnoanAQI?U

\preendedorism



IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar A al

VI Feira de Empreendedorismo e /
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

= Empreendedorismo

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares Yo
¢ B ¥ SICOOB

e os Desafios do Mundo Atual s
nicidades

ANALISE DOS EFEITOS HORMONAIS E SISTEMICOS CAUSADOS PELA
DEFICIENCIA DA VITAMINA D

ANALYSIS OF THE EFFECTS CAUSED BY VITAMIN D DEFICIENCY

Eder Fabio Oliveira Castro Filho!
Laura Cabral Ferreiral

Raissa Bento Mastelari*

Maria Eduarda Rosa Assuncéo?
Ana Clara Ribeiro Arruda®

Alberto Gabriel Borges Felipe?

A vitamina D é considerada um hormonio esteroide por dispor de metabdlitos ativos, sua
producdo se da endogenamente pela exposicdo solar e ingestdo alimentar. Suas funcdes
essenciais consistem na regulacdo do metabolismo 6sseo e das concentracdes de célcio e
fésforo. Assim, a vitamina D, a calcitonina e o PTH (paratorm6nio) interagem mantendo a
homeostase de calcio no sangue. O PTH é secretado em resposta & hipocalcemia, promovendo
a reabsorc¢do Gssea, 0 aumento da absorcdo renal de célcio e a sintese de calciferol, que estimula
a absorcdo intestinal de célcio. A calcitonina, atua inibindo os osteoclastos e diminuindo a
absorcdo intestinal e renal de calcio em resposta a hipercalcemia. A calcitonina controla
também o metabolismo, os niveis sanguineos de calcio no organismo e bloqueia a atividade dos
osteoclastos, o paratorménio atua na reabsorcdo éssea, impedindo a acdo osteoblastica e
permitindo o equilibrio entre formacdo e reabsorcdo, além de, estimular a conversdo em
calcitriol. A deficiéncia de vitamina D pode levar ao raquitismo e a osteomalacia e sua
insuficiéncia, caracterizada pelo hiperparatireoidismo secundario, podendo resultar na
osteoporose. O objetivo desse trabalho foi realizar uma reviséo da bibliografia disponivel sobre
como a deficiéncia de vitamina D influéncia os niveis de paratorménio e calcitonina séricos,
levando a possiveis condi¢fes em um individuo carente desse nutriente. Utilizando a plataforma
SciElo para busca dos artigos, foram selecionados trabalhos entre os anos de 2014 e 2023, em
portugués, espanhol e inglés. Foram escolhido seis artigos, por relevancia e por abordar o tema

endocrinoldgico relacionado a deficiéncia de vitamina D. Apos serem filtrados, restaram

! Discente do curso de medicina do Centro Académico de Mineiros, campus Mineiros-GO
2 Docente do curso de medicina do Centro Académico de Mineiros, campus Mineiros-GO
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somente quatro devido maior relevancia do tema. Foram analisados dados relacionados a

regulacdo do metabolismo do célcio associado ao paratorménio (PTH), a calcitonina e o
calciferol e vitamina D. Apos a analise, estudos indicaram que individuos com baixos niveis de
calciferol apresentam maior risco de fraturas, especialmente quando ha predisposicao genética
e fatores ambientais associados. Pesquisas em pacientes em hemodiélise demonstraram que a
deficiéncia de calciferol e a redugdo dos niveis de osteocalcina estdo relacionadas ao aumento
de fraturas vertebrais e calcificagdes vasculares. A insuficiéncia da vitamina reduz a absorcao
intestinal de calcio, levando a hiperproducdo de PTH como mecanismo compensatério, o que
pode resultar em desmineralizacdo Ossea e aumento do risco de osteoporose. Assim, a
suplementacdo de calcitriol e calcio se mostra essencial para a manutencdo da salude 6ssea,
especialmente em popula¢bes de risco, contribuindo para a prevencdo de fraturas e

complicac@es associadas a desregulacdo do metabolismo do célcio.

Palavras-chave: Calcifero. Paratormonio. Calcitonina. Deficiéncia. Metabolismo.

Keywords: Calciferol. Parathyroid hormone. Calcitonin. Disability. Metabolism.
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O ESTADO COMO AGENTE DE CONTROLE COERCITIVO DO
COMPORTAMENTO NA DITADURA MILITAR BRASILEIRA

STATE AS AN AGENT OF COERCIVE CONTROL OF BEHAVIOR IN THE
BRAZILIAN MILITARY DICTATORSHIP

Isabella Vitoria Guimaraes®
Karina dos Santos Sousa?
Kaylane Jhulia Lopes da Silva?
Luiza Victoria Souza?
Stephanie Oliveira?

Livia de Angeli Silva Penha®

A obra cinematografica “Ainda Estou Aqui” (2024) dirigida por Walter Salles, ¢ inspirada na
publicacdo autobiogréafica do escritor e dramaturgo brasileiro Marcelo Rubens Paiva. A histéria
¢ ambientada em 1970, durante a ditadura militar brasileira e apresenta a histéria da mae de
Marcelo, Eunice Paiva, que tem sua vida mudada drasticamente ap6s o desaparecimento do
marido, levado pelo regime militar. O presente trabalho objetivou analisar a cena em que Eunice
Paiva encontra-se presa no quartel ao papel do Estado como agente de controle coercitivo do
comportamento, no periodo da ditadura militar brasileira. Para tanto foi realizada uma analise
filmica sendo utilizados alguns capitulos do livro “Coer¢do e suas Implicagdes”, do autor
Murray Sidman (2009), relacionando os conceitos de coercdo e agéncias de controle do
comportamento com a cena em que Eunice Paiva passa um periodo presa no quartel. Foi
realizada a leitura de capitulos do livro, analise tedrica e sintese interpretativa. A analise
realizada indica que o ambiente do quartel militar, onde Eunice estava confinada, era um lugar
austero e opressor e as agOes praticadas pelos militares e autoridades presentes neste ambiente
tiveram efeito punitivo nos comportamentos de Eunice. Um dos efeitos da punicao é a supressao
de comportamentos, o que pdde ser observado, por exemplo, quando Eunice no quartel parou
de reivindicar a presenca do marido. Além disso, é possivel notar que Eunice comeca a agir

para evitar a tortura, ou seja sob controle de refor¢o negativo. A coercdo do Estado, impondo

1 Académica do curso de Psicologia do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) — Mineiros,
isabellavitoriaena@academico.unifimes.edu.br

2 Académica do curso de Psicologia do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) — Mingiros.

% Docente do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) — Mineiros.
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ordem social e moral a qualquer custo, com restricdo aos direitos humanos tem o efeito
supressor nos comportamentos dos sujeitos que passam a agir de forma passiva, temerosa ou
para evitar a prisdo. No periodo ditatorial, os individuos detidos pelos militares ndo recebiam
tratamento adequado e humanizado, eram expostos a condi¢fes desumanas e humilhantes.
Havia grande negligéncia referente & salde publica, j& que o interesse do regime ditatorial era
obter o controle social, ndo se importando com a integridade fisica e mental das pessoas. No
filme € possivel observar que os presos politicos no quartel viviam em condi¢des sub-humanas,
sem condi¢des minimas de higiene e bem-estar. O autor aponta por meio da analise da coercéo
do comportamento, que quando se aplicam punicfes severas e ameagas constantes, a tendéncia
é que sejam eliciados comportamentos respondentes desagradaveis nos individuos, como 0s
comportamentos de esquiva, resisténcia e evasdo. A partir desta perspectiva, relacionando estes
conceitos com a cena de Eunice presa no quartel, é notavel que o ambiente do quartel, sendo o
eixo do regime ditatorial, demonstra a maneira como o Estado se aproveitava de atos coercitivos
com o propdsito de evitar que os individuos tivessem comportamentos de contracontrole a
ordem imposta, como por exemplo, se rebelar demonstrando insatisfacdo com o governo. Em
sintese, a analise da cena relacionada ao conceito analitico comportamental da coercéo,
possibilitou uma reflexdo do papel do Estado autoritario como cerceador da liberdade individual

e agente de controle social coercitivo na saude fisica e mental dos individuos.

Palavras-chave: Ditadura militar. Coercdo. Agéncia de controle do comportamento. Anélise

do comportamento. Saude publica.

Keywords: Military dictatorship. Coercion. Behavior control agency. Behavior analysis. Public

health.
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COMPREENDENDO AS BACTERIAS: O COMBATE COMECA COM A
INFORMACAO

UNDERSTANDING BACTERIA: THE FIGHT BEGINS WITH INFORMATION

Paulla Marcia Ferreira Fonsecal
Giovana Eise Sousa Leal*
Sabrina Martins Calegari*

Glicelia Pereira Silva?
Wellington Francisco Rodrigues?

Camila Botelho Miguel?

As infeccdes bacterianas representam um importante problema de saude publica em todo o
mundo, sendo responsaveis por altas taxas de morbidade e mortalidade. Afetam principalmente
populacdes vulneraveis, como criancas, idosos e individuos imunocomprometidos. As doencas
bacterianas sdo transmitidas de varias formas, incluindo contato direto, ingestdo de alimentos
contaminados e exposi¢cdo a secrecdes respiratorias. Entre as doengas mais comuns estdo a
tuberculose, sifilis, gonorreia, leptospirose, cdlera e pneumonia. Embora os antibidticos tenham
sido uma grande conquista no tratamento dessas infecgdes, o uso indiscriminado de
medicamentos tem causado o surgimento de resisténcia bacteriana, tornando o problema ainda
mais complexo. Assim, este estudo visa aumentar a conscientizacdo sobre as doencas
bacterianas, oferecendo informacgdes acessiveis e baseadas em evidéncias cientificas. A
proposta é desmistificar mitos sobre as infecgBes bacterianas, destacando suas formas de
transmissdo, prevencdo e tratamento. Para isso, foi elaborado um e-book informativo e
ilustrado, além de campanhas educativas nas redes sociais, com o intuito de alcancar o maior
namero possivel de pessoas. O projeto foi desenvolvido por professores e alunos do curso de
Medicina da UNIFIMES, que trabalharam na criacao do e-book e na producéo de contetido para
redes sociais. O material foi estruturado em cinco capitulos, abordando diferentes aspectos das
infeccdes bacterianas. O e-book inclui informagdes sobre doengas transmitidas por alimentos
contaminados, como botulismo e cdlera; doencgas sexualmente transmissiveis, como sifilis e

gonorreia; infeccdes respiratorias, como tuberculose e pneumonia; doengas adquiridas pelo

1 Discente do curso de Medicina — Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, Mineiros/GO, Brasil.
paullamgot@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de Medicina — Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, Mineiros/GO, Brasil
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contato com o ambiente, como leptospirose e tétano. Além disso, foram feitas postagens
semanais nas redes sociais. As publicagdes no Instagram tiveram um alcance expressivo, com
4.997 mil visualizacgdes, das quais 77,70% ocorreram em Stories e 22,30% em postagens no
feed, o conteudo atingiu 1.260 contas, incluindo 51,60% de seguidores e 48,40% de néo
seguidores, gerando 116 visitas ao perfil e 329 novos seguidores, e distribuidos 100 exemplares
impressos do e-book em Unidades Bésicas de Salde, com a versdo digital disponivel para
download gratuito. A iniciativa busca aumentar a conscientizacdo da populacdo sobre as
infeccdes bacterianas, incentivando a adocdo de medidas preventivas, como higiene adequada,
vacinacdo e busca precoce por atendimento médico. A disseminacdo de informacgdes de
qualidade pode reduzir a incidéncia dessas doengas, além de minimizar a automedicacao e o
consequente aumento da resisténcia bacteriana. Este projeto busca informar a populacéo sobre
as infecgcbes bacterianas, combatendo a desinformacao e incentivando habitos de prevencéo.
Através de materiais educativos, como o e-book e postagens nas redes sociais, espera-se
impactar positivamente a saude publica, contribuindo para a reducédo das infec¢des bacterianas

e 0 combate a resisténcia antimicrobiana.

Palavras-chave: Infec¢Oes bacterianas. Educacdo em Saude. Prevencdo. Diagndstico.

Resisténcia Antimicrobiana.

Keywords: Bacterial infections. Health Education. Prevention. Diagnosis. Antimicrobial

Resistance.
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ADESAO AO TRATAMENTO DE DIABETES TIPO 1 EM CRIANCAS

ADHERENCE TO TYPE 1 DIABETES TREATMENT IN CHILDREN

Rafaella Rodrigues Santana Freire!
Roberta Wolpp de Souza?

Lara Nogueira Nascimento?

Jalia Castro Andrade?

Clarissa Villa Verde de Lima Roure®

A caracterizacdo da diabetes tipo 1 foi um processo longo e arduo, que gerou milhares de
pesquisas até chegar aos resultados que existem atualmente. Com o aprofundamento do estudo,
foi comprovado que essa alteracdo € causada pela destruicdo das células beta pancreéticas, 0
que impede a producéo de insulina. Nesse contexto, a descoberta da insulina foi um dos marcos
mais importantes e revolucionarios da medicina, ja que o tratamento da diabetes tipo 1 envolve
a prescricdo de injecGes diarias de insulina. Logo, a adesdo infantil ao tratamento dessa
patologia apresenta peculiaridades, pois ndo se trata apenas de um estudo sobre a autoaplicagao
de insulina por criangas, mas também de uma relagdo com o apoio familiar. Com base nisso,
este estudo tem a finalidade de analisar os empecilhos para a adeséo ao tratamento, como as
mudancas na rotina de toda a familia e a complexidade de compreender a doenca e as devidas
medidas terapéuticas. Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa com analise
descritiva, utilizando dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO), da Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD) e da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, com
6 artigos completos em portugués, do periodo de 2016 a 2024. Neste estudo, foi observado que
os principais desafios enfrentados pelas criangas sdo: cansaco excessivo, falha na abordagem
dos profissionais de saude, dor ao monitorar a glicemia capilar e ao aplicar a insulina, e medo
da excluséo social. Diante disso, o primeiro passo para uma melhor adeséo ao tratamento dessas
criangas consiste em um atendimento médico adequado, com explicacBes claras sobre sua
patologia, suas limitacBes e os cuidados necessarios, com a inser¢do da equipe multiprofissional

nesse processo. Ademais, constatou-se que o apoio familiar € um dos principais fatores que

1 Académico do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros/UNIFIMES. Correio eletronico:
rafaellarsfreire@gmail.com

2 Académico do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros/UNIFIMES.

3 Orientadora do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros/fUNIFIMES
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contribuem para a eficacia do tratamento, uma vez que toda a familia precisa se adaptar a nova

Empre

rotina de um lar com um membro portador da doenga. Outro ponto a ser destacado s&o 0s
empecilhos enfrentados em relacédo a préatica de exercicios fisicos, que, embora essenciais para
o0 tratamento, estdo acompanhados de sentimentos de ansiedade e descontentamento, ja que 0
COrpo se exaure mais rapidamente em comparagao com criangas sem o diagnostico, o que gera
a sensacdo de inferioridade. Portanto, observa-se que a tematica ainda enfrenta diversos
desafios, incluindo barreiras emocionais, sociais e estruturais para a vida das criancas afetadas.
Por isso, € crucial que sejam implementadas estratégias educativas, ampliadas politicas publicas
que promovam suporte psicoldgico e criados programas de orientacdo escolar para alunos e

funcionarios, visando maximizar a adesdo ao tratamento da diabetes tipo 1 em criancas.

Palavras-chave: Diabetes. Insulina. Apoio familiar. Tratamento. Criancas.

Keywords: Diabetes. Insulin. Family support. Treatment. Children.
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O PAPEL DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA GESTAO ONCOLOGICA:
CONSIDERACOES ETICAS, SUPORTE A CLINICA E PRECISAO

THE ROLE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN ONCOLOGY MANAGEMENT:
ETHICAL CONSIDERATIONS, CLINICAL SUPPORT, AND ACCURACY

Eduarda Simédo Fialho!
Geovanna Fermino Marconi?

Lorena da Silva Ferreira®

A Inteligéncia Artificial (I1A) tem se consolidado como uma ferramenta inovadora na gestdo
oncologica, aprimorando diversos aspectos do cuidado com o cancer, como diagnostico,
tratamento e monitoramento. O uso de algoritmos avancados e aprendizado de maquina
possibilita a analise de grandes volumes de dados clinicos e de imagem, oferecendo maior
precisdo e personalizacdo no tratamento de pacientes. No entanto, a implementacdo de IA na
oncologia também traz a tona questdes éticas e regulatdrias que precisam ser consideradas. Este
estudo tem como objetivo investigar o papel da Inteligéncia Aurtificial na gestdo oncoldgica,
analisando suas contribui¢cbes no suporte clinico, precisdo diagndstica e no tratamento
personalizado do cancer, bem como os desafios éticos e regulatérios que surgem com a adocao
dessa tecnologia. A pesquisa foi realizada com base na selecdo de sete artigos académicos
disponiveis no PubMed, dos quais cinco foram escolhidos devido a relevancia e qualidade. Ndo
foram aplicados filtros de data ou idioma, sendo selecionados apenas textos gratuitos. A chave
de busca utilizada incluiu termos relacionados a "cancer”, “diagnostico”, “Inteligéncia
Artificial” e “oncologia". A metodologia adotada envolveu a andlise detalhada dos artigos para
a identificacdo dos principais avancos, beneficios e desafios do uso da IA na oncologia. Os
resultados indicam que a IA tem sido aplicada de maneira eficaz no suporte clinico,
principalmente na deteccdo precoce de tumores e na estratificacdo de risco. Modelos de
aprendizado profundo (deep learning) tém sido amplamente utilizados para analisar imagens
médicas e identificar padrdes que sdo dificeis de perceber a olho nu. Além disso, os algoritmos
de 1A séo capazes de sugerir terapias personalizadas, levando em consideracao caracteristicas

genéticas e clinicas dos pacientes. A precisdo da IA tem se mostrado superior em diversos

1 Discente do curso de Medicina no Centro Universitario de Mineiros dudafialho2004 @academico.unifimes.edu.br
2 Discente do curso de Medicina no Centro Universitario de Mineiros
3 Docente do curso de Medicina no Centro Universitario de Mineiros
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aspectos, como a distingdo entre tumores malignos e benignos e na previsao de recidivas. A
utilizacdo de dados multiomaticos, como genémicos e protedmicos, também tem contribuido
para diagndsticos mais precisos e tratamentos mais eficazes. Embora a IA tenha demonstrado
resultados promissores, ela ainda enfrenta desafios significativos. Um dos principais pontos de
discussdo refere-se a transparéncia e explicabilidade dos modelos utilizados. Muitos algoritmos
funcionam como "caixas-pretas”, dificultando a compreensdo dos processos decisorios. A
privacidade dos dados dos pacientes também é uma preocupacgdo constante, uma vez que 0s
modelos de A necessitam de grandes volumes de dados clinicos sensiveis. Além disso, a
representatividade dos dados utilizados no treinamento dos algoritmos é crucial para evitar
vieses que possam comprometer a equidade e a seguranca do tratamento. A Inteligéncia
Artificial tem o potencial de revolucionar a gestdo oncoldgica, oferecendo suporte clinico
avancado, maior precisao diagnostica e tratamentos personalizados. Contudo, sua adocao deve
ser cuidadosamente gerenciada, levando em conta os desafios éticos e regulatorios. A
transparéncia dos modelos, a protecdo de dados e a supervisdao humana sdo fundamentais para

garantir que os beneficios da IA na oncologia sejam alcancados de forma segura e eficaz.

Palavras-chave: Céancer. Diagndstico. Inteligéncia artificial. Oncologia.

Keywords: Cancer. Diagnosis. Artificial intelligence. Oncology.
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IMPACTOS DO LEITE INSTAVEL NAO ACIDO (LINA) NA PRODUCAO
LEITEIRA

IMPACTS OF NON-ACIDIC UNSTABLE MILK (LINA) ON MILK PRODUCTION

Karilla Rodrigues Ferreira Dutra®
Kimberlly Buozi Faria®
Maria Clara Silva Peres?

José Tiago das Neves Neto?

Leite LINA é uma condicdo caracterizada pela instabilidade do leite de vaca, sem alteracdo na
acidez, sendo frequentemente confundida com o leite acido. Essa instabilidade ocorre devido a
perda da estabilidade da caseina, a principal proteina do leite, que representa cerca de 80% do
total de proteinas presentes. Trata-se de um problema relevante, que pode comprometer a
qualidade do leite e, consequentemente, os produtos derivados. E essencial disseminar o
conhecimento sobre leite LINA, compreender as causas dessa condicdo, identificando fatores
de risco associados e avaliando estratégias de manejo voltadas para sua prevengdo. A presente
metodologia envolveu a realizagdo de uma revisdo bibliografica, utilizando artigos cientificos
e sites de 2016 a 2023, a pesquisa foi conduzida através da plataforma Google Académico. A
formacdo do leite LINA pode ser influenciada por diversos fatores importantes. Entre eles,
destaca-se a alimentacdo inadequada, pois tanto a baixa qualidade quanto a quantidade
insuficiente de nutrientes podem comprometer a producédo de proteinas essenciais, afetando a
estabilidade do leite. O estresse térmico, especialmente em periodos de altas temperaturas,
também impacta negativamente esse processo, assim como a lactacdo prolongada, que altera a
composicao do leite ao longo do tempo. Outro aspecto fundamental é levar em consideracédo as
particularidades de cada animal, visto que caracteristicas individuais influenciam
significativamente a formacdo do leite, sendo essencial manter rigorosas praticas de manejo
sanitario. Diferente do leite acido, que apresenta alta acidez, o LINA ocorre mesmo com pH
normal, tornando sua identificagdo mais desafiadora. A instabilidade proteica do LINA
compromete a eficiéncia dos processos industriais, como a pasteurizacdo e a fabricacdo de

derivados lacteos resultando em perdas econémicas para produtores e industrias. Além disso, a

1 Discente do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros — Unifimes.

Kimberllybuozif@gmail.com

2 Docente do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros — Unifimes.
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deteccdo do problema pode ser desafiadora, pois 0os métodos convencionais de avaliagdo da
qualidade do leite nem sempre identificam prontamente a instabilidade. Um dos métodos
utilizados para identificar essa instabilidade é o teste do alcool. Ele consiste em misturar uma
amostra de leite com uma solucdo de alcool a 72%. Se o leite permanecer estavel, sem
precipitacdo, é considerado adequado. Caso ocorra coagulagdo, indica-se instabilidade,
classificando o leite como LINA, e ele é rejeitado. E possivel afirmar que a prevencio e
tratamento do LINA é um desafio na producéo leiteira, afetando a qualidade e o aproveitamento
do leite. Seu surgimento destaca a necessidade de um controle rigoroso em todas as etapas,
desde a alimentacdo dos animais até o processamento. A adocdo de préaticas adequadas de
manejo e nutri¢cdo é essencial para minimizar esse problema e garantir um produto mais estavel

e rentavel para produtores e industrias.

Palavras-chave: Acidez. Caseina. Instabilidade. Leite.

Keywords: Acidity. Casein. Instability. Milk.
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OS IMPACTOS DO CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS PARA A SAUDE
HUMANA

THE IMPACTS OF CONSUMPTION OF ULTRA-PROCESSED FOODS ON HUMAN
HEALTH

Heyllen Dangelis Oliveira Ferreira®
Lavinia Bomtempo?

Paula Eduarda Ribeiro!

Sophia Garcial

Adaline Franco Rodrigues?

O Brasil passou por diversas mudancas, sendo essas de cunho politico, econdémico, social e
também cultural, as quais evidenciaram transformag6es no modo de vida da sua populagdo. As
principais doencas que atualmente acometem os brasileiros deixaram de ser agudas e passaram
a ser cronicas, passando de um pais com problemas de desnutricdo a um pais com um aumento
expressivo de habitantes com sobrepeso e obesidade. Vérios estudos mostram, por exemplo,
que a protecdo que o consumo de frutas ou de legumes e verduras confere contra doencas do
coracao e certos tipos de cancer ndo se repete com intervengdes baseadas no fornecimento de
medicamentos ou suplementos que contém os nutrientes individuais presentes naqueles
alimentos. Por outro lado, o consumo de alimentos ultraprocessados esta associado a problemas
de salide como obesidade, diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares, além de levantar questdes
sociais, como o acesso desigual a alimentos saudaveis e a influéncia da publicidade. Desse
modo, objetiva-se com essa pesquisa analisar as consequéncias do consumo de ultraprocessados
e seus impactos na satde humana, através da revisdo de literatura brasileira dos ultimos 10 anos.
Justifica-se esse projeto devido ao consumo de alimentos ultraprocessados e suas consequéncias
a longo prazo na saude da populacéo brasileira, uma vez que a industrializacdo da alimentacao
e a globalizacdo tém alterado significativamente os habitos alimentares, aumentando a oferta e
0 consumo desses produtos, que possuem alta adi¢do de ingredientes artificiais e baixo valor
nutricional. A metodologia adotada neste estudo consiste em uma revisdo de literatura,

almejando-se identificar e analisar de forma sistematica os principais achados relacionados ao

! Académicas de Medicina UNIFIMES. E-mail: heyllendangelis@academico.unifimes.edu.br
2 Docente UNIFIMES
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consumo de ultraprocessados pela populagéo brasileira. Serdo considerados artigos publicados
entre 2015 e 2024, disponiveis de modo completo e gratuito na base de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), em lingua portuguesa, utilizando combinacbes de palavras-chave e
operadores boleanos AND, OR e AND NOT. Apds a identificacdo dos artigos e a selecdo dos
mesmos, 0s dados serdo organizados em uma planilha com informagdes como titulo, autores,
objetivo, metodologia e principais resultados. A andlise sera conduzida de forma qualitativa,
buscando identificar padrdes, tendéncias e lacunas na literatura. Esperam-se encontrar
resultados que demonstrem os maleficios de uma dieta rica/lembasada em alimentos
ultraprocessados na salde humana. Também h& a expectativa de que esses resultados
demonstram uma relacdo direta entre doencas crénicas e os habitos alimentares da populacéo
brasileira.

Palavras-chave: Alimento Processado. Doenga Cronica. Indicadores. Nutrologia.

Keywords: Food Processed. Chronic Disease. Indicators. Nutrology.
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OCORRENCIA DE PRAGAS NA CULTURA DE MILHO EM SEGUNDA SAFRA

OCCURRENCE OF PESTS IN CORN CROPS IN THE SECOND HARVEST

Bianca Salino Teodoro*
Gustavo de Mattos Radmann?
Samuel Felisbino da Silva?

Rogério Pereira Machado®

A cultura do milho tem ganhado destaque nos cultivos de segunda safra no Brasil. No ano de
2025, muitos produtores tém apostado na cultura devido as expectativas de alta nos pregos no
momento da colheita. Devido a esse constante crescimento nos cultivos de milho no pais e por
se tratar de uma cultura que até o atual momento pode ser plantada o ano todo, ndo existe uma
legislacdo especifica pelo Ministério da Agricultura do Brasil que estabelegca um calendario de
plantio igual ocorre com a cultura de algodéo e soja. Assim, a ocorréncia de pragas e doencas
na cultura pode ser um problema em muitos lugares, o que podem provocar perdas expressivas
se ndo forem controladas corretamente. Este caso, é o exemplo da Cigarrinha Dalbulus maidis,
um inseto que antes era considerado uma praga secundaria na cultura e nos Gltimos anos tem se
tornado uma das principais pragas dessa graminea, juntamente com a Lagarta do Cartucho,
Spodoptera frugiperda. Neste contexto, estudos que visem comparar a ocorréncia de pragas nos
hibridos de milho que estdo indicados nas principais regides produtoras em segunda safra sdo
de extrema importancia para que os produtores possam adotar praticas de manejo adequadas
nas suas areas de cultivo. Diante disso, o presente trabalho faz parte de um estudo que visa
comparar as questdes fitossanitarias entre quatro hibridos de milho em um cultivo de solo
arenoso no municipio de Mineiros. Para isso, foi realizado o plantio de milho no campus 1l da
UNIFIMES- FELEOS no dia 15/02/2025. Apo6s a emergéncia do milho, foi realizado o
monitoramento de pragas a cada 07 dias e verificou-se até presente momento apenas a
incidéncia de Cigarrinha e, um ataque insignificante da Lagarta do Cartucho. Ao final do
periodo de cultivo, pretende-se demostrar qual dos hibridos apresentou maior rusticidade para

a ocorréncia de pragas e avaliar os parametros biometricos de cada Hibrido.

! Estudante do curso de agronomia da UNIFIMES, bolsista voluntario de pesquisa e extensdo da UNIFIMES, e-

mail: biancasalinoteodoro@icloud.com

2 Estudante do curso de agronomia da UNIFIMES

% Professor do curso de agronomia da UNIFIMES, e-mail rogeriomachadop@unifimes.edu.br
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Keywords: Pests. Hybrids. Monitoring.
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AINDA ESTOU AQUI: RESISTENCIA FEMININA NA DITADURA MILITAR

I'M STILL HERE: FEMININE RESISTANCE IN THE MILITARY DICTATORSHIP

Amanda Cristina de Oliveiral

Andréa Cristina Teixeira dos Santos Silval
Giovana Gabriela Correia Ricco!

Isabela Carrijo*

Livia de Angeli Silva Penha?

O filme Ainda Estou Aqui (2024), dirigido por Walter Salles, retrata acontecimentos vividos
pela familia Paiva no Rio de Janeiro durante a década de 1970, periodo da ditadura militar no
Brasil. Rubens era um ex-deputado que é levado por militares, suspeito de traicdo ao estado.
Ap0s o ocorrido nunca mais retornou para a sua familia. Sua auséncia gerou angustia para a
familia, principalmente para a esposa, a qual ndo se conformou com o desaparecimento, sem
explicacdes. O presente estudo teve como objetivo analisar o papel da mulher durante a ditadura
militar contextualizado no filme. Para tanto, foi realizada uma analise filmica com busca de um
artigo cientifico na base de dados Google Académico. Os descritores utilizados foram:
subjetividade, mulheres e ditadura militar. O artigo selecionado A coragem feminina da
verdade: mulheres na ditadura militar no Brasil (Rago, 2015) foi utilizado para analisar a
conduta da mulher durante a ditadura militar contextualizada no filme e exemplificada pelo
papel de Eunice Paiva. A analise consistiu em leitura do artigo, andlise teérica e sintese
interpretativa. O comportamento de Eunice mostra a resisténcia diante dos acontecimentos, a
luta incessante para ter respostas do que aconteceu com Rubens, a dor da davida, a motivou ir
até o fim para ter a conclusao do luto negado. O trabalho evidencia o legado de Eunice como
simbolo de luta e resisténcia, contrapondo-se a opressdo e a tentativa de silenciamento imposto
pelo regime militar, onde as mulheres tinham sua subjetividade diminuida. A sua trajetoria
representa além da dor da perda e da busca pela verdade, a necessidade de dar voz a tantas
outras mulheres que vivenciaram histérias semelhantes e tiveram seus direitos violados nesse
contexto. Antes da ditadura as mulheres eram modelos de submisséo, sendo passivas e restritas,
ndo havia encorajamento para participagéo ativa na politica. Com os anos militares houve ainda

mais repressédo na fala e comportamentos destas, contudo muitas se destacaram por expressarem

! Discente do curso de Psicologia no Centro Universitario de Mineiros 202310199 @fimes.edu.br
2 Docente no Centro Universitario de Mineiros
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a verdade que estavam vivendo no momento, mobilizando, fortalecendo a luta pelos direitos e

pela justica. Rompendo a imagem antes imposta, tornaram-se transformadoras da sociedade. O
que pode ser constatado no filme com a forca e a coragem da protagonista que, mesmo diante
de um contexto politico opressor, ndo desistiu de lutar pela verdade e pela memoria do seu
esposo. Tendo que enfrentar os desafios de uma mée solo em manter seus filhos, garantindo as
necessidades de casa, passando por mudancgas necessarias no estilo de vida da familia. O papel
da mulher na resisténcia ao regime militar foi marcado pela coragem e pela determinacao. Esse
contexto é claramente observado por meio da insisténcia de Eunice, revelando a sua resisténcia
em buscar informagfes sobre o que de fato aconteceu com o seu marido, vivendo com a
perseguigdo do regime militar da época. Retratando a perspectiva da realidade de vérias outras

mulheres que passaram por momentos semelhantes na época.

Palavras-chave: Protagonismo feminino. Subjetividade feminina. Resisténcia. Ditatura
militar. Opresséo feminina.

Keywords: Female protagonism. Female subjectivity. Resistance. Military dictatorship.

Female oppression.
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CONTROLE DO CARRAPATO BOVINO: DESAFIOS E ESTRATEGIAS PARA UM
MANEJO EFICIENTE

CONTROL OF THE CATTLE TICK: CHALLENGES AND STRATEGIES FOR
EFFICIENT MANAGEMENT

Biana Santos Vasconcelos!
Hélio Junior Rocha Silveira®
Thiago Rodrigues de Castro®

Dina Maria Beltran Zapa?

O carrapato bovino (Rhipicephalus microplus) é um dos principais ectoparasitas que afetam a
pecudria, impactando a produtividade e a saide dos rebanhos. As infestacdes causam prejuizos
econdmicos devido a reducdo no ganho de peso, producéo de leite e transmisséo de doencas. O
controle quimico tem sido a principal estratégia utilizada, porém o uso indiscriminado de
carrapaticidas tem levado ao desenvolvimento de resisténcia, tornando o manejo cada vez mais
desafiador. Diante desse cenario, esta pesquisa teve como objetivo avaliar estratégias para um
controle eficiente do carrapato bovino, considerando a resisténcia aos produtos disponiveis.
Foram analisadas metodologias como o teste de biocarrapaticidograma, que permite a selecéo
do produto mais eficaz para determinada propriedade, além da adocao do controle estratégico,
baseado no ciclo bioldgico do parasita, avaliacdo da taxa de postura das fémeas, peso da postura
e sua relacdo com a eclosdo dos ovos. Além disso, foram utilizados dados provenientes de
materiais didaticos do SENAR, discussdes em sala de aula e informagdes da Embrapa. Os
principais carrapaticidas utilizados no controle do Rhipicephalus microplus pertencem a
diferentes classes quimicas. Lactonas macrociclicas (como ivermectina e doramectina) atuam
blogueando impulsos nervosos, sendo eficazes contra carrapatos e vermes, mas apresentam alto
risco de resisténcia. Amitraz, da classe das formamidinas, amplamente utilizado devido a sua
acdo neuromoduladora, mas sua eficacia pode ser reduzida em populacdes resistentes.
Piretroides sintéticos (cipermetrina, deltametrina) tém acdo rapida, mas sua eficacia tem
diminuido devido a resisténcia generalizada. Organofosforados (clorpirifés, diazinon) agem

inibindo enzimas essenciais para o sistema nervoso do carrapato, mas seu uso continuo pode

1 Discente do curso de Medicina Veterinaria - UNIFIMES. E-mail:
bianasantos.mezengal23147@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de Medicina Veterinaria - UNIFIMES
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levar a resisténcia. Fenilpirazois (fipronil) sdo altamente eficazes e apresentam boa agdo

Empre

residual, porém a resisténcia ja foi relatada em algumas populagdes. Os resultados
demonstraram variacOes significativas na eficacia dos produtos testados, evidenciando a
importancia do biocarrapaticidograma para evitar o uso de substancias ineficazes. Além disso,
observou-se que a taxa de postura e o peso da postura influenciam diretamente na viabilidade
dos ovos, impactando a dindmica populacional do parasita. A discussdo reforca a necessidade
de uma abordagem integrada, incluindo o manejo ambiental e a rotacdo de principios ativos,
para reduzir a pressao de selecéo da resisténcia. Conclui-se que o controle do carrapato bovino
deve ser baseado em uma abordagem sustentavel, aliando conhecimento técnico e estratégias
especificas para cada sistema de producdo. A implementacdo de testes de resisténcia e 0 uso
racional de carrapaticidas sdo essenciais para garantir a eficacia do controle e minimizar os

impactos econdmicos e ambientais.

Palavras-chave: Rhipicephalus microplus. Resisténcia. Impacto econémico. Saude animal.

Biocarrapaticidograma.

Keywords: Rhipicephalus microplus. Resistance. Economic impact. Animal health.
Biotickiciogram.
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ETICAE INTELIGENCIA ARTIFICIAL: UM DILEMA EM SAUDE

ETHICS AND ARTIFICIAL INTELLIGENCE: A DILEMMA IN HEALTHCARE

Luiz Ant6nio Gongalves Dantas!
Wilson Marques da Silveira Neto!
Isabella Aradjo de Assis Pantaledo!
Izadora Amorim Teixeiral
Gabriela Aparecida Ferreiral

Lua Cristine Siqueira Reis?

A inteligéncia artificial (IA) tem se tornado uma ferramenta essencial na area da saude,
promovendo avangos significativos no diagndstico, tratamento e gestdo de dados clinicos. Nos
ultimos anos, sua aplicacdo tem se expandido para diversas areas médicas, incluindo a
interpretacdo de exames, a personalizacdo de tratamentos e a automatizacdo de processos
administrativos, otimizando a eficiéncia dos servigos de salde. No entanto, apesar de suas
indmeras vantagens, a implementacdo da IA na saude também levanta questdes éticas
importantes. O uso de algoritmos na tomada de decisGes médicas exige um equilibrio entre
inovacéo e responsabilidade, garantindo que os sistemas sejam seguros, transparentes e livres
de vieses prejudiciais aos pacientes. Portanto, a privacidade dos dados de salde e a governanca
dessas informacGes sdo aspectos cruciais para garantir a confiabilidade da IA nos servicos
médicos. A busca de dados ocorreu por meio das plataformas PubMed, BVS e Google Scholar,
a partir dos seguintes descritores: “Ethics”, “bioethics”, “artificial intelligence”, “Al”,
“healthcare”, “health” e “hospital”, devidamente indexados pelo MeSH. Como critério de
exclusdo, foram selecionados apenas artigos publicados a partir de 2023 que abordassem a
tematica de maneira mais abrangente. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é
essencial que o0s avancos tecnoldgicos sejam acompanhados por diretrizes que garantam um
uso ético da IA prevenindo riscos associados a automacao excessiva e a possivel desumanizacéao
do atendimento ao paciente. Dessa forma, pesquisam buscam analisar as implicagdes da
inteligéncia artificial na area da satde, destacando seus beneficios, desafios e a importancia da
bioética na implementacao dessas tecnologias. A compreensao desses aspectos é essencial para

que a IA contribua de forma segura e eficaz para a medicina, sem comprometer a qualidade do

! Académico do Centro Universitario de Mineiros, campus Trindade.
2 Docente do Centro Universitario de Mineiros, campus Trindade.
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atendimento e os direitos dos pacientes. No artigo apresentado, € visto a relacdo entre a
inovacdo na area da salde e a Inteligéncia Artificial, evidenciando as altera¢Bes que essa juncdo
causa diante os diagnosticos, tratamentos e gerenciamento de dados hospitalares. Outro ponto
abordado é o potencial de melhora na precisdo médica. Todavia, a sua ocorréncia levanta
duvidas no quesito ético, uma vez que a privacidade dos dados e a governanga desses fica
sujeita a uma rede artificial e, também, a possivel substituicdo mdo de obra humana nas
atividades menos complexas da area médica. Por fim, € importante concluir que a inteligéncia
artificial (1A) estd se tornando cada vez mais presente e influente, especialmente na area da
salde, transformando a pratica médica sem substituir o papel humano. Embora ainda ndo haja
evidéncias concretas de que a IA possa superar a tomada de decisdo médica, seu potencial para
aprimorar diagnosticos e tratamentos é evidente, desde que alimentada com dados de qualidade.
No entanto, sua expansdo traz desafios éticos, legais e tecnoldgicos que precisam ser
cuidadosamente gerenciados. Portanto, destaca-se que, com um desenvolvimento responsavel
e uma regulamentacdo adequada, a 1A tem o potencial de aprimorar a medicina e contribuir

para o avanco do desenvolvimento humano.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Sadde. Etica. Regulamentac&o. Privacidade de Dados.

Keywords: Artificial Intelligence. Health. Ethics. Regulation. Data Privacy.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA MEDICINA: BENEFICIOS E RISCOS ETICOS

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN MEDICINE: BENEFITS AND ETHICAL RISKS

Roberta Wolpp de Souza®
Ana Laura de Souza Pereira
Isabela Silva Figueiredo Diniz

Lué Cristine Siqueira Reis?

A Inteligéncia Artificial (IA) é uma tecnologia que busca se assemelhar a capacidade cognitiva
humana, porém, com maior rapidez e eficiéncia. Nos ultimos anos, seu uso tem avancgado
significativamente nas areas de salde, com énfase na medicina, para acelerar 0s processos
médicos. Entretanto, com o aumento do uso de Inteligéncia Artificial nos atendimentos,
surgiram desafios éticos e legais, como questdes de privacidade dos pacientes, viés algoritmico
e responsabilidade médica. 1sso ocorre porque ela depende da insercdo de dados pessoais
preenchidos pelo profissional de satde para uma maior precisdo das respostas. Diante desse
contexto, este estudo visa analisar os beneficios e riscos éticos da Inteligéncia Artificial na
medicina. Trata-se de uma revisdo literaria do tipo narrativo com analise descritiva, utilizando
as bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), National Institutes of Health (NIH) e Google Académico. Foram incluidos artigos
completos em portugués, do periodo de 2020 a 2024, utilizando os descritores inteligéncia
artificial, ética e medicina. Foram excluidos artigos incompletos e repetidos, de modo que cinco
artigos foram selecionados. Diante das andlises, afirma-se que a implementacéo de Inteligéncia
Artificial na medicina tem mostrado resultados promissores, como a automacao de
procedimentos e a eficacia na andlise de grandes volumes de dados médicos, permitindo
diagndsticos mais rapidos e precisos. Entretanto, surgiram preocupacdes éticas significativas,
como a responsabilidade em casos de falhas de sistemas automatizados, o impacto da
substituicdo de pessoas por maquinas e a privacidade de dados. Esses desafios evidenciam a
necessidade de uma regulamentacdo cuidadosa para equilibrar o avanco tecnolégico com a
salde. Vale salientar que o raciocinio clinico na medicina é essencial para a analise do caso e a

compreensdo do histérico clinico do paciente, mas se torna limitado com o uso de IA

1 Académico do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros/ UNIFIMES. Correio eletronico:
rwsouza2l@gmail.com.
2 Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros/ UNIFIMES

)

s, \ 7
S\Wte <

el e N

| e \

\ LI UFIME : =

N PESQUISRA iretoria _
UNIFIMES genovagioe



mailto:rwsouza21@gmail.com

IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar
VI Feira de Empreendedorismo

Il Congresso de Pos-Graduacgao da Unifimes

= Empreendedorismo

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares 3
¢ B v?SICOOB

e os Desafios do Mundo Atual tora
nicidades

dificultando a observagdo da perspectiva geral do paciente em seu contexto humanizado e
integral, ferindo os principios do Sistema Unico de Satde (SUS). Outrossim, novas tecnologias
possuem potencial de substituir o trabalho humano em diversas areas, o que pode gerar o
aumento do desemprego. Visto isso, apesar da Inteligéncia Artificial trazer uma serie de
beneficios para a Medicina, ela deve ser usada com cautela, respeitando os limites da ética.
Portanto, e crucial aprofundar o conhecimento sobre o assunto para vincular o beneficio da
tecnologia com o trabalho humano, buscando aperfeicoar os atendimentos médicos dentro dos
limites éticos. Assim, surge a necessidade de uma reavaliacao das fronteiras entre vantagem e
desvantagem de sua utilizacdo. Logo, para garantir uma implementacdo eficaz e segura, €
preciso estabelecer diretrizes éticas rigorosas que protejam os dados dos pacientes. Assim, a 1A

podera ser incorporada de forma responsavel, contribuindo para o avanco da saude.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Etica. Medicina.

Keywords: Artificial Intelligence. Ethics. Medicine.
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MANEJO REPRODUTIVO DE VACAS DE CORTE EM ANESTRO POS-PARTO

REPRODUCTIVE MANAGEMENT OF BEEF COWS IN POSTPARTUM
ANESTRUS

Fernanda Fernandes de Souza®
Mirele Oliveira de Freitas!
Jamilly Morais Alves Cardozo*
Priscila Chediek Dall’ Acqua?

O anestro pos-parto prolongado € um dos principais desafios na reproducéo de bovinos de corte,
comprometendo a eficiéncia reprodutiva e reduzindo a produtividade do sistema. Esse periodo
de inatividade ovariana ocorre fisiologicamente no pds-parto para recuperacdo do sistema
reprodutivo, mas pode ser estendido devido a fatores como escore de condi¢do corporal (ECC)
inadequado no parto, balanco energético negativo (BEN) e o efeito inibitério da amamentacéao
sobre a secrecdo de horménio luteinizante (LH). A persisténcia do anestro leva ao aumento do
intervalo entre partos (IEP), impactando negativamente a taxa de desmame e a rentabilidade da
producéo. Este estudo teve como objetivo revisar estratégias para reverter o anestro pds-parto
em vacas de corte, com énfase no uso de protocolos hormonais e manejo nutricional para
estimular a retomada da atividade ovariana e maximizar as taxas de concepcao. A metodologia
consistiu em uma revisao bibliografica baseada em artigos cientificos, teses e dissertacdes
disponiveis nas bases de dados Scielo, PubMed e Google Scholar, publicados entre 2010 e
2024. As buscas foram realizadas utilizando as palavras-chave “anestro pos-parto”, “vacas de
corte”, “inseminacdo artificial em tempo fixo” e “manejo nutricional”. Foram selecionados
estudos que abordaram diferentes protocolos hormonais, bem como estratégias nutricionais
para minimizar os efeitos do déficit energético na retomada da ciclicidade. Os resultados
indicaram que protocolos hormonais bem estruturados, incluindo o uso de dispositivos
intravaginais de progesterona (P4) por 8 a 10 dias, associados a administracdo de benzoato de
estradiol (BE) no inicio do protocolo e prostaglandina F2a (PGF2a) no momento da remo¢ao
do implante, sdo eficazes na inducéo da ciclicidade ovariana e sincronizacdo da ovulagdo. Em
vacas em anestro, a adicdo de gonadotrofina coriénica equina (eCG) no momento da remocao

do implante mostrou um aumento médio de 15% na taxa de prenhez em comparagdo a

1 Discente do curso de Medicina Veterinaria — Unifimes. E-mail: ffs@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de Medicina Veterinaria - Unifimes
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protocolos sem essa associa¢do. Além disso, o uso de horménio liberador de gonadotrofinas

Empre

(GnRH) no momento da inseminacdo promoveu maior taxa de ovulagdo e formagdo de corpo
luteo mais funcional, favorecendo a manutencdo da gestacdo. Estratégias como o desmame
temporario do bezerro por 48 a 72 horas antes da IATF resultaram em maior liberacdo de LH,
reduzindo os efeitos inibitdrios da amamentagdo e elevando a taxa de prenhez em até 10% em
algumas condi¢des experimentais. Vacas com ECC>2,5 apresentaram melhor resposta
reprodutiva aos protocolos de IATF, reforcando a importancia da nutricdo no periodo pos-parto.
A suplementacdo estratégica com fontes energéticas e proteicas, aliada a adequada
mineralizacdo, foi essencial para melhorar a ciclicidade. Conclui-se que a associacdo de
protocolos hormonais bem estruturados com um manejo nutricional adequado é fundamental
para otimizar a eficiéncia reprodutiva no pds-parto. A adoc¢do dessas biotecnologias contribui
para a reducdo do intervalo entre partos, o aumento da taxa de prenhez e a melhoria da

produtividade na pecuéria.

Palavras-chave: Bovinos. Eficiéncia reprodutiva. Puerpério.

Keywords: Bovine. Reproductive efficiency. Puerperium.
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SEXUALIDADE E ENVELHECIMENTO: TABUS, DISFUNCOES SEXUAIS E
QUALIDADE DE VIDA

SEXUALITY AND AGING: TABOOS, SEXUAL DYSFUNCTIONS AND QUALITY
OF LIFE

Rafaella Pereira Garcia®

Amanda Rocha Goulart!

Daniella Pereira Garcia®

Fabiano Henrique Farias Carneiro!
Julia Barros Skeff!

Sarah Moreira Borja?

O processo biolégico do envelhecimento envolve diversas alteragdes fisicas, psicoldgicas e
sociais que afetam diretamente a sexualidade. N&o bastasse tal fato, a sexualidade na terceira
idade ainda é cercada de tabus e estigmas que podem prejudicar a qualidade de vida dos idosos.
As disfuncdes sexuais sdo mais comuns nessa faixa etaria e podem reduzir o bem-estar fisico e
mental. Observa-se ainda, que 0 acesso as informagdes sobre as infeccdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) diminui a medida que se envelhece, o que pode indicar que essa populagéo
estd sendo negligenciada, no que diz respeito a prevencao e disseminacao dessas doencas. Este
estudo buscou revisar como tabus, como a necessidade do uso de preservativos para prevencado
de IST’s, as disfungdes sexuais ¢ as modificagOes fisioldgicas, que acontecem no processo do
envelhecimento, podem interferir na sexualidade e na qualidade de vida das pessoas idosas,
influenciando, principalmente, a dimensao psicologica. Foi realizada revisdo da literatura em
bases de dados cientificos, como Google Académico, Pubmed e LILACS, empregando 0s
seguintes descritores: “sexualidade”, “idosos” e ‘“senescéncia”, com uso de operadores
booleanos “AND” ¢ “OR”, considerando-se 0s anos de 2020-2025, totalizando ao final da
pesquisa 27 artigos. O processo de envelhecer provoca mudangas hormonais e fisicas que
afetam a sexualidade na terceira idade. Nos homens, a reducao dos niveis de testosterona pode
resultar em problemas de erecdo e diminuicdo do interesse sexual. Para as mulheres, a
diminuicdo do estrogénio durante a menopausa pode levar a secura vaginal e dor durante o ato

sexual. Essas transformac6es fisicas, combinadas com tabus culturais, podem diminuir ndo

! Discente do curso de Medicina, Campus Trindade /GO Email: rafaellapgarcia@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de Medicina, Campus Trindade /GO
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somente o desejo e a satisfacdo sexual, mas também dificultam a conversa sobre esses assuntos,
afetando de maneira negativa a satde mental dos idosos. Além disso, é alarmante a falta de
informacbes apropriadas sobre sexualidade e a prevencdo de infeccGes sexualmente
transmissiveis entre os mais velhos. Diante disso, um estudo transversal, observacional e
quantitativo realizado por meio de consulta de dados presentes no Sistema de Informagéo em
Saude para a Atencdo Bésica (SISAB), referentes ao periodo de 2017 a 2021, demonstrou que,
no Brasil houveram 275.380 registros de ISTs em pessoas com idades entre 60 e 89 anos, com
um consideravel aumento nos casos entre 2017 e 2019, uma queda em 2020 e um novo
crescimento em 2021. Esse crescimento pode estar vinculado & pouca utilizacdo de
preservativos e a ideia equivocada de que pessoas idosas estdo imunes a essas infeccdes.
Portanto, nota-se que os tabus sdo alimentados pela falta de informacdo, o que torna
fundamental uma educacao sexual voltada para idosos como medida de salde, abordando os
riscos das ISTs e a senescéncia sexual, apoiando-se em campanhas conscientizadoras realizadas

por profissionais da salide capacitados.

Palavras-chave: Sexualidade. Idoso. Alteragdes Hormonais. Tabu.

Keywords: Sexuality. Elderly. Hormonal Changes. Taboo.
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USO DE MOULAGE PARA TREINAMENTO DE EDUCADORES SOBRE
PRIMEIROS SOCORROS EM SITUACAO DE HEMORRAGIA E FRATURAS

USE OF MOULAGE FOR TRAINING EDUCATORS IN FIRST AID FOR
HEMORRHAGE AND FRACTURE SITUATIONS

Anna Beatriz Gongalves Marques®
Jaqueline Reis Sotero da Silva?
Jodo Victor Pereira Almeida3
Flaviane Cristina Rocha Cesar®

A capacitacdo de educadores em primeiros socorros € fundamental para a promocdo da
seguranga no ambiente escolar, considerando o risco de ocorréncias emergenciais, como
hemorragias e fraturas, que exigem uma resposta rapida e eficaz. Apesar da relevancia desse
conhecimento, muitos professores ndo possuem treinamento adequado para agir nessas
situacdes, o que pode comprometer o atendimento inicial e agravar o quadro da vitima. Métodos
ativos de ensino, como a simulacdo realistica, tém mostrado eficicia ao proporcionar um
ambiente seguro para o desenvolvimento de habilidades praticas. Nesse contexto, a técnica de
moulage, que consiste na aplicacdo de maquiagem e proteses para simular lesdes, pode tornar
o0 treinamento mais imersivo, dinamico e eficiente. Diante dessa necessidade, este estudo teve
como objetivo validar um cenario de simulacdo com moulage para treinar educadores na
abordagem inicial de hemorragias e fraturas em escolas. Trata-se de um estudo metodol6gico
realizado em duas etapas: desenvolvimento do cenario e validacdo por especialistas.
Inicialmente, elaborou-se um protocolo de simulacdo baseado nas diretrizes internacionais de
primeiros socorros, contemplando situacGes de hemorragia e fratura. A moulage foi utilizada
para reproduzir lesbes realisticas em manequins. Em seguida, o cenério foi avaliado por 15
especialistas em salde e educacdo, que analisaram sua fidelidade, aplicabilidade e potencial
educativo por meio de um questionario estruturado com escala Likert. Este estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de
Goias - IFG Setor Oeste, sob o numero de CAAE: 51220121.1.0000.8082. Os resultados

mostraram uma validagéo altamente positiva, com um indice de concordancia global de 93%

1 Curso de medicina. Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES). annabeatrizgoncalvesmarques@gmail.com
2 Curso de Enfermagem. Centro Universitario UNIFASAM

8 Curso de medicina. Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES).
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entre os especialistas. A avaliacdo do realismo, medida por critérios como fidelidade visual das
lesbes e adequacao da resposta esperada pelos participantes, obteve uma média de 4,7 em uma
escala de 1 a 5. A clareza das instrucbes fornecidas aos educadores foi classificada como
excelente por 95% dos avaliadores, e a aplicabilidade no contexto escolar recebeu uma média
de 4,8. Além disso, 97% dos especialistas afirmaram que a moulage aumentou a imersdo e
favoreceu a retengdo do conhecimento pratico. A validacéo do cenario demonstra seu potencial
como ferramenta didatica para a formacdo de educadores em primeiros socorros, tornando-os
mais preparados para agir em emergéncias escolares. Futuramente, sugere-se ampliar o estudo

para avaliar a retencdo de conhecimento a longo prazo e sua aplicacdo préatica em escolas.

Palavras-chave: Simulacdo realistica. Moulage. Primeiros socorros. Educacdo. Formacéo
docente.

Keywords: Realistic simulation. Moulage. First aid. Education. Teacher training.
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DIALISE PERITONEAL NO BRASIL: VIABILIDADES E BENEFICIOS FRENTE A
HEMODIALISE

PERITONEAL DIALYSIS IN BRAZIL: FEASIBILITY AND BENEFITS
COMPARED TO HEMODIALYSIS

Jodo Pedro de Godoy Pitaluga®
Carlos Macki Zumaeta Costa’
Enzo Santos Cunha?

Jodo Eduardo Gervasio Pereira’
Jordana de Oliveira Rezende!

Trycia Helen de Barros Corréa?

No Brasil, 80% das terapias dialiticas s&o cobertas pelo Sistema Unico de Salde, entretanto,
dentre os métodos de Terapia Renal Substitutiva (TRS), existe uma grande prevaléncia para o
uso de Hemodialise (HD) em detrimento dos demais, como por exemplo, a Dialise Peritoneal
(DP), método de escolha em diversos paises ao redor do mundo. Assim, o presente estudo busca
discutir a viabilidade da expansdo do uso do método de Dialise Peritoneal no tratamento de
pacientes com Doenca Renal Cronica (DRC) no Brasil. Para isso, foi realizada uma revisao de
literatura acerca do tema, utilizando as bases de dados Google Académico e SciELO, utilizando
os descritores “INSUFICIENCIA RENAL CRONICA”, “DIALISE RENAL” e “DIALISE
PERITONEAL”. Como critério de inclusdo foram utilizados artigos dos ultimos 4 anos, em
lingua portuguesa, que apresentaram maior especificidade para o assunto, dentre quais 6 foram
selecionados. A analise dos artigos indica que a Hemodialise corresponde a 94% de todas as
TRS realizadas no Brasil, enquanto a Dialise Peritoneal representa em torno de 5%, mesmo que
seja oferecida em 48% dos centros participantes. Porém, a DP preserva por mais tempo a fungéo
renal residual, importante fator de sobrevida global nos pacientes em dialise, quando
comparada a HD. Além disso, em uma analise do cenario brasileiro, 0s custos médicos diretos,
ndo médicos diretos e indiretos mostram que o custo total da DP foi inferior ao da HD. Outro
importante ponto a se destacar € a maior acessibilidade a pacientes sem meios de transporte e

que precisam de grandes deslocamentos para ter acesso ao tratamento, permitindo que eles

1 Académico de Medicina Centro Universitario de Mineiros Campus Trindade (UNIFIMES). Email:
jp7godoy@academico.unifimes.edu.br
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tenham mais autonomia em seu tratamento. Entretanto, fatores como o longo periodo da terapia
e dificuldades com o manuseio do cateter sdo as principais causas de baixa adesdo ao
tratamento. Conclui-se, portanto, que a ampliacdo da utilizacdo da Dialise Peritoneal no
tratamento da Doenca Renal Cronica pode trazer beneficios significativos tanto para os
pacientes - especialmente aqueles que enfrentam dificuldades de transporte ou necessitam de
maior flexibilidade de horérios para aderirem ao tratamento - quanto para o Sistema Unico de

Saude, responsavel pelo custeio da maior parte das terapias no Brasil.

Palavras-chave: Insuficiéncia Renal Cronica. Didlise Renal. Dialise Peritoneal.

Keywords: Chronic Kidney Disease. Renal Dialysis. Peritoneal Dialysis.
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EFICACIA DA REABILITACAO PULMONAR EM PACIENTES COM DPOC:
COMPARACAO ENTRE FENOTIPOS EXACERBADOR E NAO EXACERBADOR

EFFECTIVENESS OF PULMONARY REHABILITATION IN COPD PATIENTS:
COMPARISON BETWEEN EXACERBATOR AND NON-EXACERBATOR
PHENOTYPES

Wilson Marques da Silveira Neto!

Izadora Amorim Teixeira?

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é caracterizada por exacerbacdes frequentes,
principalmente em pacientes com obstrucdo moderada a grave do fluxo aéreo. Essas
exacerbacdes sdo episodios caracteristicos pelo agravamento dos sintomas respiratorios, muitas
vezes tornando necessario o ajuste da medicacdo habitual para melhorar o controle da doenca.
Desta forma, os principais sintomas incluem falta de ar, tosse crénica com producédo de muco,
chiado no peito, sensacéo de aperto toracico, infeccdes respiratorias frequentes e fadiga, o que
pode comprometer significativamente a qualidade de vida do paciente. Além disso, o fendtipo
exacerbador é definido por duas ou mais exacerbacfes no Ultimo ano ou uma que exigiu
hospitalizacdo. Nesse contexto, a reabilitagdo pulmonar (RP) é um tratamento néo
farmacoldgico que envolve a avaliacdo detalhada do paciente, seguida da implementacéo de
estratégias especificas, como treinamento fisico, educacdo e mudancas comportamentais, o que
pode melhorar a capacidade funcional e a qualidade de vida desses pacientes, mas ainda ha
duvidas sobre sua eficacia em diferentes fenotipos da DPOC. Assim, o estudo buscou avaliar
se ha diferencas na resposta a reabilitacdo pulmonar entre pacientes com DPOC fenétipo
exacerbador e ndo exacerbador, analisando parametros como capacidade funcional, dispneia,
prognostico e qualidade de vida. A presente pesquisa consistiu em uma revisdo de literatura
realizada nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e SciELO. Foram
utilizados como descritores os termos “Chronic Lung Diseases”, “Rehabilitation COPD”,
“DPOC”, “Reabilitagdo Pulmonar” e “Pacientes com DPOC”. Como critérios de inclusao foram

escolhidos artigos publicados entre os anos de 2019 e 2024, disponiveis na integra, redigidos

1 Académico do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros campus Trindade, e-mail:
marquesw206@gmail.com.

2 Académico do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros campus Trindade. e-mail:
izadoraromer@gmail.com

;‘u, “ ) '

M7
£

L4

N,

N7

&

()
/
)
o
A}

(<

\ LIFOFIME : - \
\ PESQUISA iretoria _
UNIFIMES e novagioe \ANO



IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar m N
VI Feira de Empreendedorismo Lo \/ e oo o
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares
¢ B ¥ SICOOB

e os Desafios do Mundo Atual tora
nicidades

em portugués, inglés ou espanhol, e que abordassem de maneira abrangente a reabilitagdo
pulmonar em pacientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), contemplando
estratégias de intervencdo, eficicia clinica e programas estruturados de reabilitacdo. Além
disso, utilizamos como critério de exclusdo estudos que abordassem apenas outras doencas
respiratdrias sem foco especifico em DPOC, artigos que tratassem exclusivamente de terapias
farmacoldgicas sem considerar programas de reabilitacdo. A amostra incluiu 151 pacientes, dos
quais 20,5% eram do fenotipo exacerbador. Ambos os grupos apresentaram melhora
significativa na distancia percorrida no teste de caminhada de seis minutos (TC6min), sendo
maior no grupo exacerbador (+84,9m vs. +48,6m). A reducédo da dispneia na escala mMRC foi
mais pronunciada no grupo exacerbador (-1,6 vs. -0,8). O indice BODE melhorou em ambos
0s grupos, com maior reducdo no fendtipo exacerbador. A qualidade de vida melhorou de forma
significativa nos dois grupos, sem diferencas estatisticas entre eles. Os resultados indicam que
0 PRP melhora a capacidade de exercicio, a dispneia e 0 progndstico em pacientes com DPOC,
sendo que os pacientes exacerbadores obtiveram um beneficio maior na capacidade funcional.
Esses achados reforcam a importancia da reabilitacdo pulmonar como estratégia terapéutica,
especialmente para aqueles com mais exacerbacfes, ja que esse grupo tem maior risco de
morbidade e mortalidade. Esses dados sugerem que a RP deve ser incentivada como parte do
tratamento integral da DPOC, com a necessidade de mais estudos prospectivos para confirmar
esses achados.

Palavras-chave: Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica. Reabilitacdo Pulmonar. Fenotipo

Exacerbador. Capacidade Funcional. Qualidade de Vida.

Keywords: Chronic Obstructive Pulmonary Disease. Pulmonary Rehabilitation. Exacerbator

Phenotype. Functional Capacity. Quality of Life.
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EIXO INTESTINO - CEREBRO NA NEUROGENESE DA DOENCA DE
ALZHEIMER E ABORDAGENS TERAPEUTICAS — REVISAO BIBLIOGRAFICA

GUT-BRAIN AXIS IN THE NEUROGENESIS OF ALZHEIMER'S DISEASE AND
THERAPEUTIC APPROACHES - BIBLIOGRAPHICAL REVIEW

Isadora Xavier Pereira de Maria®
Andrezza Barros Prehl?

Karina Aparecida Resende?

A microbiota intestinal envolve uma gama de microrganismos que secretam diversas moléculas
mensageiras como metabdlitos de |- triptofano, acidos graxos e acidos biliares, que exercem
impacto sobre inimeras func¢Ges do organismo do hospedeiro. Atualmente, evidéncias sugerem
que a disbiose intestinal estd relacionada com o desenvolvimento de doengas
neurodegenerativas como a Doenca de Alzheimer (Salminen, 2023). A Doenca de Alzheimer é
uma das principais causas de neurodegeneracdo cerebral, representando cerca de 70% dos tipos
de deméncia, tem caréater progressivo e € caracterizada por comprometimento cognitivo e de
memdria, afetando significativamente a funcionalidade do individuo. De acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude, estima-se que cerca de 35,6 milhdes de pessoas apresentam a
doenca no mundo e que esse numero tende a triplicar até 2050. Dessa forma, os objetivos deste
resumo sdo analisar 0 eixo — intestino cérebro, sua relacdo com desenvolvimento de deméncias,
em especial a doenca de Alzheimer. Realizou-se uma pesquisa qualiquantitativa para analise e
coleta de dados sobre a doenca de Alzheimer e a conexdo entre o intestino e cérebro, a partir de
uma revisao bibliogréafica de 15 artigos, nas linguas inglesa e portuguesa, publicados nas bases
de dados Pubmed e Scielo nos dltimos cinco anos. Dessa forma, observou-se que estudos
realizados em camundongos livres de microrganismos, mostraram que estes desenvolveram
deficiéncias na micréglia, hipocampo e amigdala, o que fortalece a relacdo entre a microbiota
intestinal e o desenvolvimento de doencas neuroldgicas (Zhang, et al, 2023). Diante disso, entre
as teorias sobre 0s mecanismos que contribuem para a patogénese da doenca de Alzheimer,
tem-se que durante situacdes de disbiose, pode haver a ativacdo do hormonio
adrenocorticotréfico que, ao induzir a liberagédo de cortisol, promove perda da integridade da

1 Discente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros.
Email:isadoraxavier_15@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros.
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barreira intestinal, o que aumenta permeabilidade da barreira intestinal e hematoencefélica.
Consequentemente, ha uma elevacdo das espécies reativas de oxigénio nos neurdnios e na
micrdglia, levando a reacdes de estresse oxidativo que contribuem para a neuroinflamacéo na
doenca de Alzheimer (Ellakwa et al, 2025). Ademais, sabe-se que nessa doenca ocorre
formacéo de placas senis compostas de peptideo beta-amiloide e emaranhados fibrilares ricos
em proteina Tau. Assim, segundo evidéncias, a microbiota intestinal pode produzir proteinas
amiloides que podem se propagar de forma cruzada, atravessando a barreira hematoencefalica
e se depositar no tecido cerebral (Sun M, Ma K, Wen J, et al, 2019). O tratamento da Doenca
de Alzheimer, apresenta um arsenal terapéutico ainda um pouco limitado. Logo, estudos foram
conduzidos com probidticos e houve evidéncia de melhora do quadro cognitivo e efeitos de
neuroprotecado, além disso, observou-se que 0s prébioticos, substratos para 0s microrganismos
intestinais como acidos graxos Omega 3 e carboidratos, como inulina, frutooligossacarideo,
também apresentaram beneficios no curso da doenga, como melhora na memoria, diminuigéo
da expressdo de mRNA do precursor da proteina beta amiloide (Zhang et al, 2023). Portanto,
diante do exposto, afirma-se que o comprometimento da homeostase intestinal tem significativa
importancia na doenca de Alzheimer, possibilita abordagens terapéuticas que visam a

modulacéo intestinal e medidas de prevencéo.

Palavras-chave: Microbioma Gastrointestinal. Deméncias. Doenga de Alzheimer. Probidtico.

Disbiose.

Keywords: Gastrointestinal Microbiome. Dementia. Alzheimer's disease. Probiotics.
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IMPACTOS DA CISTICERCOSE BOVINA NA INDUSTRIA DA CARNE E SUA
PREVALENCIA NO ESTADO DE GOIAS

IMPACTS OF BOVINE CYSTICERCOSIS ON THE MEAT INDUSTRY AND ITS
PREVALENCE IN THE STATE OF GOIAS

Pedro Lucas de Souza Couto?
Luana Faustino Soares?
Samara Shima Froes!

Maria Eduarda Pires Soares!
Luisa Carvalho Simdes!

José Tiago das Neves Neto?

A cisticercose bovina € causada pela Taenia saginata, um parasito zoonotico cosmopolita que
pertence a familia Taeniidae e participa do grupo das doencas tropicais negligenciadas segundo
a Organizacdo Mundial de Satude (OMS). Ele é encontrado nos ruminantes em sua forma larval,
o0 Cysticercus bovis, que ao ser consumido pelo humano em meio a carne crua ou malcozida,
desenvolvem a forma adulta do parasito, a T. saginata, esta enfermidade é chamada de teniase,
popularmente conhecido como “solitaria”. O bovino representa o hospedeiro intermediario
enguanto o humano é o hospedeiro definitivo, somente ele excreta os ovos do parasito em meio
as fezes. O bovino ao consumir estes em agua ou pastagens contaminadas desenvolvem os
cisticercos, responsavel por impactos na salde publica e elevadas perdas econémicas dentro de
abatedouros-frigorificos, devido a condenacdo total ou parcial das carcacas ou visceras
contaminadas. Diante do exposto, esta pesquisa objetivou agrupar as informacdes contidas na
bibliografia cientifica atual a respeito do complexo Teniase-Cisticercose, para analisar e
compreender os impactos, como também, a possivel prevaléncia desta doen¢a no estado de
Goias em 2025. A pesquisa foi realizada por meio de revisdo de literatura em bases de dados
cientificos como o0 Google Académico, SciELO e Pubvet, na qual os critérios de exclusao foram
qualquer artigo que ndo fossem de 2020 a 2025. Também foi utilizado uma plataforma cedida
pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) que possui os dados sobre
a doenca em abatedouros-frigorificos. Por meio dos dados da Plataforma de Gestédo

Agropecuéria (PGA) constatou-se que no periodo de 01 de janeiro a 28 de fevereiro de 2025

! Discente do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros pedroldscouto@gmail.com.
2 Docente do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros.
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foram abatidos legalmente 548.358 animais no estado de Goias, dentre esses foram

confirmados, na carcaga ou visceras, 1858 diagndsticos de cisticercose bovina (prevaléncia de
aproximadamente 0,34%). Diante dos resultados obtidos, € possivel compreender os impactos
econdmicos que este parasito pode representar para o estado de Goias e consequentemente a
pecudria nacional, ja que pode levar a condenacdo total da carcaca. Mesmo com uma
prevaléncia ndo elevada a primeira, vista ainda se faz necessario intervir nessa situacdo. Com
esta pesquisa conclui-se que o controle e prevencao do parasito deve ser feito ndo somente pelo
servico de inspecdo, mas também pela melhoria das condi¢bes de higiene pessoal e de
saneamento bésico, como também, por meio da cocgdo correta da carne, evitando assim a
presenca do parasito nos humanos.

Palavras-chave: Cysticercus bovis. Taenia saginata. Ténia.

Keywords: Cysticercus bovis. Taenia saginata. Tapeworm.
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O USO DE SUBSTANCIAS PREJUDICIAIS A SAUDE COMO MECANISMO DE
ENFRENTAMENTO ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA

THE USE OF HARMFUL SUBSTANCES AS A COPING MECHANISMS AMONG
MEDICAL STUDENTS

Mariane Negrio Ferreira Villaga®
Warda Abdul Hamid Kshir?

Ana Claudia Ferreira Campos!
Alana Nicole Lima Oliveiral

Thairiane Guimardes Oliveira?

A salde mental dos estudantes de medicina tem sido preocupante, devido aos altos indices de
transtornos mentais, que levam os académicos a recorrer aos mecanismos de enfrentamento. Os
mecanismos de enfrentamento sdo formas de reduzir e lidar com estressores relacionados a
salde mental. Tais mecanismos podem ser classificados em adaptativos, caracterizado como
uma forma saudavel de lidar com os estressores, por meio dos esportes e musica, por exemplo,
e a forma mal-adaptativa, como exemplo o uso de substancias psicoativas. Este estudo tem
como objetivo analisar, na literatura cientifica, publicacdes relacionadas ao uso de substancias
como mecanismos de enfrentamento por estudantes de Medicina diante dos estressores que
impactam sua saude mental. Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa e qualitativa. A
busca dos artigos foi realizada na base de dados académica PubMed, selecionando artigos dos
ultimos cinco anos, que relacionassem salide mental, mecanismos de enfrentamento e uso de
substancias. Foram excluidas publicacbes duplicadas, trabalhos de opinido, cartas ao editor e
resumos de congressos. Os descritores utilizados foram padronizados pelo DeCS/MeSH e
incluiram os termos "medical students", "mental health" e "coping mechanism”. Dos oito
estudos encontrados, dois que abordam o uso de substancias foram selecionados. Estudo
realizado na Nigéria avaliou 211 estudantes de medicina de duas universidades privadas, por
meio de um formulario, a respeito dos mecanismos de enfrentamento mais utilizados, o qual
mostrou que 12,8% dos académicos relataram usar alguma substéncia psicoativa. Em outra

pesquisa desenvolvida no Nepal com estudantes de medicina, evidenciou-se que a taxa de

1 Académica do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES), Campus Trindade. E-mail:
marianevillaca@gmail.com
2 Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES), Campus Trindade.
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Paquistdo, comparado ao Reino Unido, sugerindo a influéncia cultural na busca desses
mecanismos. Diante desse cenario, conclui-se que o uso de substancias psicoativas € um dos
mecanismos utilizados por estudantes de medicina como forma de enfrentamento ao estresse
ocasionado pelo curso, que tem uma alta exigéncia académica. E importante ressaltar que o
enfrentamento aos estressores por meio de mecanismos mal adaptativos, como o uso de
substancias quimicas, sdo prejudiciais a saude e comprometem a melhora de possiveis
transtornos mentais. A prevaléncia desse uso estd ligada a cultura. O enfrentamento de
estressores com uso de mecanismos adaptativos pautados na interacdo social e dialogo, podem
ser capazes de minimizar danos e reverter os quadros de transtornos. Além disso, conclui-se a
necessidade de estudos que abordem essa tematica no Brasil, ja que na literatura cientifica do

pais ndo foram encontradas discussdes sobre este tema.

Palavras-chave: Saude mental. Estudantes de medicina. Mecanismos de enfrentamento.

Keywords: Mental Health. Medical Students. Coping Mechanism.
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PREVENCAO AO SUICIDIO E AUTOMUTILACAO EM ADOLESCENTES: UMA
ABORDAGEM PSICOLOGICA

PREVENTION OF SUICIDE AND SELF-MUTILATION IN ADOLESCENTS: A
PSYCHOLOGICAL APPROACH

Andressa Franga Matos®
Camila Cardoso Cabral

Lorena Miranda Schmidt?

A saude mental dos jovens tornou-se uma preocupacdo crescente em escala global,
principalmente na prevencao ao suicidio e a automutilacdo. A adolescéncia é uma fase marcada
por intensas mudangas emocionais e sociais, fatores como isolamento, pensamentos negativos
e dificuldades de integragdo podem ampliar a vulnerabilidade dos individuos. Este estudo visa
destacar a relevancia da prevencdo como fator protetivo contra o suicidio e a automutilacdo no
ambiente escolar, e busca apresentar estratégias de intervencdo para além do contexto escolar.
Foi utilizada uma abordagem multidisciplinar, embasada em teorias psicolégicas e em dados
de pesquisas cientificas. O método inclui uma andlise de literatura académica e relatorios
institucionais, como os dados da Organizacdo Mundial da Satide (OMS) e de estudos publicados
em plataformas como SciELO e PubMed. Além disso, sdo utilizados conceitos tedricos de
autores como Erik Erikson, Aaron Beck e Albert Ellis, que oferecem perspectivas fundamentais
para compreender os desafios emocionais enfrentados pelos jovens. Teorias psicolégicas, como
a crise de identidade de Erik Erikson e a abordagem cognitiva de Aaron Beck, compreende que
intervencdes eficazes devem abordar as necessidades emocionais e sociais dos jovens,
promovendo resiliéncia e suporte. O suicidio e a automutilacdo entre adolescentes sao
fendmenos crescentes que exigem atencdo multidisciplinar, especialmente no campo da
psicologia. Segundo Beck (1974), em sua Teoria Cognitiva da Depresséo, distor¢des cognitivas
como pensamentos automaticos negativos podem intensificar sentimentos de desesperanca,
fator crucial associado ao risco de suicidio. De acordo com Erikson (1968) a adolescéncia é
marcada pela crise de identidade, tornando os jovens mais suscetiveis ao isolamento e ao
sofrimento emocional. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), baseada nos estudos de

Beck e Albert Ellis (1994), tem se mostrado competente na reestruturagédo de padrdes de

1 Académica do Centro Universitario de Mineiros.
2 Docente do Centro Universitario de Mineiros. E-mail: lorenamiranda@unifimes.edu.br
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pensamento disfuncionais, ajudando adolescentes a lidar com pensamentos suicidas,
abordagens como a TCC sdo efetivas para alterar padrOes de pensamento negativo e
desenvolver habilidades de enfrentamento. Segundo dados da OMS (2019), a criacdo de
ambientes seguros e a implementacéo de politicas de apoio sdo cruciais para a reducdo das taxas
de suicidio. Programas em escolas que promovem a conscientizacdo sobre salde mental e
técnicas de regulacdo emocional sdo essenciais para a prevencao. Trabalhos publicados por
Neimeyer et al. (2019) evidenciam o impacto positivo dessas praticas em ambientes escolares.
E fundamental capacitar profissionais de satide mental para identificar sinais de alerta, intervir
com estratégias baseadas em evidéncias e oferecer suporte continuo. Pesquisas atuais sobre a
satde mental juvenil, refletem uma preocupacéo crescente com o bem-estar psicolégico dos
jovens. Compreender as dificuldades enfrentadas por adolescentes e aplicar intervencdes
embasadas em teorias psicoldgicas representam passos essenciais para transformar vidas.
Estratégias preventivas, como a promog¢do de lacos afetivos seguros, a implementacdo de
abordagens terapéuticas eficazes e a conscientizacdo em escolas e comunidades, tém o potencial
de reduzir significativamente os riscos e promover um estado de bem-estar emocional. Investir
em acdes continuas e colaborativas ndo apenas previne comportamentos prejudiciais, mas
também fortalece os jovens para enfrentarem os desafios da vida, construindo uma base mais

solida para um futuro saudavel.

Palavras-chave: Suicidio. Automutilacdo. Pensamento negativo. Saude mental.

Keywords: Suicide. Self-mutilation. Negative thinking. Mental health.
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A RELEVANCIA DA FUNDAMENTACAO TEORICA NO ENSINO DO BALLET
INFANTIL: UMA ANALISE NO CONTEXTO DO PROJETO AGITA UNIFIMES

THE RELEVANCE OF THEORETICAL RESEARCH IN CHILDREN'S BALLET
EDUCATION: ASTUDY IN THE AGITA UNIFIMES PROJECT

Mariany Silva Santos®

Jacqueline Saboia Vaz de Campos?
Claudia dos Santos Silva®

Isadora Souza Pereira’

Juliana Silva Guabiroba*

Vitdria de Jesus Morais®

O ensino do ballet infantil tem sido uma ferramenta relevante para o desenvolvimento motor,
cognitivo e social de criangas, oferecendo-lhes uma forma de expressdo artistica e corporal. O
Projeto Agita Unifimes visa proporcionar gratuitamente essa experiéncia a meninas de 5 a 9
anos, promovendo a expressividade da danca e incentivando o desenvolvimento integral. A
formacao tedrica das monitoras é essencial para a eficacia do ensino, garantindo que as praticas
pedagogicas sejam embasadas em metodologias adequadas e atualizadas. Este estudo tem como
objetivo ressaltar a importancia da qualificacdo tedrica das monitoras no ensino do ballet
infantil no Projeto Agita Unifimes, analisando como o embasamento tedrico contribui para a
eficacia das préaticas pedagogicas e para o desenvolvimento das criancas participantes. Para
atingir os objetivos propostos, foi realizada uma revisdo bibliogréfica utilizando as palavras-
chave "desenvolvimento motor na infancia”, "expressividade corporal na infancia" e
"metodologias de ensino da danca para criancas"”. Foram adotados critérios de inclusdo e
exclusdo: excluiram-se dissertacGes, teses, trabalhos de conclusdo de curso, publicacdes ndo
disponiveis em portugués e estudos publicados antes de 2022. Incluiram-se apenas artigos em
lingua portuguesa publicados entre 2022 e 2025. A pesquisa inicial resultou em 15 artigos; ap6s
a leitura dos resumos, 2 foram selecionados por estarem alinhados com as palavras-chave e

atenderem aos critérios estabelecidos. O estudo dos dois artigos selecionados foi essencial para

1 Prof?, Me. do curso de educacdo fisica (Unifimes — Mineiros) e-mail: profmariany@unifimes.edu.br
2 Discente do curso de Medicina (Unifimes — Mineiros)

% Discente do curso de Educagéo Fisica (Unifimes — Mineiros)

4 Prof2. Me. do curso de educagéo fisica (Unifimes — Mineiros)

S Egressa do curso de educagéo fisica (Unifimes — Mineiros)
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aprimorar as préaticas pedagogicas no Projeto Agita Unifimes. A pesquisa de Azevedo e André
(2023) reforcou a importancia de embasamento tedrico para a conducdo estruturada das aulas
de balé infantil, enquanto Menezes et al. (2024) destacou a contribui¢cdo da danca para o
equilibrio motor infantil. A analise desses artigos fundamentou a discussdo sobre as
metodologias de ensino adotadas no projeto com as monitoras e possibilitou criar estratégias
para melhorar o ensino. A revisdo bibliogréafica permitiu uma melhor estruturacdo das aulas,
auxiliando as monitoras na compreensao dos principios pedagdgicos do ballet infantil. As
criancas demonstraram avancos significativos em coordenacdo motora, ritmo e memoria
coreografica, reforcando a importancia de uma abordagem fundamentada teoricamente. Além
disso, observou-se um impacto positivo na confianca e autonomia das monitoras, que passaram
a desenvolver planos de aula mais estruturados e adaptaveis. Com isso podemos notar que 0s
estudos tedricos e a revisao bibliografica desempenham um papel fundamental na melhoria da
qualidade do ensino do ballet infantil. No Projeto Agita Unifimes, a aplicacdo de conceitos
tedricos fortaleceu a préatica pedagdgica e promoveu resultados positivos tanto para as criangas
guanto para as monitoras. Destaca-se, assim, a relevancia de fundamentar projetos de extensédo

em estudos académicos para ampliar sua efetividade e impacto na comunidade.

Palavras-chave: Ballet Infantil. Metodologia. Desenvolvimento Motor. Ensino da Danca.

Keywords: Children's Ballet. Methodology. Motor Development. Dance Education.
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EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE: FERRAMENTA ESTRATEGICA PARA
A GESTAO E QUALIFICACAO DOS SERVICOS

PERMANENT HEALTH EDUCATION: STRATEGIC TOOL FOR MANAGEMENT
AND QUALIFICATION OF SERVICES

Haline Rachel Lino Gomes!
Danielle Silva Aratjo?
Taynara Cristina Gomes?
Nathalia Andrade de Sousa’
Fabricia Ramos Rezende!

Izadora Amorim Teixeira!

A Educacdo Permanente em Salde (EPS) é uma estratégia importante para aprimorar a gestao
e a qualidade dos servicos oferecidos no Sistema Unico de Saude (SUS), promovendo
transformacbes nas praticas profissionais e organizacionais (Brasil, 2018). Diferente da
educacdo continuada, que se baseia na transmissdo de conhecimentos previamente
estabelecidos, a EPS é um processo educativo continuo, fundamentado na aprendizagem
significativa e na problematizacao da pratica (Miccas, 2014). Tal estratégia de gestdo almeja a
transformacéo e atualizacdo dos profissionais, levando a melhoria da qualidade da assisténcia
prestada a populacdo (Ceccim & Feuerwerker, 2004). Este estudo teve como objetivo analisar
as contribuicdes da EPS na qualificacdo dos profissionais de salde e na melhoria dos servicos,
identificando desafios e potencialidades na implementacdo dessa estratégia. Foi realizada uma
revisao integrativa da literatura, abrangendo publicac6es disponiveis encontradas entre 2004 e
2024, que abordassem o conceito de EPS, iniciativas desenvolvidas e percepcdes sobre
mudangas na pratica profissional. As bases de dados consultadas incluiram SciELO, LILACS,
Medline/PubMed e Google Académico. A andlise revelou que a EPS tem sido utilizada como
instrumento de qualificacdo dos servicos de salde, promovendo a integracdo ensino-servigo e
o desenvolvimento de praticas colaborativas (Friedrich, 2021 e Damasceno, 2021). Entretanto,
foram identificados desafios, como a necessidade de maior apoio institucional e a superacéo de
concepcdes tradicionais de educacdo continuada (Ogata, 2021). A EPS se destaca como uma

ferramenta estratégica para a gestdo em salde, ao possibilitar a reflexdo critica sobre as praticas

1 Centro Universitario de Mineiro (UNIFIMES). e-Mail: haline_rachel@unifimes.edu.br
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e incentivar mudancas que atendam as necessidades dos usuarios, respeitando as
especificidades locais e pessoais (Ferreira, 2024 e Haiashida, 2018). Contudo, sua efetividade
depende de fatores como o apoio institucional, a disponibilidade de recursos e a disposi¢do dos
profissionais para participarem ativamente dos processos educativos (Silva, 2019 e Oliveira,
2020). Com base no que foi apresentado, notou-se que a Educacdo Permanente em Salde é
essencial para a qualificacdo dos profissionais e a eficiéncia dos servigos. Para que a EPS seja
efetiva, é fundamental que haja mudanca da cultura sobre qualificacdo por parte dos
profissionais da saude, bem como, o compromisso institucional com a formacéo continua,
garantindo recursos e suporte necessarios para a implementacdo de métodos educativos que
promovam a transformacdo das praticas assistenciais e de gestdo. Dada a relevancia desta

estratégia de gestdo percebe-se a importancia de estudos mais recentes sobre a tematica.

Palavras-chave: Educacdo Permanente em Saude. Gestdo em Saude. Qualificacao.

Keywords: Continuing Health Education. Health Management. Qualification.
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LAMINITE EM EQUINOS: FORMAS E PREVENCAO

LAMINITIS IN HORSES: FORMS AND PREVENTION

Amanda Martins Rezende!
Cassio Resende da Silva!
Liandra Gularte Carvalho!
Pedro Wisley Souza Dundi*
Rodrigo Martins Ribeiro?

A laminite, também conhecida como pododermatite asséptica ou aguento, € uma doenca
locomotora que causa inflamacdo nas laminas dos cascos dos equinos. Essa condicdo pode ser
subaguda, aguda, refrataria ou cronica sendo a forma subaguda a mais branda da patologia,
correspondendo o periodo entre a exposi¢do ao agente causal e 0s primeiros sinais clinicos,
podendo durar entre 24 a 60 horas, com sinais clinicos leves, o que dificulta o diagndstico e,
associado a isso, apresenta resolucdo rapida. Ja a aguda se caracteriza pela intensificacdo da
gravidade do quadro clinico, ndo respondendo com rapidez ao tratamento e sendo provavel a
evolugdo a rotacdo falangeana. O estagio refratario caracteriza-se pela auséncia de resposta ao
tratamento nos 7-10 primeiros dias, sendo um indicativo de degeneracdo e inflamacéo lamelar
grave, apresentando mau prognostico. E é considerada cronica ap0s a rotacdo e/ou afundamento
da terceira falange ou ap6s 48 horas de claudicacdo. Pode ser causada por diversos fatores,
como sobrecarga alimentar, distlrbios metabdlicos, impacto excessivo, ferimentos ou cirurgias
em algum dos membros, doencas enddcrinas, manejo inadequado da espécie e até mesmo
imunidade baixa. Essa patologia pode comprometer a capacidade de locomogédo do animal e
levar até a casos de eutandsia, causando grandes prejuizos aos criadores. O estudo visa
compreender os mecanismos fisiopatolégicos da laminite, identificar os fatores predisponentes
e avaliar métodos de diagnostico e tratamento eficazes para reduzir a incidéncia da doenga em
equinos. A metodologia utilizada inclui uma revisdo bibliografica de artigos cientificos na base
de dados PubMed. Os principais resultados indicam que a enfermidade tem uma fisiopatologia
complexa, envolvendo inflamag&o, disturbios circulatérios e alteragdes metabolicas. De acordo
com estudos, dietas ricas em carboidratos, resisténcia a insulina, inflamagdes sistémicas,

administracdo de farmacos como corticosteroides, inadequadamente, aumentam

1 Discente do curso de Medicina Veterinaria. amandamrO1@hotmail.com
2 Docente do curso de Medicina Veterinaria

)

s, \ 7
S\Wte <

el e N

| e \

\ LI UFIME : =

N PESQUISRA iretoria _
UNIFIMES genovagioe




IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar m A

N

>

VI Feira de Empreendedorismo
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio

Inovacao, Saberes Populares w
e os Desafios do Mundo Atual v SIqud?st

significativamente o risco de desenvolvimento desse distdrbio. A manifestaco clinica se da
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através de claudicacdo, relutdncia do animal em se movimentar, dor local, edema, tremores
musculares, perda de peso, alteracdo da postura, aumento da frequéncia cardiaca e respiratoria,
aumento da temperatura do casco, além de mudanca na cor ou aparéncia do casco e, em casos
mais graves, incapacidade de ficar em pé. Em relagdo ao diagnostico, exames clinicos,
termografia, radiografia e técnicas avancadas, como a ressonancia magnética, sdo essenciais
para detectar alteracfes precoces. Quanto ao tratamento, a abordagem inclui controle da dor
com Fenilbutazona, por exemplo, suporte mecanico através do uso de ferraduras terapéuticas,
crioterapia, terapia medicamentosa para controle da inflamacdo com anti-inflamatérios nédo
esteroidais (AINES), repouso e uma dieta adequada. A discussdo dos resultados revela que a
prevencdo ainda ¢ o método mais eficaz para lidar com a doenca. O manejo nutricional
adequado, o controle metabdlico, casqueamento frequente, exercicios controlados e a detec¢édo
precoce sao estratégias fundamentais. Conclui-se que a laminite ¢ uma enfermidade
multifatorial, de dificil tratamento e com impactos significativos na salude e desempenho dos
equinos. A adocdo de praticas preventivas, aliada a diagnosticos precoces e tratamentos

adequados, ¢ essencial para reduzir sua incidéncia e gravidade.

Palavras-chave: Doenga. Locomotora. Inflamag&o. Manejo. Prevencéo.

Keywords: lIness. Locomotive. Inflammation. Management. Prevention.

3
2
=
-
L4
<

1%,___ s

N 770NN

70N
/
A}

\&mm””s PESQUISA iretoria

UNIFIMES fle movaglioe




IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao

VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar A4 N

VI Feira de Empreendedorismo
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio

Inovacao, Saberes Populares w
e os Desafios do Mundo Atual v Slsquoast

MICROBIOTA INTESTINAL E SAUDE MENTAL: A INFLUENCIA DO EIXO
INTESTINO - CEREBRO NA DEPRESSAO E ANSIEDADE

INTESTINAL MICROBIOTA AND MENTAL HEALTH: THE INFLUENCE OF THE
GUT-BRAIN AXIS ON DEPRESSION AND ANXIETY

Mariana Moraes Dantas®
Débora Mariana Teixeira Braga®
Giovana Victoria Alves Coelho?

Isabella Ferreira Bonifacio®
Jodo Victor Alves Perillo!

Gabriel Rocha Santos Knorst?

A microbiota intestinal desempenha um papel crucial na manuten¢do da homeostase ¢ na
regulacao do sistema nervoso central (SNC). A comunicagao entre intestino e cérebro ocorre
por meio do eixo intestino-cérebro, que envolve mecanismos neurais, endocrinos e
imunologicos. Estudos recentes indicam que a disbiose intestinal pode estar associada ao
desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, como depressao ¢ ansiedade, devido a alteragdes
na permeabilidade da barreira hematoencefalica ¢ na produgao de neurotransmissores. O
objetivo deste estudo foi analisar a influéncia da microbiota intestinal na regulagao do SNC e
sua relagdo com transtornos psiquiatricos, destacando o potencial de intervengdes terap€uticas
baseadas na modulagao da microbiota. Foi realizada uma revisao da literatura, de abordagem
qualitativa, nas plataformas Scielo, Pubmed, BVS, nos anos de 2020 a 2024, na lingua
portuguesa e inglesa, utilizando os descritores "microbiota intestinal", "eixo intestino-cérebro",
"ansiedade", "depressao", considerando artigos que investigam o papel do eixo intestino-
cérebro na modulagao do SNC e sua influéncia na depressao e ansiedade. Os resultados
apontam que alteracoes na composi¢ao da microbiota intestinal podem influenciar
negativamente a regulagao emocional e o funcionamento cognitivo, contribuindo para o
surgimento de transtornos como ansiedade e depressao. A administracao de probioticos e

prebioticos tem demonstrado potencial terapéutico ao modular a microbiota, reduzindo

1 Académico (a) do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) — Trindade/GO.
Marymdantas@academico.unifimes.edu.br

2 Docente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) — Trindade/GO.
gabrielknorst@unifimes.edu.br
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inflamagGes sistémicas e promovendo a produgao de neurotransmissores como serotonina €
acido  gama-aminobutirico (GABA). Além disso, individuos com transtornos
neuropsiquiatricos, como transtorno do espectro autista (TEA) e esquizofrenia, apresentam
padroes microbianos distintos, refor¢ando a conexao entre microbiota ¢ SNC. Estudos indicam
que a suplementagao com prebioticos pode reduzir a resposta ao estresse, melhorar a cognigao
¢ aumentar a expressao do fator neurotrofico derivado do cérebro (BDNF), fundamental para a
plasticidade neuronal. Pesquisas demonstram que a administra¢ao de psicobioticos tem impacto
positivo na regulacao do eixo hipotalamo-hipofise- adrenal (HHA), diminuindo niveis de
cortisol e reduzindo sintomas de ansiedade e depressao. Evidéncias sugerem ainda que
pacientes com sindrome do intestino irritavel (SII) apresentam altas taxas de transtornos de
humor, e o tratamento com probioticos tem mostrado eficacia na melhora de sintomas
gastrointestinais e psicologicos. Conclui-se que a microbiota intestinal exerce uma influéncia
significativa na saude mental, atuando como um fator modulador do eixo intestino-cérebro. A
modulagao da microbiota por meio de intervengoes dietéticas, incluindo o uso de psicobioticos,
pode representar uma estratégia promissora no tratamento de transtornos psiquiatricos. No
entanto, mais estudos clinicos sao necessarios para compreender plenamente os mecanismos

envolvidos e desenvolver abordagens terapéuticas eficazes.

Palavras-chave: Microbiota intestinal. Eixo intestino-cérebro. Depressdo. Ansiedade.

Psicobioticos

Keywords: Gut microbiota. Gut-brain axis. Depression. Anxiety. Psychobiotics.
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SAUDE SEM FRONTEIRAS: AVANCOS E DESAFIOS DA TELEMEDICINA

HEALTH WITHOUT BORDERS: ADVANCES AND CHALLENGES OF
TELEMEDICINE

Natalia da Silva Ataide?
Jéssyca Cassia de Faria Barbosa Lima®

Alice Lima Aratjo?

A experiéncia com telemedicina e tecnologias digitais ttm um impacto significativo na satde
da sociedade. Com o avanco da tecnologia, sua popularizacéo e a facilitacdo do acesso, tornou-
se possivel que as pessoas recebam atendimento médico, por meio de dispositivos digitais
compactos no conforto de seus lares, sem a necessidade de deslocamento, enfrentamento de
transito ou longas filas de espera. Entre as vantagens, destacam-se a ampliacdo do acesso a
salide, a reducdo dos custos com consultas, a agilidade na obtencdo de resultados de exames e
na definicdo de condutas médicas, além da flexibilidade tanto para os profissionais de satde
quanto para os pacientes. Entretanto, existem limitacGes a serem consideradas. Assim, esse
impasse pode afetar a qualidade do atendimento e a precisdo das condutas médicas. O presente
trabalho teve como objetivo a analise da incorporacdo da telemedicina em servicos de Clinica
Médica, apontando vantagens, desvantagens e desafios na qualidade e acesso dos pacientes a
esses servicos. Este trabalho apresenta uma metodologia de revisdo bibliografica, o qual buscou
associar os avancos e os desafios enfrentados pela telemedicina. A revisdo foi baseada em
artigos relevantes obtidos nas bases de dados Scielo e Google Académico, por meio dos
seguintes descritores: "telemedicina™ e "tecnologias digitais em saude", foram encontrados
cerca de 11.000 artigos. Apos a analise, com base em critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 5 artigos para leitura completa. A telemedicina € uma pratica que surgiu com o
objetivo de, além de promover salde e bem-estar, ela visa expandir o acesso aos cuidados de
salde, atingindo o maior nimero possivel de pessoas. Contudo, apesar dos avangos, hd muitos
desafios a serem enfrentados, como, por exemplo, o alto custo das tecnologias de acesso e da
internet, a falta de capacitacdo para utilizar essas ferramentas, tanto por profissionais de satde
quanto pelos pacientes, além de questbes relacionadas a privacidade e seguranca dos dados,

aceitacdo do individuo, & qualidade do atendimento e do diagndstico remoto. Esse Ultimo, diz

1 Académicos do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros. E-mail:
natalia.ataid @academico.unifimes.edu.br
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respeito a impossibilidade de realizar exames fisicos durante as consultas virtuais, uma etapa

Empre

essencial para o diagnostico preciso de diversas patologias, inclusive aquelas ndo diretamente
relacionadas as queixas iniciais do paciente. Ademais, o raciocinio clinico deve ser preciso para
que a conduta mais adequada seja tomada. Portanto, essas desigualdades de recursos dificultam
a promocdo da salde, que ja enfrenta tantos limites. Em resumo, a telemedicina tem
revolucionado o acesso a saude, oferecendo maior conveniéncia e flexibilidade. No entanto,
desafios como o alto custo das tecnologias, a falta de capacitacdo de profissionais e pacientes,
e questdes de privacidade e seguranca precisam ser superados. Além disso, a impossibilidade
de realizar exames fisicos limita a precisdo dos diagndsticos, afetando a qualidade do
atendimento. Essas desigualdades de recursos dificultam a expanséo da salde, ja marcada por
varios desafios, e exigem solugdes para garantir que todos possam usufruir das vantagens da

telemedicina.

Palavras-chave: Telemedicina. Tecnologia. Salde.

Keywords: Telemedicine. Technology. Health.
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MUDANGCAS NO PADRAO DE SONO AO LONGO DA VIDA: IMPACTOS NA
SAUDE DOS IDOSOS

CHANGES IN SLEEP PATTERNS THROUGHOUT LIFE: IMPACTS ON ELDERLY
HEALTH

Lara Siqueira Vaz!

O envelhecimento é um processo que traz diversas mudancas fisiologicas, incluindo alteraces
no padréo de sono. Conforme envelhecem, os idosos experimentam uma reducdo na duragéo
do sono, maior fragmentacdo e menor proporcao de sono profundo. Fatores como o declinio da
funcdo neuronal, alteracGes hormonais e 0 uso de medicamentos sdo algumas das causas dessas
modificagdes no sono que impactam diretamente a qualidade de vida dessa populagdo. Tais
impactos ndo se limitam a qualidade do descanso, mas também estdo associados a uma série de
problemas de salde, como disturbios cognitivos, ansiedade, depressdo e aumento do risco de
doencas cardiovasculares e metabdlicas. Este estudo tem como objetivo compreender as
alteracdes no padréo de sono que se desenvolvem no decorrer da vida e discorrer sobre como
isso afeta a salide dos idosos. Consiste em uma revisdo integrativa da literatura, fundamentada
em artigos publicados entre 2015 e 2025, com pesquisa realizada nos bancos de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. Foram incluidos artigos completos,
em portugués e inglés, utilizando os descritores: “mudancgas”, “padrdo de sono”,
“envelhecimento”, “impactos na satde” e “idosos”. Foram excluidos artigos incompletos e
repetidos, de modo que 9 artigos foram selecionados. A desregulacdo do sono tem influéncia
significativa na saude dos idosos, afetando aspectos como atengdo, coordenacdao motora e
sistema imunologico. Com isso, aumentam-se 0 risco de quedas, acidentes e infec¢bes. A
prevaléncia de disturbios do sono entre os idosos é elevada, com fatores como idade avangada,
género, comorbidades pré-existentes e nivel socioecondmico sendo frequentemente associados
a alteragBes mais expressivas do sono. Ademais, distarbios como insénia, apneia do sono e
sonoléncia diurna s&éo comumente relatados, e esses problemas estdo ligados a uma percepcéao
de salde deteriorada e uma menor satisfagdo com a vida. Ainda é valido destacar que, apesar
de tdo prevalente entre essa populacdo, ha falta de conscientizacdo sobre os efeitos dos

disturbios do sono e insuficiéncia de informag6es sobre como essas condi¢fes afetam a saude

! Discente do Centro Universitario de Mineiros, Campus Trindade: laravaz17@academico.unifimes.edu.br
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fisica e mental dos idosos, o que dificulta um diagndstico precoce e, consequentemente, um

tratamento eficaz. A partir das informagdes apresentadas, conclui-se que as mudancas no padréo
de sono durante o envelhecimento tém impactos consideraveis na satde dos idosos, afetando a
sua saude fisica, mental e a capacidade funcional. Sendo assim, a compreensdo da importancia
do sono na saude do idoso e do impacto dessas alteracbes se faz necessaria para a
implementac&o de estratégias de prevencéo e manejo adequadas. E crucial que profissionais de
salde estejam capacitados para identificar os sinais precoces de disturbios do sono e fornecer
intervencdes eficazes para, dessa forma, reduzir o risco de complicacbes mais graves. Logo,
campanhas de conscientizacdo e abordagens holisticas e preventivas no cuidado aos idosos séo
fundamentais para melhorar o diagndstico e tratamento para promover um envelhecimento mais

saudavel e com maior funcionalidade.

Palavras-chave: Sono. Padrdo. Idosos. Mudancas. Salde.

Keywords: Sleep. Pattern. Elderly. Changes. Health.
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BENEFICIOS DA AUTOMACAO E INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA PECUARIA
LEITEIRA

BENEFITS OF AUTOMATION AND ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN DAIRY
FARMING

Lara Fernanda Moreira L. de Jesus®
Priscila Resende Aradjo!

Paulo Junior Corréa Furquim?!
Paulo Cesar Silva Vilela®

Anny Kayla Rezende Pereira?

José Tiago das Neves Neto?

A pecuéria leiteira vem se transformando continuamente com os avangos da tecnologia e 0
crescente uso da inteligéncia artificial (I1A). Nesse sentido, a automacao diz respeito a utilizacédo
de recursos tecnoldgicos para executar tarefas rotineiras ou repetitivas com o minimo possivel
de interferéncia humana. A IA pode ser resumida como o "cérebro" de um sistema
computacional, permitindo que as maquinas imitem habilidades humanas, como visdo,
compreensdo e resposta a linguagem, além da andlise de dados. Essas ferramentas tém
contribuido para que os produtores aumentem a eficiéncia na producdo, reduzam os custos e
melhorem o bem-estar animal. Denota-se, desta maneira o papel fundamental na agregacéo de
valores a producdo leiteira; proporcionando mais seguranca e qualidade aos produtos lacteos.
Subsiste uma grande variedade de tecnologias disponiveis para os produtores, que aprimoram
tanto o manejo dos animais quanto a gestdo das propriedades. Dessa forma, este trabalho tem
como objetivo analisar e compilar informacgdes sobre a aplicacdo da automacdo e da IA a
pecudria leiteira, destacando seus beneficios e impactos na producdo. Para isso, foram
analisados artigos cientificos e outras fontes relevantes sobre o tema, a partir dos quais se
selecionaram trabalhos publicados entre os anos de 2019 a 2025. A analise dos dados reforca
que os principais objetivos foram alcangados por meio de sistemas automatizados de ordenha,
monitoramento da satde e controle nutricional. A IA permite prever a produtividade individual

das vacas com base em caracteristicas genéticas, realizar diagndsticos precoces de doengas,

1 Discente do Curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES. E-mail:
lara-fmoreira@outlook.com
2 Docente do Curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES.
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monitorar continuamente o escore corporal e avaliar o conforto térmico e o bem-estar dos

animais. A adoc¢do de tecnologias de automacdo e IA surge como uma préatica promissora,
oferecendo grandes beneficios para o desenvolvimento da pecuaria leiteira, especialmente por
melhorar a qualidade do produto, reduzir a dependéncia de méo de obra e aumentar a precisao
de tarefas diérias. Diante disso, conclui-se que, além de todos os beneficios mencionados, a
automacao dos processos e 0 uso de 1A permitem que os produtores se concentrem em decisoes

estratégicas, resultando em uma pecuaria mais sustentavel e produtiva.
Palavras-chave: Produgdo de Leite. Recursos Tecnoldgicos. Melhorias.

Keywords: Milk Production. Technological Resources. Improvements.
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A INCLUSAO DA POPULACAO LGBTQIAP+ NO BRASIL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

THE INCLUSION OF THE LGBTQIAP+ POPULATION IN BRAZIL: AN
INTEGRATIVE REVIEW

Maria Eduarda Ribeiro Garcia®

Jodo Matheus Rodrigues Coelho dos santos*
Alice Lima Aratjo?
Beatriz de Paula Alencar!

Carla Danielle Dias Costa?

A doacdo de sangue era vetada para gays e bissexuais, apesar da existéncia de testes especificos
para evitar a transmissdo de infeccdes através da doagdo. Assim, até 2020, a regra defendida
por orgdos oficiais projetava 12 meses de abstinéncia sexual para que homens que se
relacionassem com outros homens pudessem fazer a doacdo, ignorando o comportamento
individual e refor¢ando estigmas. Apds dendncias de discriminacao e pressao social, 0 Supremo
Tribunal Federal (STF) concluiu que a restricdo era baseada em preconceitos e ndo em
evidéncias, garantindo a inclusdo da comunidade LGBTQIAP+ no processo de doacgédo de
sangue.A captacdo de doadores de sangue é um desafio nos hemocentros do pais. A exclusdo
de determinados grupos sem justificativa técnica resulta na perda significativa de possiveis
estoques de sangue, essencial para atender pacientes que necessitam de transfusdo. Nesse
contexto, a doagdo deve ser vista como um ato voluntario e solidario, e impedir pessoas
baseadas em estere6tipos ferem os principios da dignidade humana.O objetivo do presente
estudo é descrever as politicas de inclusdo da populacdo LGBTQIAP+ na Doacédo de Sangue e
Hemoderivados. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a qual serd& composta por
dados provenientes de artigos, diretrizes e manuais do Ministério da Saude, publicados entre os
anos de 2018 a 2025. Serdo utilizadas as seguintes bases: Scielo e Google Académico. Foram
selecionados trabalhos em lingua portuguesa, desenvolvidos no Brasil, e excluidos os artigos
pagos e incompletos.Dos cinco estudos selecionados, todos destacam a relevancia da decisao

do STF em mitigar a discriminagédo contra a populacdo LGBTQIAP+. O Ministério da Saude

1 Académica do curso de medicina do Centro Universitirio de Mineiros (UNIFIMES) - Trindade/GO.
(dudagarcia0103@academico.unifimes.edu.br)
2 Docente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) — Trindade/GO
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sobre a importancia da acédo, o reforco de critérios baseados no comportamento de risco e ndo
na orientacdo sexual, além de garantir a seguranca nos procedimentos de triagem. Sem as
restricdes pautadas no preconceito, 0 nimero de doadores tende a aumentar, 0 que leva ao
aumento perceptivel do estoque de bolsas de sangue disponiveis para aqueles que necessitam.
Dessa forma, quanto mais voluntarios na doagdo de sangue, melhor seré a reserva de bolsas de
sangue pelo pais.Até 2020, a restricdo a doacdo de sangue por parte de pessoas LGBTQIAP+
refletia preconceitos histdricos e esteredtipos baseados na orientacdo sexual, e ndo em critérios
cientificos. A decisdo do STF de revogar essa regra representou um avango na inclusdo,
priorizando o comportamento individual e os riscos reais, como o de transmissao de ISTs por
préaticas sexuais desprotegidas — que podem ocorrer em qualquer grupo. E essencial que as
politicas publicas sigam evoluindo para eliminar discriminacfes e incentivar a doacdo de
sangue. Aumentar o numero de bolsas disponiveis € um ato de solidariedade que salva vidas e

fortalece a cidadania.

Palavras-chave: Doacdo de sangue. Inclusdo LGBTQIAP+. Preconceito.

Keywords: Blood donation. LGBTQIAP+ inclusion. Prejudice.
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DUPILUMABE NA ASMA GRAVE: UMA REVOLUCAO TERAPEUTICA OU
APENAS MAIS UMA OPCAO?

DUPILUMAB IN SEVERE ASTHMA: A THERAPEUTIC REVOLUTION OR JUST
ANOTHER OPTION?

Isabella Aradjo de Assis Pantaledo!
Nicole Fagundes Oliveira?

Izabella Ohana Santos Chagas Monteiro®

A asma grave consiste em uma doenca inflamatdria crénica das vias aéreas inferiores devido
ao aumento da responsividade de tais vias a diferentes estimulos, o que resulta em obstrucéo do
fluxo aéreo e vasoconstri¢do dos bronquios pulmonares. Tendo em vista 0 qudo exacerbados
sdo os sintomas do agravamento dessa condi¢do, é de extrema importancia investir em melhores
opcdes de tratamento e controle. Dado isso, em 2020, a ANVISA aprovou o Dupilumabe, um
anticorpo monoclonal que foi incorporado ao SUS recentemente e atua como um bloqueador
das vias inflamatdrias mediadas pela IL-4 e IL-13. Essa medicacdo teve sua eficacia
comprovada ao atenuar o quadro de pacientes asmaticos na faixa etéria igual ou superior aos 6
anos, sobretudo aqueles com inflamacéao do tipo 2. Diante disso, ressalta-se que o objetivo do
presente estudo € elucidar o papel que esse medicamento bioldgico exerce no quadro da asma
grave, a fim de melhorar a qualidade de vida dos individuos, com destaque para 0 seu
mecanismo de acdo. Metodologicamente, trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, com
pesquisa nas bases de dados PubMed, Scielo e Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia, utilizando-se os descritores “asma"; “inflamagdo™; “anticorpo monoclonal”;
“Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria”; “Sistema Unico de Saude” e “qualidade de vida”,
bem como seus respectivos termos em inglés. Os critérios de inclusdo foram: artigos originais;
revisdes da literatura e noticias institucionais; data de publicacdo entre 2019 e 2025. As
principais evidéncias e estudos clinicos indicam que o Dupilumabe é capaz de reduzir em até
48% as exacerbacOes da asma e melhorar a funcdo pulmonar, em média 140mL no

VEF1(volume expiratdrio for¢cado no primeiro segundo), quando comparando ao placebo. Isso

! Discente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros Campus Trindade, e-mail:

isabellaaraujopantaleao@gmail.com

2 Discente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros Campus Trindade

% Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros Campus Trindade.
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ocorre justamente ao inibir a ligagdo das interleucinas 4 e 13 aos seus respectivos receptores

Empre

nos basofilos e eosinofilos, causadores das reacGes alérgicas. Ademais, verifica-se os efeitos
adversos relatados sao relativamente leves, tornando-0 uma op¢ao segura para 0s pacientes que
ndo obtém resultados significativos com a terapia convencional, como o uso de corticosteroides
inalatorios e broncodilatadores. Por conseguinte, é fato que ainda existem desafios e demandas,
como uma intensa analise de custo-beneficio para o quadro individual de cada paciente, no
entanto, sua incorporacédo ao arsenal terapéutico representa uma estratégia inovadora no manejo
da asma grave, assim, promovendo bem-estar aos pacientes e potencializando a sua saude

global, de modo acessivel e pratico.

Palavras-chave: Asma. Inflamacdo. Anticorpo monoclonal. Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria. Sistema Unico de Saude.

Keywords: Asthma. Inflammation. Antibodies monoclonal. Brazilian Health Surveillance
Agency. Unified Health System.
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EIXO INTESTINO-CEREBRO E SAUDE MENTAL: A INFLUENCIA DA
MICROBIOTA INTESTINAL EM TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS

GUT-BRAIN AXIS AND MENTAL HEALTH: THE INFLUENCE OF GUT
MICROBIOTA ON THE DEVELOPMENT OF PSYCHIATRIC DISORDERS

Julia Franco Miyake!
Anna Olivia Soares Santinelo?

Lorena da Silva Ferreira?

O eixo intestino-cérebro refere-se a comunicacgéo bidirecional entre o trato gastrointestinal e o
sistema nervoso central (SNC), desempenhando um papel essencial na regulacdo da saude
mental. A microbiota intestinal, composta por trilhdes de microrganismos, é fundamental nessa
interacdo, influenciando processos neuroldgicos, imunologicos e metabdlicos. Recentemente,
evidéncias cientificas sugerem que o desequilibrio dessa microbiota, conhecido como disbiose,
pode estar associado a transtornos psiquiatricos como depressao, ansiedade, esquizofrenia e
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Este estudo tem como objetivo explorar a relacéo entre
a microbiota intestinal e os transtornos psiquiatricos, enfatizando como a disbiose pode
impactar a satide mental. Além disso, visa examinar as vias de comunicagédo entre o intestino e
0 cérebro, como a producdo de neurotransmissores e a modula¢do imunologica, e discutir
intervencdes terapéuticas para restaurar o equilibrio da microbiota intestinal no tratamento de
transtornos psiquiatricos. A metodologia foi baseada em uma revisao da literatura de artigos
cientificos disponiveis na plataforma PubMed. Foram selecionados estudos publicados nos
ultimos 10 anos, com texto completo disponivel. Os descritores utilizados para a busca
incluiram “intestino”, “cérebro”, “microbiota”, “transtornos” e “probidticos” . A pesquisa
abrangeu tanto estudos experimentais quanto revisdes sobre o impacto da microbiota intestinal
na saude mental. A microbiota intestinal influencia diretamente a funcdo cerebral e o
comportamento. Estudos mostram que as bactérias intestinais s@o responsaveis pela producéo
de neurotransmissores como serotonina, dopamina e GABA, que regulam o humor e as fungdes
cognitivas. A disbiose intestinal, caracterizada por um desequilibrio na composi¢éo microbiana,
estd associada a inflamacdo cronica, que pode afetar a funcdo neuronal. Pacientes com

transtornos psiquiatricos, como depressdo e ansiedade, frequentemente apresentam uma

! Discente do curso de Medicina no Centro Universitario de Mineiros juliafranco.br@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de Medicina no Centro Universitario de Mineiros
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microbiota intestinal alterada em comparacdo com individuos saudaveis. A comunicagdo entre

intestino e cérebro ocorre por vias como 0 nervo vago e a modulacdo de neurotransmissores,
além de uma resposta imunoldgica sistémica. A disbiose pode prejudicar essas vias,
exacerbando inflamacdes e alterando o funcionamento do cérebro. Intervencées terapéuticas,
como 0 uso de probidticos, prebiodticos e transplante de microbiota fecal, tém se mostrado
promissores na restauracdo do equilibrio intestinal e na melhoria de sintomas psiquiatricos. A
compreensdo do eixo intestino-cérebro abre novas possibilidades terapéuticas, como o uso de
probidticos e ajustes na alimentacdo, para tratar esses disturbios. Futuras pesquisas Sao
necessarias para aprofundar o conhecimento sobre a interacéo entre microbiota e saude mental,

possibilitando tratamentos mais eficazes e personalizados para transtornos psiquiatricos.
Palavras-chave: Intestino. Cérebro. Microbiota. Transtornos. Probioticos.

Keywords: Gut. Brain. Microbiota. Disorders. Probiotics.
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BOAS PRATICAS NA GESTAO DA PROPRIEDADE LEITEIRA

BEST PRACTICES IN DAIRY FARM MANAGEMENT

Pedro Francisco Segoria Gasparotto?
Sara Rezende Martins Gasparotto?
Jodo Otavio Fontes Vano?

Denize Silva Brazil?

José Tiago das Neves Neto?

A producéo leiteira € uma das atividades essenciais para a economia de paises como o Brasil,
desempenhando um papel importante na geracdo de empregos e no abastecimento de alimentos.
No entanto, o setor enfrenta desafios constantes, como a oscilagédo nos precos do leite e 0s
elevados custos de produgéo. O presente estudo tem como objetivo mostrar os fundamentos de
adotar uma gestdo eficiente, que envolva desde o controle financeiro até o manejo adequado
dos animais. Para realizacdo do trabalho, foram utilizadas buscas de revisdo de literatura como
ferramentas de pesquisa por meio de bases como o Google Académico, artigos cientificos e
sites especializados, como o Portal do Agronegdcio e a Associacdo Brasileira de Pecuaria
Leiteira, que fornecem dados e andlises relevantes sobre o tema, considerando publicac6es dos
ultimos cinco anos. Os resultados apontam gue uma gestdo eficiente da producao leiteira requer
um planejamento estratégico, permitindo aos produtores monitorar o desempenho da fazenda e
tomar decisdes mais assertivas. A defini¢cdo de metas claras de producdo e a analise constante
dos custos operacionais sdo essenciais para melhorar a rentabilidade e otimizar recursos. O
controle financeiro rigoroso, com o registro detalhado das receitas e despesas, facilita a
identificacdo de areas onde é possivel reduzir custos. Além disso, 0 monitoramento zootécnico
é fundamental para garantir a saude do rebanho e maximizar a produtividade. A qualidade do
leite, a eficiéncia alimentar e o bem-estar dos animais sdo indicadores-chave que devem ser
constantemente acompanhados. Vacas bem cuidadas sdo mais produtivas e apresentam maior
longevidade, contribuindo para uma producdo mais eficiente. As boas praticas de manejo e a
criagdo de um ambiente confortavel para os animais impactam diretamente a qualidade do leite.

O uso de tecnologias, como sistemas de monitoramento de rebanho e ordenhas automatizadas,

1 Discentes do curso de Medicina Veterindria do Centro Universitario de Mineiros-UNIFIMES
pedrosegoria03@academico.unifimes.edu.br.
2 Docentes do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros-UNIFIMES.
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também desempenha um papel fundamental na melhoria da eficiéncia operacional. Essas
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inovacOes reduzem custos e aumentam a rentabilidade, tornando a produgéo mais competitiva.
Além disso, préaticas sustentaveis, como 0 manejo ambiental responsavel, sdo cada vez mais
valorizadas, ajudando a preservar recursos naturais e a melhorar a imagem da fazenda no
mercado. Conclui-se que a implementacdo de boas praticas gerenciais, aliada a capacitacdo da
equipe e ao uso de tecnologias, é essencial para garantir a sustentabilidade e a competitividade
das fazendas leiteiras. Essas estratégias permitem enfrentar os desafios do setor e assegurar 0

crescimento da producao leiteira no Brasil e no mercado competitivo internacional.

Palavras-chave: Gestéo eficiente. Qualidade do leite. Manejo. Tecnologias de monitoramento.

Sustentabilidade na pecuéria leiteira.

Keywords: Efficient management. Milk quality. Proper management. Monitoring
technologies. Sustainability in dairy farming.
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METABOLOMICA NO AVANCO DA ONCOLOGIA

METABOLOMICS IN ADVANCING ONCOLOGY

Karoline Outo Matos!

Beatriz de Oliveira Castelli?

Danilo Neves Cruzeiro Magalhaes!
Brenda Karoline Barbosa Sobrinho!
Lorena Quinques Brando?

Alberto Gabriel Borges Felipe?

O cancer é uma das principais causas de morbidade e mortalidade globalmente, sendo uma
condicdo multifatorial resultante da interacdo entre fatores ambientais, ocupacionais, sociais,
genéticos e metabdlicos. Embora 0s avangos em quimioterapia e imunoterapia tenham
aumentado a sobrevida dos pacientes, o impacto dessas intervencdes na qualidade de vida
continua significativo, destacando a necessidade de novas estratégias terapéuticas. A
metaboldmica, que estuda os metabdlitos e suas mudancas bioquimicas em tempo real, tem se
destacado na oncologia, pois permite a deteccdo precoce de padrGes metabdlicos alterados, a
identificacdo de biomarcadores especificos e a personalizacdo do tratamento com base no perfil
metabolico do tumor. Além disso, a metabolémica é fundamental para monitorar a resposta
terapéutica e identificar novos alvos terapéuticos, oferecendo novas perspectivas para
tratamentos mais eficazes. Dessa forma, sua integracdo na pesquisa oncoldgica representa um
grande avango para a medicina personalizada, aprimorando prognosticos e tornando as
intervencBes mais precisas e direcionadas. Este estudo tem como objetivo revisar a
aplicabilidade da metabolémica na oncologia, uma vez que se reconhece o grande potencial
dessa area para o desenvolvimento de novas tecnologias terapéuticas, com aplicacfes em
diversas condic@es clinicas. A pesquisa foi conduzida na plataforma PubMed, utilizando os
seguintes termos: (metabolomics, cancer, oncology, metabolics e biomarkers). Foram
identificados 34 artigos, todos eles revisdes sistematicas publicadas nos ultimos cinco anos.
Desses, 2 artigos abordavam a metabolémica no contexto do cancer de forma geral, enquanto

os demais 32 foram excluidos da anlise por se concentrarem em tipos especificos de cancer.

! Discente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros Campus Mineiros Goias
(karoline.outo@academico.unifimes.edu.br).
2 Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros Campus Mineiros Goias.
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Concluiu-se que a metaboldémica tem o potencial de impactar significativamente a medicina

Empreendedorism

personalizada no tratamento do cancer, especialmente ao permitir a identificacdo de fendtipos
tumorais e opcdes terapéuticas baseadas em marcadores metabolicos. A integracdo da
metabolémica com outras técnicas 6micas surge como um requisito essencial para uma
caracterizagdo mais completa da doenga. No entanto, apesar dos avancos na identificagéo de
diversos oncometabolitos, as intervencgdes terapéuticas ainda sdo limitadas, especialmente no
campo da oncologia. A pesquisa sobre a possivel acdo protetora da metionina no cancer
colorretal ainda demanda investigacdes adicionais. Portanto, a continuidade de estudos futuros
é fundamental para a identificacdo de biomarcadores mais especificos e para o desenvolvimento
de novas abordagens terapéuticas, ampliando assim as possibilidades de tratamento e
diagnostico no cancer. A metabolémica é uma area altamente promissora para a identificacdo
de fenotipos de cancer. No entanto, trata-se de uma ciéncia ainda em estagio inicial, o que
demanda a realizacdo de mais pesquisas para que seu uso clinico seja viavel e eficaz. Portanto,
espera-se que novas investigacdes sejam conduzidas, de modo que, no futuro, possamos
alcancar uma aplicacdo robusta da ciéncia metabolémica em diversas areas da medicina,

incluindo a oncologia.

Palavras-chave: Oncologia. Metaboldmica. Tratamento. Diagndstico. Biomarcadores.

Keywords: Oncology. Metabolomics. Treatment. Diagnosis. Biomarkers.

3
2
=
-
L4
<

1%,___ s

N 770NN

70N
/
A}

LIFOFIME

\& PESQUISA iretoria

UNIFIMES fle movaglioe




IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar . '
VI Feira de Empreendedorismo

\\(::._’,
\'_;/ Empreendedorismo

Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio

Inovacao, Saberes Populares w
e os Desafios do Mundo Atual v SlsmquBs

JURISPRUDENCIA DOS TRIBUNAIS SUPERIORES E EDUCACAO EM DIREITOS
HUMANOS: OS NOVOS DESAFIOS E PERSPECTIVAS

JURISPRUDENCE OF HIGHER COURTS AND HUMAN RIGHTS EDUCATION:
NEW CHALLENGES AND PERSPECTIVES

Diego Antdnio Santos de Paulo!
Alice Lima Aratjo?

Andreza Rodrigues Leite Pinto?

Maria Eduarda Batista de Souza?

Lué Cristine Siqueira Reis®

A capacitacao de profissionais da salde e juristas em Direitos Humanos é essencial para garantir
uma préatica médica ética e juridicamente segura, uma vez que a analise da jurisprudéncia dos
Tribunais Superiores pode revelar tendéncias e direcdes que o Direito Médico e a Bioética estdo
tomando, enquanto a Educacao em Direitos Humanos fortalece a compreensdo ética e juridica
desses temas. Por isso, 0 projeto de extensdo "Jurisprudéncia dos Tribunais Superiores e
Educacdo em Direitos Humanos" visa dar continuidade as atividades iniciadas em 2020, com
aprimoramentos e adaptaces as novas demandas juridicas e sociais. Em 2025, o enfoque esta
sendo no estudo de casos concretos relacionados ao Direito Médico, Direito a Saude, Bioética
e temas correlatos. A proposta envolve académicos dos cursos de Direito e Medicina do Centro
Universitario de Mineiros (UNIFIMES) — Campus Trindade - Goiés, além da comunidade
externa interessada. A iniciativa tem como objetivo principal promover a educacao e formagéo
juridica, capacitando estudantes e cidaddos a compreenderem as decisdes dos Tribunais
Superiores e suas implicacdes na sociedade. Além disso, busca-se estimular o pensamento
critico acerca de temas relevantes, como a prescricdo de medicamentos, a exigéncia de
fornecimento destes pelo o Estado e a recusa de tratamento médico por convicgdes religiosas.
Esses temas estdo sendo discutidos a luz da jurisprudéncia e do ordenamento juridico vigente,
favorecendo o desenvolvimento académico e profissional dos participantes. Este trabalho, trata-

se de um relato de experiéncia, com uma abordagem descritiva, qualitativa e observacional em

1 Académico do curso de Direito do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) - Trindade/GO.

(diegosantosdepaulo@gmail.com)

2 Académica do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) - Trindade/GO

% Docente dos cursos de Medicina e Direito do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) — Trindade/GO
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que os encontros presenciais e atividades mediadas por tecnologias, utilizando a plataforma
TEAMS, bem como as redes sociais para ampliar o alcance do projeto. Os encontros e acGes
ocorrem de forma dialdgica, expositiva e reflexiva, sendo desenvolvidos temas com enfoque
no Direito e Saude, interdisciplinar, promovendo o intercAmbio entre as areas do saber. As
atividades desenvolvidas incluem leitura de textos juridicos, debates, discussfes de casos
concretos e producéo de materiais académicos. O formato hibrido permite que interessados de
diferentes localidades possam participar, ampliando a disseminacao do conhecimento juridico.
Entre os principais resultados esperados, destaca-se a capacitagdo dos participantes na
compreensdo da jurisprudéncia aplicada ao Direito Médico e a Saude, proporcionando-lhes uma
visdo critica e atualizada sobre o tema. A integracdo entre académicos e comunidade externa
fortalece a difusdo do conhecimento e a conscientizacdo sobre os direitos fundamentais no
contexto da salde, ja que a crescente judicializacdo da saude no Brasil exige uma analise
aprofundada das decisdes judiciais e suas consequéncias para pacientes, profissionais de salde
e gestores publicos. O projeto, ao proporcionar esse espaco de estudo e debate, reforca a
importancia da educacéo para a construcao de uma sociedade mais consciente e justa. Conclui-
se gque a continuidade do projeto "Jurisprudéncia dos Tribunais Superiores e Educacdo em
Direitos Humanos" representa uma contribuicdo significativa para 0 aprimoramento
profissional, académico e social. Ao abordar temas de grande relevancia para o Direito Médico
e a Bioética, a iniciativa fortalece a formacdo dos estudantes, a integracdo com a comunidade e

a disseminacdo de conhecimentos essenciais para a cidadania e o exercicio profissional.

Palavras-chave: Direito Médico. Direitos Humanos. Saude. Bioética. Jurisprudéncia.
Educacdo Juridica.

Keywords: Medical Law. Human Rights. Health. Bioethics. Jurisprudence. Legal Education
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ATENCAO PALIATIVA AO IDOSO: DESAFIOS E IMPLICACOES NA
QUALIDADE DE VIDA

PALLIATIVE CARE FOR THE ELDERLY: CHALLENGES AND IMPLICATIONS
FOR QUALITY OF LIFE

Ana Jilia de Moura Teles!

Mariana Moraes dos Anjos?
Yasmim Rani Liberal da Silva®
Julia Barros dos Santos Figueiredo?

Tassila Veloso Borges do Prado?

Os cuidados paliativos para idosos tornaram-se uma realidade cada vez mais presente,
impulsionados pela transicdo demografica vivenciada no Brasil e no mundo, levando ao
crescimento da populacdo idosa com aumento da expectativa de vida. Nesse contexto, a atengédo
paliativa surge como uma abordagem essencial para minimizar sintomas, reduzir a dor e
promover o bem-estar fisico, emocional e espiritual do paciente. O carater multiprofissional
dos cuidados paliativos permite uma assisténcia integral, indo além do controle da dor e
abordando dimensdes sociais e psicoldgicas. No entanto, sua implementacdo enfrenta desafios
significativos, como a medicalizacdo excessiva, que pode prolongar a vida sem garantir
qualidade, resultando em sofrimento tanto para o paciente quanto para seus familiares. Além
disso, a falta de comunicacdo entre profissionais de salde, pacientes e familiares compromete
a efetividade do cuidado, dificultando a tomada de decisbes compartilhadas e a compreensao
do processo paliativo, 0 que pode resultar na insatisfacdo da familia em relacdo ao cuidado
oferecido. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, cujo
objetivo foi identificar os principais desafios e impactos dos cuidados paliativos em idosos na
qualidade de vida. A busca foi realizada na base de dados PubMed, utilizando os descritores
controlados “palliative care” AND “elderly care”, conforme vocabulario DeCS/MeSH. Foram
aplicados os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados nos ultimos dez anos,
disponiveis na integra, em inglés ou portugués, que abordassem cuidados paliativos voltados a
populacdo idosa. Os critérios de exclusdo incluiram artigos duplicados, resumos, revisoes

sistematicas e estudos que ndo tratavam diretamente da relagdo entre cuidados paliativos e

! Discente do Centro Universitario de Mineiros, campus Trindade.
2 Docente do Centro Universitario de Mineiros, campus Trindade.
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qualidade de vida. A busca resultou em 107 artigos, dos quais seis foram selecionados para

andlise, por atenderem aos critérios estabelecidos. A andlise revelou que 0s principios
fundamentais dos cuidados paliativos incluem o foco no paciente, a promoc¢éo da autonomia, a
abordagem multidisciplinar, a atencdo aos aspectos espirituais e a comunicacgéo eficaz entre
equipe de saude, paciente e familia. Além disso, os estudos analisados destacaram, de forma
undnime, a importancia da sadde mental e da comunicagdo como elementos centrais na
qualidade de vida do idoso em cuidados paliativos. No entanto, a falta de compreenséo sobre o
tema, muitas vezes decorrente da deficiéncia na comunicacdo, representa um dos maiores

desafios para a efetivacdo dessa pratica.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Idosos. Saude Mental.

Keywords: Palliative care. Elderly. Mental Health.

3
2
-
-
L4
<

% W
e
70N
/
A}

\&L’"m”"e PESQUISA Dirptoria
UNIFIMES genovagioe

pre orisme




IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar 49 o
VI Feira de Empreendedorismo L \/ e oo o
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares T
: q ¥ SICO0B

e os Desafios do Mundo Atual T
nicidades

A DANCA COMO FERRAMENTA PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR E
COGNITIVO NA INFANCIA

DANCE AS A TOOL FOR MOTOR AND COGNITIVE DEVELOPMENT IN
CHILDHOOD

Ronan Souza Moreira Borges®

Mariany Silva Santos?

A infancia é uma fase essencial para o desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas e
emocionais. A danca, enquanto atividade criativa e fisica, apresenta-se como uma ferramenta
importante para apoiar esse processo. Além de contribuir para o0 aprimoramento da coordenacéo
e do equilibrio, a danga também tem o potencial de estimular funcbes cognitivas e sociais. Este
trabalho tem como objetivo analisar os beneficios da danca no desenvolvimento motor e
cognitivo infantil, com foco no seu potencial de aplicacdo no ambiente educacional. Para esse
estudo, foi escolhida a revisdo bibliografica como metodologia, sendo analisado um estudo no
qual foi realizado o teste de KTK como uma anélise do desenvolvimento motor de criangas
entre 11 e 12 anos antes das aulas de danca. A analise focou na investigacdo de como a pratica
de aulas de danca no periodo escolar pode beneficiar positivamente a coordenacdo motora, a
memoria e a concentracao das criancas, além de observar de que maneira ela pode fortalecer a
interacdo social e a confianca entre elas. Os exemplos analisados neste artigo mostram que, em
um teste realizado com 96 alunas que comecaram a ter aulas gradualmente, iniciando com 12
aulas, indicaram que a préatica da danca gerou melhorias significativas na coordenacdo motora
das criancas. Apds isso, foi aplicado um total de 17 aulas, e os resultados foram positivos, com
um aumento substancial na capacidade de concentracdo, demonstrando como a quantidade
crescente de aulas contribuiu para a evolugdo dos resultados das criangas. Adicionalmente, a
danca mostra-se eficaz na promogdo do trabalho em equipe e no fortalecimento da
autoconfianga, proporcionando uma forma mais livre e criativa de expressao para as criancas.
Os resultados encontrados sugerem que a danga vai muito além de uma simples atividade fisica,
configurando-se como uma ferramenta rica para o desenvolvimento motor e cognitivo. Sua
aplicacdo no contexto educacional pode criar experiéncias de aprendizado mais envolventes e

colaborativas, a0 mesmo tempo em que proporciona um ambiente positivo para o

! Graduando em Educacéo Fisica pelo Centro Universitario de Mineiros. E-mail: ronnan.sanchez8016@gmail.com
2 Orientadora e Professora Mestra do Curso de Educacio Fisica do Centro Universitario de Mineiros.
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desenvolvimento das habilidades sociais e emocionais das criangas. Com isso, podemos

concluir que a danga desempenha um papel fundamental no desenvolvimento infantil,
oferecendo beneficios que abrangem desde a melhoria da coordenacdo motora até o
fortalecimento das capacidades cognitivas e sociais. A incorporacdo da danca nas atividades
educacionais pode, portanto, proporcionar uma experiéncia de aprendizado mais dindmica,

enriquecedora e futuramente benéfica para as criangas.
Palavras-chave: Danca. Infancia. Desenvolvimento motor.

Keywords: Dance. Childhood. Motor development.
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PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA SOBRE A INTELIGENCIA
ARTIFICIAL NA EDUCACAO MEDICA: REVISAO DA LITERATURA

MEDICAL STUDENTS’ PERCEPTION OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN
MEDICAL EDUCATION: LITERATURE REVIEW

Beatriz Pires Carcute!

Jalia Castro Andrade!

Emily Caroline Alves Martins?
Luana Travassos Batista®

Flavia Silva e Oliveira?

A inteligéncia artificial (1A) tem sido amplamente utilizada na medicina, com aplicagfes do
diagndstico ao tratamento. Na educacdo médica, demonstra grande potencial para auxiliar
estudantes e professores na personalizacdo do aprendizado e no aprimoramento do ensino. No
entanto, seu avanco levanta questionamentos sobre confiabilidade, seguranca de dados e
impacto no mercado de trabalho, gerando incertezas sobre o futuro de algumas especialidades
médicas. Assim, objetiva-se investigar, com base na literatura, a percepc¢do dos estudantes de
medicina sobre o uso da IA na educacdo médica. Para isso, realizou-se uma revisao
bibliografica descritiva. A busca ocorreu nas bases PubMed, CINAHL, ScienceDirect e Google
Académico, utilizando os descritores Medical Students, Artificial Intelligence e Medical
Informatics. Foram selecionados artigos dos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués e inglés.
Como critérios de inclusdo, consideraram-se estudos que abordassem a percepcao de estudantes
sobre 0 uso da IA na area médica. A busca realizada em dezembro de 2024 resultou na selecédo
de quatro artigos prioritarios. Os estudos analisados indicam que a maioria dos graduandos
reconhece a relevancia da 1A na medicina e considera benéfica sua inclusdo no curriculo. Além
disso, muitos defendem que o uso de tecnologias de aprendizado de maquina deveria ser
obrigatério em disciplinas como cirurgia e radiologia. Quando questionados sobre a
possibilidade de a IA substituir médicos, a maioria discordou. No entanto, ha consenso de que
seu avanco pode influenciar a escolha de certas especialidades. A IA desempenha um papel de

destaque na medicina, com potencial para transformar a educacdo médica e a pratica clinica.

! Académica de Medicina, Centro Universitairio de Mineiros - Campus Trindade. E-mail:

pirescarcute@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do Curso de Medicina, Centro Universitario de Mineiros — Campus Trindade
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Contudo, a falta de conhecimento dos estudantes sobre como integra-la a formag&o evidencia
uma lacuna no curriculo. Diante de um cenario de salde cada vez mais tecnoldgico, torna-se
essencial revisar as diretrizes institucionais para a implementacdo da IA como ferramenta de
ensino. A adaptacdo dos programas académicos permitird ndo apenas a familiarizacdo com
essas tecnologias, mas também a capacitacdo para seu uso critico e ético. Os resultados
evidenciam a necessidade de incorporar treinamentos sobre 1A no curriculo, suprindo a falta de
educacdo formal entre os estudantes. Apesar do otimismo quanto ao uso da tecnologia, seu
impacto na escolha de especialidades € reconhecido. Assim, a IA deve ser vista como uma

aliada, aprimorando a eficiéncia e precisdo na pratica médica.

Palavras-Chave: Estudantes de Medicina. Inteligéncia Artificial. Informatica Médica.

Keywords: Medical students. Artificial intelligence. Medical informatics.
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QUALIDADE DA AGUA NA BOVINOCULTURA DE CORTE: IMPLICACOES NA
SANIDADE E ESTRATEGIAS DE MANEJO

WATER QUALITY IN BEEF CATTLE FARMING: IMPLICATIONS FOR HEALTH
AND MANAGEMENT STRATEGIES

Giovanna Peracoli Deluzzit
Geovana Cabrini Ponchio*
Isabella Martins Souza®
Vitdria Maia Fernandes?
Denize Silva Brazil?

José Tiago das Neves Neto?

Na esfera da bovinocultura de corte, a qualidade da agua, frequentemente recebe atengdo
secundaria em comparacao a outros fatores nutricionais e sanitarios, comprometendo a salde e
o desempenho produtivo do rebanho. A &gua destinada a dessedentacdo bovina deve atender a
fatores fisico-quimicos e microbioldgicos adequados, garantindo o equilibrio ruminal, a
conversdo alimentar e a sanidade do rebanho. Pardametros como pH, turbidez, presenca de
coliformes e teores excessivos de minerais podem prejudicar a ingestdo e a digestdo dos
bovinos, e aumentam a incidéncia de doencas entéricas e metabdlicas. Desse modo, o0 presente
trabalho objetiva analisar os impactos da qualidade da agua na pecuaria de corte, enfatizando
parametros hidricos essenciais e estratégias de manejo que otimizem o desempenho zootécnico
do gado, agregando a salde publica. Destaca-se a metodologia empregada como revisao de
literatura, utilizando descritores “critérios de qualidade da agua”, “bovinocultura de corte” e
“sanidade animal” nas bases de dados SciELO, BDTD e periddicos CAPES, priorizando
publicacdes dos ultimos 10 anos, que abordam caracteristicas relevantes sobre o tema. Os
estudos indicam que a pureza hidrica influencia diretamente sua ingestdo, a estabilidade do
ramen e a conversao alimentar. O manejo correto dos reservatorios por meio da higienizacgdo e
filtracdo € um fator necessario para que este quesito seja garantido, pois evita potenciais
contaminantes como dejetos e até mesmo cadaveres de animais silvestres, os quais aumentam
0 risco de surtos de botulismo no rebanho. A falta de cuidado dos bebedouros podem também

levar a doencas como Giardiase e carbunculo hematico/sintomatico, causando sintomas de

! Discentes do curso de Medicina Veterinaria - UNIFIMES. gideluzzi@hotmail.com
2 Docentes do curso de Medicina Veterinaria - UNIFIMES
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diarreias e intoxicacgdes, respectivamente. Ha trabalhos que relatam um ganho de peso de até
9% maior em bezerros que ingeriram &gua de boa qualidade, quando comparados a animais que
recebiam aguas de lagoas. Para melhor digestibilidade e absorcéo nutricional é fundamental a
avaliacdo do pH (niveis de 6,5-8,0). Os teores de sélidos totais dissolvidos também devem ser
contados (500 mgL-1), bem como de coliformes termotolerantes, ndo excedendo 4.000/100mL.
Concomitantemente, as variacdes de temperatura ambiente afetam a homeostase ruminal. A
ingestdo de agua a 5°C diminui a temperatura ruminal em até 9,2°C, enquanto a dgua a 34,3°C
reduz essa queda térmica e mantém maior estabilidade na fermentacdo. Diante dos impactos
identificados, a adogéo de estratégias de monitoramento e manejo hidrico é imprescindivel para
garantir padrdes fisico-quimicos e microbioldgicos adequados ao consumo, como 0
monitoramento constante de bebedouros, o controle do acesso dos bovinos a fontes
contaminadas e o uso de tecnologias de filtragem e desinfeccdo. Pesquisas futuras devem
explorar solucdes acessiveis para o tratamento da dgua na pecuaria extensiva, garantindo maior

lucratividade e sustentabilidade.

Palavras-chave: Bovinos de corte. Ganho de peso. Bebedouros. Qualidade hidrica. Parametros

fisico-quimicos e microbioldgicos.

Keywords: Beef cattle. Weight gain. Management. Water quality. Sanity.
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AS REPERCUSSOES DA PRATICA DE EXERCICIO FiSICO EM PACIENTES
COM DOENCAS RENAIS CRONICAS

THE REPERCUSSIONS OF PHYSICAL EXERCISE PRACTICE IN PATIENTS
WITH CHRONIC KIDNEY DISEASES

Flavio Laforga de Souza Filho!

Jodo Victor Pereira Almeida®

Liandra Rodrigues Azevedo de Bessa'
Alessandro Magno Teixeira Imbrozio®
Maryangela Melo Peixoto!

Isabella Araujo de Assis Pantaledo!

As doengas renais crénicas (DRC) podem ser caracterizadas como lesdes renais e perdas
progressivas e irreversiveis da funcdo renal, que é definida pela diminuicdo na taxa de filtracdo
glomerular (TFG) abaixo de 60ml/min/1,73m?2 e/ou marcadores de lesdo renal (hematuria ou
proteindria) por um periodo superior a 3 meses. Dentre os tipos de DRC, a Doenca Renal
Diabética (DRD) € a principal causa. Diante desse panorama, nota-se que pesquisas recentes
apontam o exercicio fisico (EF) como provedor de inimeros beneficios para pacientes com
DRC. Desse modo, este estudo busca analisar as multiplas esferas que a préatica regular EF
acomete e suas repercussdes. Trata-se de uma revisdo de literatura realizada na base de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que utilizou os descritores “doenca renal cronica” e
“Exercicio fisico” na busca e, como critério de inclusdo, se utilizou apenas publicacdes dos
ultimos 5 anos; enquanto isso, como critérios de exclusdo, considerou-se as producdes repetidas
e que nao possuiam relacdo com o tema. A busca resultou em 4 trabalhos incluidos. A partir
dos resultados, observa-se que apenas a atividade fisica, que se entende como o movimento
muscular voluntério que promova gasto energético acima do basal, ja implica em melhores
indicadores de salde ao individuo. Entretanto, a pratica de EF com frequéncia minima de 150
a 300 minutos/semana de atividade fisica, com uma intensidade de moderada a vigorosa para
manutencdo basica dos parametros de satde, tem efeitos maiores e é considerada uma adjuvante
no tratamento de pacientes com DRC para diminuicdo dos riscos cardiovasculares, dos niveis

inflamatorios, da hipertenséo arterial e aumento da forca, da capacidade cardiorrespiratoria e

! Discentes do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) - Trindade. E-mail:
fflaforga@gmail.com
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funcdo fisica. Em pacientes em hemodialise, os exercicios fisicos aerdbicos sdo essenciais para
o0 tratamento, porque promovem a diminuicdo da presséo arterial sistolica, aumento do HDL
colesterol e diminuicéo da pressdo da artéria pulmonar verificada pelo ecocardiograma, assim
como ha um aumento da distancia percorrida no teste de caminhada e melhora da modulagéo
autondmica cardiaca. Estudos demonstram, também, que o EF atenuou a deterioracéo da fungéo
renal em ratos com Diabetes Mellitus e preveniu alteracbes hemodindmicas, além de reduzir o
estresse oxidativo. Assim, revela-se um efeito renoprotetor do EF na morbidade de ratos com
DRC devido uma lesdo renal aguda decorrente de uma nefrotoxicidade medicamentosa, como
apolimixina B (PmB). Dessa forma, os estudos recentes revelam que pessoas fisicamente ativas
apresentam melhorias na composicdo corporal e nas percepgdes de qualidade de vida,
auxiliando em alteracGes positivas no ritmo de filtragdo glomerular e em um prognéstico melhor
para o paciente. Sendo assim, percebe-se que a terapia conservadora apenas medicamentosa é
antiquada e a equipe multiprofissional deve possuir um olhar holistico e integral ao paciente,
compreendendo que condutas farmacolédgicas e ndo farmacoldgicas, como o EF, devem
caminhar juntas. Por fim, destaca-se a necessidade de mais pesquisas com uma amostragem
maior para se efetivar uma mudanca de mentalidade e conduta dos profissionais em relacéo ao
tratamento da DRC.

Palavras-chave: Doenca renal crénica. Exercicio Fisico. Qualidade de vida. Treino aerdbico.
Morbidade.

Keywords: Chronic Kidney Disease. Physical exercise. Quality of life. Aerobic training.
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AINDA ESTOU AQUI - MEMORIA, CLASSE E O LUTO QUE NUNCA ACABA

I'M STILL HERE - MEMORY, CLASS AND THE MOURNING THAT NEVER
ENDS

Alessandra Garcia de Souza'
Franciele Calixto Padilha Menezes!
Nayara Santana Campos®

Raissa Vitoria Souza de Castro!
Suéllya Genaia de Santana Gomes?

Walter Salles, em Ainda Estou Aqui, narra a histdria de Rubens Paiva, engenheiro, empresario
e deputado, brutalmente afastado de seus entes durante a ditadura militar brasileira. A trama
expbe como até mesmo a elite politica e intelectual ndo estava imune a perseguicdo politica
vivida na época ressaltando que os privilégios sociais ndo impediram a familia de Paiva de
sofrer a perda sem o direito a um luto digno, transformando sua busca por justica em um ato de
resisténcia. O proposito desta analise do filme é evidenciar a universalidade da dor da auséncia
e as desigualdades no acesso a justica, comparando a visibilidade desta familia com o
esquecimento enfrentado por muitas outras vitimas da repressdo. A metodologia da pesquisa
baseou-se em andlises criticas de textos, artigos e na leitura do blog Ribeirdo Preto Psicologia,
artigo de Ana Laura Moraes Martinez, "Reflexdes sobre o filme Ainda Estou Aqui”. O filme
de Salles coloca o impacto da opressao politica no centro da narrativa. A esposa e os filhos de
Rubens Paiva, acostumados a uma vida de grandes recursos e status, enfrentaram uma
brutalidade que parecia restrita as classes populares. A casa confortavel transformou-se em um
lugar de medo, e o sobrenome influente ndo trouxe respostas. No entanto, a familia teve algo
raro: visibilidade. Seus nomes foram ouvidos, e seu sofrimento, documentado, enquanto muitas
mées e esposas das periferias buscavam, em vao, por seus filhos e maridos desaparecidos. A
impunidade que levou Paiva também vitimou milhares de brasileiros pobres, negros e
marginalizados. Contudo, podemos refletir sobre as diferengas na perda entre a elite e as classes
populares, evidenciando que, embora a dor da morte seja universal, 0 acesso a justica por ela é
desigual. A auséncia desse pai deixou uma marca profunda neste lar, especialmente em seus

filhos, que cresceram sem sua presenca e sem respostas. Com o passar do tempo, a dor da perda

! Discentes do curso de Psicologia do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES
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ndo diminuiu, mas se transformou em determinacgéo na busca por justica. A memoria de Rubens

manteve-se viva ndo apenas na luta de seus familiares, mas também na historia de um pais ainda
marcado por sua dificil trajetoria politica O filme revela como o luto pela perda de um pai e
esposo admiravel transcende o sofrimento pessoal, tornando-se um simbolo de resisténcia
contra a repressdo e a impunidade. A historia desta familia expde as desigualdades no acesso a
justica e & memdria, questionando o tratamento desigual das vitimas da ditadura militar,
especialmente em relacédo as diferentes classes sociais. Em ultima andlise, Ainda Estou Aqui
convida a reflexdo sobre como a dor e a busca por justica sdo vividas de maneira distinta,

conforme as condicdes sociais e 0 reconhecimento das vitimas na histéria do Brasil.

Palavras-chave: Repressdo. Luto. Resisténcia.

Keywords: Repression. Mourning. Resistance.
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MATEMATICA E TECNOLOGIAS DIGITAIS: NOVOS OLHARES PARA O
APRENDIZADO

MATHEMATICS AND DIGITAL TECHNOLOGIES: NEW PERSPECTIVES ON
LEARNING

Nataly de Oliveira Corréa’
Amanda Larissa Oliveira de Sousa?
Isabelly Lopes Melo?

Gabrielle Ferreira Resende®

Kester Jonathan D. S. Nunes*

Stelamara Souza Pereira®

A matematica é uma disciplina indispensavel para o desenvolvimento do pensamento I6gico e
da capacidade de resolucdo de problemas. No entanto, para muitos alunos, ela pode parecer
desafiadora. A inclusdo das Tecnologias Digitais (TD) no espaco de ensino transformou o0 meio
de aprendizado da matematica, tornando-a mais dinamica e interativa, principalmente quando
se trata do ensino dos educandos com necessidades especiais. As plataformas online e
aplicativos de resolucdo sdo essenciais para a compreensdao dos conteddos e oferecem um
suporte para alunos com dificuldades, promovendo uma aprendizagem mais envolvente e
eficaz. O objetivo deste trabalho é apresentar resultados parciais do projeto de extensdo
"Matematica em Acdo: aprendendo com as Tecnologias Digitais" (MATEC), que busca
desenvolver uma acdo educativa voltada para estudantes do Ensino Fundamental e Médio
atendidos pelo Atendimento Educacional Especializado (AEE) e frequentadores da Sala de
Recursos Multifuncionais de uma escola pablica em Mineiros, GO. O Processo de integracao
das tecnologias incluiu avaliacdo inicial para realizar um diagndstico das habilidades
matematicas dos alunos participantes para identificar suas necessidades e pontos fortes e uma
avaliacdo continua para monitorar o progresso. Durante o ano letivo realizamos atendimentos
com 17 alunos, nos quais foram realizado encontros semanais, utilizando aplicativos como o

Quizizz e 0 IXL, que séo recursos tecnoldgicos fundamentais que tém se mostrado eficazes no

1 Académico do curso de Engenharia Civil da UNIFIMES - natalyoliveira.social @academico.unifimes.edu.br
2 Académico do curso de Pedagogia da UNIFIMES

8 Académico do curso de Psicologia da UNIFIMES

4 Bacharel do curso de Engenharia Civil da UNIFIMES
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ensino para os alunos participantes do projeto MATEC. O Quizizz utiliza uma abordagem
gamificada para tornar o aprendizado divertido e interativo, permitindo que os alunos
participem de quizzes em tempo real, promovendo uma atmosfera colaborativa onde os alunos
podem competir amigavelmente e revisar conteddos de forma constante, fornecendo um
feedback instantaneo para correcdo de erros, melhorando o aprendizado. J& o IXL se destaca
por seu sistema adaptativo que ajusta as questdes de acordo com o desempenho do aluno,
garantindo aprendizado personalizado e relatorios detalhados que auxiliam os educadores a
monitorar 0 progresso e identificar areas que precisam de mais atencdo. Além disso,
produzimos histérias em quadrinhos (HQ) utilizando os softwares Pixon e Canva. Nessas
atividades, os alunos expressaram, por meio da arte e de conceitos matematicos, diversas
historias autorais para a composicdo de um gibi coletivo. Os resultados evidenciaram que a
adocdo dessas tecnologias proporcionou beneficios significativos nos ambitos educacional,
social e psicoldgico, impactando positivamente a aprendizagem e o desenvolvimento adaptativo
dos alunos. Notamos ainda que a integragdo das TD resultaram em maior engajamento dos
alunos e no desenvolvimento de habilidades matematicas de forma significativa. Além disso,
0s recursos digitais utilizados promoveram a personalizacao do aprendizado, permitindo que 0s
alunos avancem em seu proprio ritmo, além de ser bem notério que a nova geragdo tem mais
facilidade com as TD. Os resultados demonstram também que a tecnologia ndo é apenas um
recurso, mas uma ponte para a constru¢do de um ambiente educacional mais inclusivo e
dindmico. Concluimos que a ressignificacdo das praticas pedagogicas por meio das TD €
essencial para atender as diversas necessidades dos alunos, inspirando um aprendizado

autdbnomo e colaborativo.

Palavras-chave: Matematica. Tecnologias Digitais. Educacdo. Aprendizagem.

Keywords: Mathematics. Digital Technologies. Education. Apprenticeship.
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O RECONHECIMENTO DA MULTIPARENTALIDADE NO BRASIL: AVANCO OU
RISCO PARA O DIREITO DE FAMILIA?

RECOGNITION OF MULTIPARENTALITY IN BRAZIL: ADVANCE OR RISK FOR
FAMILY LAW?

Luana Soares de Freitas!

Pauliane Resende Rodrigues?

O reconhecimento da multiparentalidade no Brasil reflete mudancas sociais e juridicas,
transformando a concepcéo tradicional de familia. A valorizacdo das relagdes socioafetivas tem
ampliado o conceito de filiacdo, permitindo a coexisténcia de vinculos bioldgicos e afetivos.
Este estudo visa analisar a multiparentalidade, aborda-se a conceituacdo, fundamentagéo
juridica e os efeitos decorrentes de seu reconhecimento. A pesquisa parte da formacéo
tradicional do nucleo familiar e das transformacdes sociais que ampliaram o conceito de
filiacdo. Examina os principios fundamentais da multiparentalidade, com base na Constituicdo
Federal de 1988, destaca-se a dignidade da pessoa humana, a afetividade e o melhor interesse
da crianca. Tais principios sustentam o reconhecimento de multiplos vinculos parentais no
ordenamento juridico brasileiro. Com uma abordagem bibliogréafica e jurisprudencial, a
pesquisa analisa doutrinas, legislactes e decisdes dos tribunais brasileiros sobre o tema, a fim
de compreender a evolucdo do entendimento juridico e identificar lacunas na legislacdo. A
pesquisa investiga os impactos da multiparentalidade no Direito de Familia, com foco em
questdes como obrigacéo alimentar, guarda, direito de visitas e sucessao. Os resultados indicam
gue a multiparentalidade tem sido amplamente aceita pelo Poder Judiciario, especialmente em
casos nos quais a relacdo socioafetiva esta consolidada. A jurisprudéncia demonstra a tendéncia
de equiparar os vinculos biolégico e afetivo, reforca-se a ideia de que a filiagdo ndo deve se
limitar a consanguinidade. Contudo, surgem desafios relacionados a seguranca juridica e aos
efeitos patrimoniais, uma vez que a auséncia de uma legislacao especifica pode gerar conflitos
na definicdo das responsabilidades parentais e na divisdo dos direitos sucessorios. Ainda, a
pesquisa avalia se o reconhecimento da multiparentalidade representa um avango na protecéo

das relagdes familiares ou se configura um desafio a segurancga juridica, principalmente em

! Discente do curso de Direito do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES), Campus Mineiros.

luanasoaresdefreitas@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de Direito do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) Campus Mineiros.
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relagcdo aos direitos e deveres patrimoniais. Conclui-se que, apesar de representar um avango
na adaptacdo do Direito de Familia as novas configuracdes familiares, a regulamentacdo

especifica € essencial para garantir maior seguranca juridica e estabelecer critérios claros para
a definicdo dos direitos e deveres dos envolvidos.

Palavra-chave: Multiparentalidade. Familia. Afeto. Efeitos Juridicos.

Keywords: Multi-parenthood. Family. Affection. Legal Effects.
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RESISTENCIA ANTIMICROBIANA E ADAPTACAO GENOMICA DE NOCARDIA
AFRICANA EM DIFERENTES AMBIENTES

ANTIMICROBIAL RESISTANCE AND GENOMIC ADAPTATION OF NOCARDIA
AFRICANA IN DIFFERENT ENVIRONMENTS

Mariane Andrade Moreira®
Geovana Pina Vilela!
Rafaela Rocha Reis!

Lara Mamede Almeida’
Camila Botelho Miguel?

Wellington Francisco Rodrigues?

Nocardia africana € uma bactéria emergente associada a infec¢Ges oportunistas em humanos e
animais, sendo um patégeno de crescente relevancia no contexto da salde Unica. Sua ampla
distribuicdo ambiental e capacidade de adaptacdo a diferentes hospedeiros levantam
preocupacdes sobre 0s mecanismos de resisténcia antimicrobiana e os desafios terapéuticos
associados. A resisténcia a multiplos antibidticos ja foi relatada em espécies do género
Nocardia, sugerindo que N. africana pode apresentar perfis genéticos que favorecem sua
sobrevivéncia em diferentes nichos ecoldgicos e clinicos. Diante desse cenario, torna-se
essencial compreender os mecanismos genéticos que conferem resisténcia e adaptacdo a essa
espécie, possibilitando o desenvolvimento de estratégias mais eficazes para controle e
tratamento das infeccgdes. Este estudo tem como objetivo analisar a diversidade gendémica de N.
africana e seus determinantes de resisténcia em isolados provenientes de diferentes ambientes,
incluindo humanos, animais e solo. Além disso, busca-se identificar padrées de adaptacédo
genética que favorecem a persisténcia da bactéria em distintos contextos ecoldgicos. Trata-se
de um estudo ecoldgico e gendbmico, baseado na extracdo e analise de genomas completos de
N. africana disponiveis no NCBI. Os isolados serdo estratificados de acordo com suas origens
(clinicos, hospitalares e ambientais), e serdo realizadas andlises bioinformaticas para
identificacdo de genes de resisténcia antimicrobiana, elementos genéticos mdveis e mecanismos

de adaptacdo bacteriana. Técnicas de comparacdo gendmica serdo utilizadas para avaliar

1 Académicas do curso de Bacharel em Medicina (E-mail primeiro autor:
marianemoreiral102@academico.unifimes.)
2 Docentes do Curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (Unifimes).
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epidemiologicas. Espera-se que os resultados revelem padrdes distintos de resisténcia
antimicrobiana associados as diferentes fontes de isolamento, permitindo a identificacdo de
genes-chave envolvidos na adaptacdo da bactéria. Além disso, pretende-se avaliar a presenca
de elementos genéticos moveis, como plasmideos e integrons, que possam facilitar a
disseminacdo da resisténcia entre os isolados. A andlise podera contribuir para a formulacédo de
diretrizes para controle e manejo de infec¢bes causadas por N. africana, especialmente em
ambientes hospitalares e veterinarios. Os achados deste estudo poderao subsidiar estratégias de
vigilancia epidemioldgica e auxiliar no desenvolvimento de terapias antimicrobianas mais
eficazes, considerando os desafios impostos pelo aumento da resisténcia bacteriana e seu

impacto na satde publica e animal.

Palavras-chave: Nocardia africana. Resisténcia antimicrobiana. Adaptacdo genética. Salude

Unica.

Keywords: Nocardia Africana. Antimicrobial resistance. Genetic adaptation. One Health.
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SINDROME DE BURNOUT NA AREA DA SAUDE: FATORES CONTRIBUINTES,
CONSEQUENCIAS E ESTRATEGIAS DE PREVENCAO

BURNOUT SYNDROME IN HEALTHCARE: CONTRIBUTING FACTORS,
CONSEQUENCES AND PREVENTION STRATEGIES

Beatriz Teixeira Faria®

Isabella Moreira Oliveira®

Laura Bonatto!

Maressa Teréncio Pereira de Souza®

Adaline Franco Rodrigues?

A sindrome de burnout € um distarbio psicoldgico caracterizado por um esgotamento fisico e
mental profundo, frequentemente associado ao excesso de trabalho, altas demandas e falta de
apoio psicologico, sendo prevalente em ambientes de saude. Esse quadro pode evoluir para
condi¢des como depressao e ansiedade, prejudicando tanto a satde mental quanto a qualidade
de vida de profissionais e estudantes. O objetivo deste estudo € investigar o desenvolvimento
do burnout em ambientes hospitalares e académicos, focando nos fatores que contribuem para
o0 surgimento da sindrome, nas medidas preventivas adotadas e nas estratégias de intervencao
existentes. A pesquisa sera conduzida por meio de uma revisdo bibliografica integrativa,
utilizando as bases de dados PubMed e Scielo, com a aplicacdo do protocolo PRISMA para a
selecdo dos artigos. A primeira etapa da busca envolvera a selecdo de artigos publicados entre
2014 e 2024, garantindo a atualizacdo das evidéncias. Serdo utilizadas as palavras-chave
"sindrome de burnout", "exaustao", "saide mental”, "distarbios emocionais™ e "profissionais da
salde", combinadas de diferentes formas com operadores booleanos (AND, OR) para ampliar
a cobertura da pesquisa. Como filtros de pesquisa, serdo adotados artigos em portugués e inglés,
revisbes sistematicas, estudos quantitativos e qualitativos, e artigos que abordem
especificamente profissionais e estudantes da area da saude. Os critérios de inclusdo envolvem
estudos que tratem diretamente da sindrome de burnout em ambientes hospitalares ou
académicos, que oferecam dados relevantes sobre a prevengéo e o tratamento da sindrome, e

que sejam estudos de alta qualidade metodoldgica. J& os critérios de exclusao abrangeréo artigos

1 Académico do curso de medicina do Centro Universitairio de  Mineiros/fUNIFIMES

(teixeirabeatriz111@academico.unifimes.edu.br)
2 Docente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros/fUNIFIMES
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que ndo se concentrem na area da salde, aqueles que ndo apresentem dados originais ou que

Empreendedorism

ndo abordem especificamente a sindrome de burnout, além de artigos de opinido ou com
qualidade metodoldgica insuficiente. Apos a busca e a aplicacdo dos filtros, os artigos
selecionados serdo avaliados de acordo com a relevancia e a qualidade metodoldgica, sendo
feitas analises detalhadas sobre os fatores que contribuem para o desenvolvimento do burnout
e as estratégias utilizadas para sua prevencao e tratamento. Espera-se que a revisdo forneca uma
visdo abrangente sobre os fatores que contribuem para o desenvolvimento da sindrome de
burnout no contexto da saude e, com base nos resultados encontrados, identifique possiveis
lacunas na prevencao e no tratamento dessa condigéo, propondo intervengdes mais eficazes. As
consideracdes parciais apontam que o estigma sobre a salde mental e a falta de politicas de
apoio psicolégico nos ambientes hospitalares e académicos contribuem significativamente para
0 aumento dos casos ndo tratados. Dessa forma, este estudo visa ndo apenas aumentar a
compreensdo sobre o burnout, mas também sugerir estratégias para a melhoria das condicGes

de trabalho e estudo, promovendo o bem-estar mental de profissionais e estudantes da saude.

Palavras chaves: Sindrome. Burnout. Exaustdo. Salde mental. Disturbio. Profissionais da

saude.

Keywords: Syndrome. Burnout. Exhaustion. Mental health. Disorder. Healthcare

professionals.
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SUPERANDO OS DESAFIOS DE GENERO NA MEDICINA: CAMINHOS PARA A
IGUALDADE E O RESPEITO

OVERCOMING GENDER CHALLENGES IN MEDICINE: PATHWAYS TO
EQUALITY AND RESPECT

Giullia Vitoria Forte!
Fernanda Silva Lemes!

Armante Campos Guimarades Neto?

Introducdo: A desigualdade de género é uma questdo persistente em varias areas da sociedade,
incluindo o ambiente profissional e académico. Historicamente, as mulheres enfrentaram
barreiras significativas para entrar em profissdes tradicionalmente dominadas por homens,
como a medicina. Embora tenha havido um aumento notével na participacdo feminina na
medicina nas ultimas décadas, a igualdade de oportunidades e o reconhecimento ainda néao
foram totalmente alcancados. Este estudo busca examinar as limitaces e os avangos na
igualdade de género na profissdo médica, explorando diferentes cenarios descritos na literatura.
Objetivos: O principal objetivo deste estudo ¢é analisar os desafios e as oportunidades para as
mulheres na medicina, com foco na desigualdade de género. Metodologia: Trata-se de uma
revisao narrativa da literatura. Os critérios de inclusdo utilizados foram: estudos primarios ou
revisdes sistematicas em inglés ou espanhol que relacionassem "desigualdade de género com a
area médica", no periodo de 2020 a 2025. As bases de dados Medline/Pubmed e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) foram consultadas, utilizando os descritores "Gender Inequity",
"Gender Inequality" e "Doctors", combinados com os operadores booleanos "AND" e "OR". A
busca foi realizada de 1 de fevereiro de 2025 a 15 de marco de 2025. Resultados e Discussoes:
Foram encontrados 470 estudos e destes, 81 foram selecionados. Os resultados da revisdo da
literatura indicam que, embora a participagdo feminina na medicina tenha aumentado
significativamente, as mulheres ainda enfrentam desigualdades notaveis. Essas desigualdades
incluem diferengas salariais, acesso limitado a certas especialidades médicas, assédio moral e
sexual, preconceito e discriminacéo, e falta de representatividade em cargos de lideranga. Um
estudo revelou que 60% das médicas relataram ter sofrido assédio no trabalho, e 70%

enfrentaram preconceito. Além disso, a competéncia das mulheres médicas é frequentemente

1 Académica do curso de Medicina, UNIFIMES- Mineiros; giulliavitoriaforet@gmail.com
2 Docente do curso de Medicina, UNIFIMES- Mineiros.
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questionada devido ao género, e muitas relatam dificuldades em conciliar a vida profissional e

Empre

pessoal. Ademais, as percepc¢des sobre as médicas ainda sdo moldadas por estere6tipos de
género e desafios estruturais. A desigualdade de género na medicina ndo apenas afeta as
oportunidades de carreira das mulheres, mas também pode ter um impacto negativo em sua
salde mental e bem-estar. Conclusdo: As adversidades de género continuam a ser desafios
importantes na medicina, apesar do aumento da participagdo feminina. Mulheres médicas
enfrentam discriminacéo, assédio, desigualdade salarial e dificuldades de ascenséo a cargos
superiores. Para promover a igualdade de género, é necessario adotar politicas que combatam
0 preconceito, promovam a igualdade salarial, oferecam oportunidades de desenvolvimento
profissional e garantam um ambiente de trabalho seguro e respeitoso. A conscientizacao e a
implementacdo de politicas de igualdade e respeito sdo essenciais para transformar essa
realidade.

Palavras-chave: Desigualdade de género. Médicos. Mulheres Trabalhadoras.

Keywords: Gender Equity. Doctors. Women Working.
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A INFLUENCIA GOVERNAMENTAL, SOCIAL E MIDIATICA NA DITADURA:
UMA ANALISE DO FILME “AINDA ESTOU AQUI”

GOVERNMENTAL, SOCIAL, AND MEDIA INFLUENCE DURING THE
DICTATORSHIP: AN ANALYSIS OF THE FILM “I’M STILL HERE”

Camila Cardoso Cabral!
Leticia Britto Perissinotto?
Luisa Morais de Jesus!

Maria Heloysa Cabral de Melo?
Yohanna Paula Fogaga Resende?

Taina Regina de Paula?

O filme Ainda Estou Aqui (2024), dirigido por Walter Salles, retrata os impactos da ditadura
civil-militar brasileira na vida socioemocional dos personagens, destacando a pressao
governamental, social e midiatica exercida durante esse periodo. A obra evidencia como a
repressdo estatal e a censura influenciaram a sociedade, moldando traumas coletivos e
individuais. Este estudo tem como objetivo analisar a abordagem do filme sobre os impactos
da ditadura civil-militar. Especificamente, busca-se descrever os efeitos governamentais,
identificar manifestacdes de luto e relacionar os impactos midiaticos da ditadura com a
atualidade. A metodologia baseia-se na analise filmica, utilizando a abordagem de Pierre Sorlin
(1980) para examinar como 0s pontos de fixacao, a estrutura narrativa e 0s sistemas relacionais
refletem a realidade histérica da ditadura, permitindo compreender a maneira que o filme
representa a violéncia de Estado, a censura e seus efeitos psicoldgicos na sociedade. Como
referencial tedrico, utilizou-se Sigmund Freud (1920), que discute o trauma e o luto, destacando
que, diante de uma perda ndo reconhecida oficialmente, instala-se o luto patoldgico, em que o
sujeito permanece preso a auséncia e a incerteza. Também foi empregada a teoria do
inconsciente coletivo de Carl Jung (1959), que propde que traumas podem ser compartilhados
como conteddos psiquicos entre geracdes, influenciando comportamentos sociais e reforgando
a necessidade de um fechamento coletivo para os traumas herdados da ditadura. Os resultados
da analise evidenciam que, durante a ditadura, o governo buscou controlar rigidamente os meios

de informacdo como forma de evitar oposi¢do popular. No contexto do filme, esse controle é

1 Académicas do Centro Universitario de Mineiros
2 Docente do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES. E-mail: taina@unifimes.edu.br
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retratado pela prisdo de Rubens Paiva, apresentada como um sequestro seguido de tortura,
motivado pela suspeita de sua participagdo na divulgacdo de informagGes sobre o regime. A
censura e a repressdo surgem, assim, como instrumentos de silenciamento e manutencdo do
poder estatal. A influéncia governamental sobre a sociedade se deu tanto por meios culturais
quanto coercitivos, utilizando da midia, da policia e da politica como mecanismos de controle.
Esse contexto produziu impactos psicoldgicos, que ainda se manifestam de forma sutil na
sociedade. O filme evidencia como a dor da perda, intensificada pelo silenciamento
institucional causado pelo desaparecimento do personagem, revela os efeitos da represséo,
refletindo os resquicios da ditadura. Os impactos psiquicos sdo exemplificados no sofrimento
de Eunice Paiva, que enfrenta dificuldades para obter a certiddo de 6bito do marido —
documento que representa o reconhecimento oficial da perda pelo Estado. Para muitas outras
familias, a auséncia de respostas significou uma tortura psicoloégica prolongada,
impossibilitando o processo psiquico do luto, perpetuando um estado traumético. O
silenciamento forgado estendeu-se além da dimenséo individual, tornando-se uma marca na
psique coletiva— uma heranca psiquica muitas vezes evitada. Conclui-se que o filme evidencia
a necessidade de refletir sobre os resquicios da ditadura na contemporaneidade, demonstrando
como a censura, 0 luto, a repressdo e a manipulagdo da informagdo moldaram traumas
individuais e coletivos que permanecem presentes. Nesse sentido, o controle da informacdo e o
uso da midia como instrumento de poder continuam sendo centrais para a compreensdo das

relacGes de poder e suas consequéncias.

Palavras-chave: Ditadura militar. Luto. Midia. Inconsciente Coletivo.

Keywords: Military dictatorship. Grief. Media. Collective unconscious.
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AS INTERFACES DO CONTROLE DE INFECCAO NAS GRADES
CURRICULARES DE ENFERMAGEM E MEDICINA NO BRASIL

INFECTION CONTROL INTERFACES IN NURSING AND MEDICINE
CURRICULAR GRADES IN BRAZIL

Laiany Miranda Rodrigues®
Weslley José Moreira Garcia?

Karyna Gabriela Vieira Bonfim?

E um constante desafio para os Servicos de Controle de Infeccio Relacionada & Assisténcia a
Saude (SCIRAS) capacitar os profissionais sobre medidas de prevencéo de infeccdes. E comum
que profissionais de salde desconhecam essas medidas, pois, geralmente, os temas nao sdo
abordados na graduacéo. Esse déficit de conhecimento dificulta a implementacédo eficaz das
medidas de prevencdo, uma vez que estes precisam ser capacitados simultaneamente ao
exercicio da profissdo. Paralelamente, o crescimento do turnover nas unidades hospitalares
acarreta a perda do capital intelectual construido. Os profissionais médicos e enfermeiros
destacam-se no contexto das Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), pois estdo
envolvidos nos quatro tipos de procedimentos invasivos com maior risco de infecgdo associada
a assistencial, a saber: passagem de cateter central, intubacdo, sondagem vesical e cirurgias. O
estudo objetivou evidenciar a fragilidade das grades curriculares dos cursos de enfermagem e
medicina das universidades federais brasileiras em relacao a disciplina de controle de infeccéo,
bem como a repercussdo negativa dessa lacuna na formacao profissional e na seguranca do
paciente. Realizada revisdo bibliografica, sendo selecionadas grades curriculares
disponibilizadas entre os anos de 2017 e 2023. As universidades federais contempladas foram
escolhidas com base no ranking mundial de universidades da Times Higher Education (THE)
de 2023, considerando aquelas classificadas entre as 1.000 melhores. Foram analisadas sete
grades curriculares de cursos de enfermagem, das quais apenas uma (14%) apresentou a
disciplina de controle de infec¢do. Essa disciplina, ofertada a partir do 5° periodo, tinha carga

horéaria de 15 horas. Considerando que o parte do periodo analisado (2020 a 2023) contemplou

1 Enfermeira do Controle de Infecgdo no Hospital Estadual de Trindade-GO — Walda Ferreira Santos. Correio
eletronico: laianymrodrigues@gmail.com

2 Docente no Centro Universitario de Mineiros — Campus Trindade-GO

% Discente do curso de medicina no Centro Universitario de Mineiros — Campus Trindade-GO
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a pandemia de COVID-19, a inclusdo da disciplina representou uma mudanca timida na
percepc¢do sobre a gravidade das infecgdes. Em relacdo as sete grades do curso de medicina
analisadas nenhuma (0%) apresentou a disciplina. Observou-se a presenca da disciplina de
infectologia, que, apesar de abordar doencas infecciosas, ndo aprofunda a tematica do controle
de infecgBes em sua ementa. O estudo limitou-se a analise da correlacdo entre as IRAS e 0s
hospitais universitarios, devido a indisponibilidade de dados oficiais nas plataformas. Concluiu-
se que as medidas de controle de infec¢do ndo sdo ensinadas nas grades curriculares dos cursos
analisado, sendo possivel inferir que essa ndo € uma preocupacdo central das universidades
federais avaliadas. Enquanto essa lacuna ndo for abordada de maneira coordenada pelo
Ministério da Saude e Educacdo, as grades curriculares continuardo defasadas, resultando na

formacdo deficitaria impossibilitando garantir qualidade assistencial e seguranca do paciente.

Palavras-chave: Controle de Infecgbes. Infeccdo Hospitalar. Transmissdo de Doenca
Infecciosa do Profissional para o Paciente. Ensino.

Keywords: Infection Control. Hospital Infection. Transmission of Infectious Disease from

Professional to Patient. Teaching.
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EFEITOS DO EXERCICIO AEROBICO NA NEUROGENESE HIPOCAMPAL E
COGNICAO

EFFECTS OF AEROBIC EXERCISE ON HIPPOCAMPAL NEUROGENESIS AND
COGNITION

Laura Valente Siqueira®

Ana Carolina Lobo da Silva!
Anna Klara Siqueira Santos*
Claudio Henrique Costa e Silva®

Gabriel Rocha Santos Knorst?

O exercicio aerobico ¢ amplamente reconhecido tanto por seus beneficios a saude
cardiovascular e a prevencao de doengas cronicas, quanto também por seus efeitos no sistema
nervoso central promovendo a neurogénese, principalmente no giro denteado do hipocampo,
uma regiao essencial para a memoria ¢ o aprendizado. Esse processo ocorre pela interagdo de
mualtiplos fatores que atuam como mecanismos fundamentais para a plasticidade neuronal, a
exemplo: aumento da expressao de fatores neurotroficos, como o fator neurotrofico derivado
do cérebro (BDNF); melhora da circulagdo sanguinea cerebral, potencializando a transmissao
sinaptica; e reducao do bloqueio da indu¢ao da potencializagao de longa duragao (LTP). Dessa
forma, a pratica regular de exercicio aerobico contribui para a neurogénese hipocampal,
favorece a manutengao da fungao cognitiva e tem o potencial de atuar como um fator protetor
contra o declinio cognitivo, bem como contra doengas neurodegenerativas e psiquiatricas. Este
trabalho tem como objetivo analisar os efeitos do exercicio aerobio na neurogénese hipocampal
e suas implicagOes para a cognigao, além de compreender como a pratica regular dessa atividade
influencia a plasticidade neuronal. Trata- se de uma revisao bibliografica a partir do
levantamento de dados nas plataformas PubMed e Scielo, através dos descritores
“neurogénese”, “cogni¢ao”, “hipocampo” e “exercicio aerobico”. Foram incluidos artigos
cientificos publicados nas linguas portuguesa ¢ inglesa, no periodo de 2007 a 2024, que
abordassem a relacdo entre exercicio aerobico, cognicdo e plasticidade neuronal. Foram

selecionados 5 artigos apds exclusdo dos artigos repetidos e incompletos. O exercicio fisico

1 Académico (a) do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) — Trindade/GO.
(lauravalentesiqueira@academico.unifimes.edu.br)
2 Docente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) — Trindade/GO.
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aerobico possui influéncia significativa na plasticidade cerebral, na neurogénese ¢ na melhora

Empreendedorism

e preservacao das fungOes cognitivas. Atividades aerdbicas, tanto de baixa quanto de alta
intensidade demostram correlacdo na expressio de genes neurotroficos como o BDNF,
produgdo de lactato, fator plaquetario 4 (PF4), miocinas e sinapsinas, que atuam de maneira
direta nos neuronios, nas c¢lulas-tronco neurais e nas células progenitoras neurais,
especificamente no giro denteado do hipocampo. Esses fatores trabalham de maneira
consideravel na funcao sinaptica, no crescimento e desenvolvimento dos neuronios e na sua
sobrevivéncia, o que pode ser correlacionado com uma melhora das fungdes cognitivas, como
a LTP, processo que fundamenta a aquisicao e retencao de informagoes no hipocampo. A
atividade fisica aerobica também esta vinculada a efeitos neuroprotetores e de bem-estar. O
aumento de liberacao de neurotransmissores, como a serotonina, dopamina e norepinefrina,
desempenham papeis fundamentais na regulagao do humor e na redugao do estresse e da
ansiedade, enquanto a elevacao de atividade de enzimas antioxidantes, como superoxido-
dismutase (SOD) e a glutationa peroxidase (GPx), reduz os danos causados por radicais livres.
Diante disso, foi visto que o exercicio fisico aerobico tem um papel essencial na promocao da
neurogénese hipocampal e na cognicdo, por meio da ativacdo de fatores neurotroficos, do
fortalecimento da plasticidade sinaptica e da regulacdo de neurotransmissores. Logo, conclui-
se que a pratica regular do exercicio aerébico se mostra uma ferramenta eficaz para manter a

salde cerebral e a qualidade de vida.

Palavras-chave: Neurogénese. Cognic¢ao. Hipocampo. Aerobico.

Keywords: Neurogenesis. Cognition. Hippocampus. Aerobic.
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EQUIDADE NO ACESSO: REFLEXOES SOBRE A ATENCAO A SAUDE DE
POPULACOES VULNERAVEIS

EQUITY IN ACCESS: REFLECTIONS ON HEALTH CARE FOR VULNERABLE
POPULATIONS

Gabriela Aparecida Ferreira®
Ana Clara Miranda!
Taynara Cristina Gomes?
Danielle Silva Aratjo?
Haline Rachel Lino Gomes *

Fabricia Ramos Rezende!

A vulnerabilidade social é um fator determinante na condicdo de salde dos individuos,
influenciando o acesso, a qualidade e a resolutividade da atencdo oferecida pelo sistema de
salde. Grupos como pessoas em situacdo de rua, indigenas, populacdo negra, imigrantes,
LGBTQIA+ e moradores de areas periféricas enfrentam desigualdades histéricas e estruturais
que agravam seus riscos a saude. Este estudo almeja elencar os principais desafios enfrentados
pelos servigos de salde na atencdo as populagdes em situacdo de vulnerabilidade social, com
foco no Sistema Unico de Satde (SUS), apontando barreiras e estratégias de superacao. Trata-
se de uma revisao narrativa da literatura, com base em artigos cientificos publicados nos ultimos
dez anos nas bases SCiELO, LILACS e PubMed, além de documentos institucionais do
Ministério da Salde e da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Os principais desafios
identificados foram: fragilidade na formacdo dos profissionais de saude para lidar com a
diversidade sociocultural; auséncia ou inoperancia de politicas pablicas especificas e efetivas;
dificuldade de acesso fisico e geogréafico aos servicos; preconceito institucional e
discriminacdo; além da fragmentacdo entre politicas sociais e de saude. Em contrapartida,
estratégias como o fortalecimento da Atengdo Priméria a Saude (APS), acGes intersetoriais,
educacdo permanente e abordagem comunitaria tém se mostrado eficazes. A superacdo desses
desafios exige uma abordagem integral e interprofissional, que considere os determinantes
sociais da saude e promova a equidade. A qualificacdo dos profissionais por meio da educacgéo

permanente € essencial, assim como o envolvimento ativo das comunidades na construcéo das

1 Centro Universitario de Mineiro (UNIFIMES).
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politicas de saude. A atencédo a salde de popula¢des vulnerdveis é um dos maiores desafios do

SUS. Para enfrenta-lo, é necessario investir em estratégias que promovam a equidade e a
participacao social, combatam o preconceito institucional e garantam o acesso universal, com
respeito a diversidade e as especificidades de cada grupo.

Palavras-chave: Atenc¢do a Salde. Populacdo Vulneravel. Equidade.

Keywords: Health Care. Vulnerable Population. Equity.
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IMPACTOS DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO NA QUALIDADE DE VIDA E
ASSOCIACAO COM O TRANSTORNO DE ANSIEDADE

IMPACTS OF OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA ON QUALITY OF LIFE AND
ASSOCIATION WITH ANXIETY DISORDER

Amanda Lima Borges!

Nicolly Mamedes Carvalhaes!

A apneia obstrutiva do sono (AOS) é um disturbio caracterizado por interrupcoes repetitivas da
respiracdo durante o sono, levando a fragmentacéo do sono e a complicacdes significativas para
a saude. Essas interrupcOes resultam em hipoxemia intermitente e estresse oxidativo, que
podem exacerbar sintomas ansiosos. Além disso, a ma qualidade do sono afeta a regulagédo de
neurotransmissores como serotonina e norepinefrina, os quais estdo diretamente relacionados
ao humor e a ansiedade. Estudos demonstram uma relacéo bidirecional entre AOS e transtornos
de ansiedade: a AOS agrava 0s sintomas ansiosos, enquanto a ansiedade prejudica a arquitetura
do sono. A prevaléncia da AOS varia entre 9% e 34% na populacdo adulta, com maior impacto
em individuos de 30 a 70 anos. Sintomas como sonoléncia diurna excessiva, roncos e
dificuldades respiratérias sdo frequentes e contribuem para a deterioracdo da qualidade de vida.
Esta revisdo integrativa analisou artigos publicados entre 2022 e 2024, extraidos de bases como
SciELO, PubMed e periédicos brasileiros de ciéncia da saude. Os resultados destacam a
necessidade de abordagens terapéuticas combinadas, como o uso de CPAP (Continuous
Positive Airway Pressure) para AOS e intervenc¢des psicoterapéuticas ou farmacoldgicas para
a ansiedade. Infere-se, portanto, a necessidade de uma abordagem completa e individualizada
do individuo, que leve em consideracdo ambas as condicdes, com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida dessa populacdo. Como limitac6es metodoldgicas os estudos analisados sao
transversais, 0 que impede a estabelecer causalidade entre AOS e ansiedade. Falta de ensaios
clinicos randomizados que avaliem eficacia de intervengdes combinadas com terapia cognitivo-
comportamental. Parte dos estudos utiliza apenas questionarios para diagnosticar AOS, o que
pode subestimar ou superestimar a prevaléncia. Escassez de pesquisas sobre o impacto de
terapias integradas qualidade de vida a longo prazo. A associagdo entre AOS e transtornos de

ansiedade é robusta, porém complexa, exigindo abordagens multidisciplinares com estudos

1 Académicaa de medicina no Centro Universitario de Mineiros- Campus Trindade. E-mail:
amandaborgees@academico.unifimes.edu.br
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longitudinais para estabelecer causalidade e com padronizagdo de critérios diagnosticos. Seriam

necessarias pesquisas que explorem intervencdes personalizadas, considerando fatores como
género e comorbidades.

Palavras-chave: Apneia obstrutiva do sono. Intervencgdes terapéuticas combinadas. Ansiedade.
Neurotransmissores. Qualidade de vida.

Keywords: Obstructive sleep apnea. Combined therapeutic interventions. Anxiety.
Neurotransmitters. Quality of life.
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O PAPEL DA VIA PI3K-AKT NA REGULACAO DA COMPETENCIA OOCITARIA
E PRODUCAO IN VITRO DE EMBRIOES BOVINOS

THE ROLE OF THE PI3K-AKT PATHWAY IN THE REGULATION OF OOCYTE
COMPETENCE AND IN VITRO PRODUCTION OF BOVINE EMBRYQOS

lan Gustavo Nascimento Silval
Weélica Furtado de Freitas?
Cintia Rodrigues da Silva®
Giovana Barros Nunes*
Priscila Chediek Dall’ Acqua®

A competéncia dos odcitos esta diretamente relacionada com o sucesso da producao in vitro de
embrides (PIVE) em bovinos, a qual é resultado de diversas modificagdes que ocorrem nos
odcitos durante a foliculogénese, especialmente pela interacdo com as células do cumulus.
Diante disso, sdao empregados varios méetodos para predizer a qualidade oocitéria, incluindo
critérios morfoldgicos, ultraestruturais e metabdlicos. Sendo a avaliacdo pelo método
morfolégico a mais utilizada, porém esta € subjetiva e pouco relacionada com a competéncia
do oocitéaria. Portanto, torna-se essencial estudar possiveis biomarcadores para predizer a
competéncia dos o0citos, possibilitando incremento na PIVE. Sabendo que a rela¢do do odcito
com as células foliculares é de suma importancia para a, a compreensao das diferentes vias de
sinalizacdo envolvidas nas células foliculares durante a foliculogénese pode contribuir para
desvendar as incognitas dos eventos intracelulares que levam a aquisicdo da competéncia
oocitaria. Assim, o objetivo desse estudo € investigar a via fosfatidilinositol-3-quinase/proteina
quinase B (PI3K-AKT) em relacdo a competéncia oocitaria. Para tanto foi realizado uma
revisdo bibliografica em artigos cientificos disponiveis em inglés, publicados entre 2019 e 2025
nas bases de dados Google Académico, SciElo e PubMed, utilizando os seguintes buscadores:
via PI3K-AKT, competéncia oocitaria, foliculogénese. A via PI3K-AKT destaca-se como uma

das principais, regulando processos importantes para a oogénese e foliculogénese, como divisdo

1 Discente do curso de Medicina Veterinaria, Bolsista PIBIC, UNIFIMES - e-mail:

iang33715@academico.unifimes.edu.br.

2 Discente do curso de Medicina Veterinaria — UNIFIMES.

% Bolsista de doutorado do Programa de Ciéncias Veterinarias — Reprodugdo Animal — FCAV-Unesp.
4 Docente do Centro Universitario Toledo — UniToledo Wyden, Aragatuba-SP

®> Docente do curso de Medicina Veterinaria — UNIFIMES.
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celular, recrutamento dos foliculos primordiais, multiplicacdo das células da granulosa,
quiescéncia folicular, sobrevivéncia do corpo lGteo e maturagdo oocitéria. A expressdo de PI3K
promove a fosforilacdo de AKT, que contribui na sobrevivéncia e induz o crescimento do
foliculo, contribuindo para o desenvolvimento de competéncia oocitaria, além de regular a
retomada da meiose através da ativacdo da enzima ciclina dependente de quinase 1 (CDK1) que
culmina na quebra da vesicula germinativa. Alteracbes na via PI3K-AKT resultam em
modificacdes na expressdo de genes que regulam diferentes efeitos celulares, o que implica na
competéncia oocitaria. Células foliculares que albergam od6citos incompetentes apresentam
maior expressdo de fosfatase homologa a tensina (PTEN), que inibe a via PI3K-AKT,
resultando em menor proliferacdo celular comprometendo a qualidade oocitéria. Por outro lado,
foliculos com odcitos competentes estdo relacionados com maior atividade da via PISK-AKT.
Em conclusao, a via PI3K-AKT esta intimamente relacionada com a aquisicdo da competéncia
oocitaria e, a compreensdo dos mecanismos moleculares envolvidos permite desenvolver
estratégias para a selecdo de odcitos mais competentes, resultando em maior quantidade e

qualidade dos embrides.

Palavras-chave: Biomarcadores. Maturacgdo in vitro. Odcito.

Keywords: Biomarkers. In vitro maturation. Oocyte.
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PERSPECTIVAS DE ACOES DO PROJETO DE EXTENSAO VIGILEISH PARA O
MUNICIPIO DE MINEIROS/GO EM 2025

PROSPECTS FOR ACTIONS OF THE VIGILEISH EXTENSION PROJECT FOR
THE MUNICIPALITY OF MINEIROS/GO IN 2025

Mariana de Oliveira do Nascimento®
Lucas Coelho Trivelato!

Luana Back?®

Féabio Cabral da Silva®

Eric Mateus Nascimento de Paula*

Raquel Loren dos Reis Paludo*

O projeto "VigiLeish - Vigilancia das Leishmanioses em Mineiros/GO™ é uma iniciativa de
extensdo desenvolvida pelo Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) em parceria com o
Departamento de Vigilancia em Salde do municipio de Mineiros/GO. O objetivo principal é a
reestruturacdo do Programa de Vigilancia e Controle das Leishmanioses, reforcando as agoes
de monitoramento, prevengdo e controle dessas doencas parasitarias negligenciadas. A
iniciativa esta fundamentada no conceito de Satde Unica, integrando satide humana, animal e
ambiental. Mineiros/GO é considerado um municipio endémico para a leishmaniose tegumentar
americana (LTA) e tem apresentado alguns casos aloctones de leishmaniose visceral (LV)
humanos e caninos. Dessa forma, o projeto busca atender a uma demanda do Departamento de
Vigilancia em Saude, conforme oficio n® 372/2023, no qual foi solicitada a colaboracdo do
curso de Medicina Veterinaria da UNIFIMES para fortalecer as acdes de vigilancia e controle
dessas enfermidades. Para o ano de 2025, o projeto prevé um conjunto de a¢des estruturadas,
incluindo o monitoramento e acompanhamento de casos humanos, por meio da identificacao e
acompanhamento de pacientes diagnosticados com leishmanioses para garantir a adesdo ao
tratamento adequado e oportuno. Além da promocdo de incentivos para busca ativa de
individuos sintomaticos, reforcando a importancia do diagndstico precoce. O projeto prevé

tambeém inquéritos soroepidemiologicos caninos, para o devido monitoramento de cées

! Discente do Curso de Medicina Veterinaria — UNIFIMES. E-mail: marianaoliveiranascimento64@gmail.com
2 Coordenacdo de Vigilancia Entomoldgica — Prefeitura de Mineiros.

% Coordenaco de Vigilancia em Salde — Prefeitura de Mineiros.

4 Docente do Curso de Medicina Veterinaria — UNIFIMES.
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suspeitos de leishmaniose visceral canina (LVC), com registro detalhado de informacoes
epidemioldgicas. Esse se dard por meio de testagem sorolégica de cdes com uso de testes
rapidos e confirmacéo diagnostica em laboratdrios de referéncia. Adicionalmente sera feito o
mapeamento da distribuicdo geografica dos cées soropositivos por meio de Sistemas de
Informacdo Geografica (GIS). Sera desenvolvida também a investigacdo entomoldgica dos
vetores, por meio da captura e identificacdo de flebotomineos em diferentes nichos ecoldgicos
utilizando armadilhas do tipo CDC (Centers for Disease Control and Prevention). Essas
informacdes contribuirdo para a elaboracdo de mapas de distribuicao dos vetores para subsidiar
estratégias de controle mais eficazes. Por fim, o projeto se empenharé na educagdo permanente
e orientacdo a profissionais da salde e estabelecimentos veterinarios, por meio de capacitacao
de profissionais de salde sobre o diagnostico, manejo clinico e controle das leishmanioses, com
foco na notificacdo obrigatoria de casos suspeitos de LVC junto a clinicas veterinarias. Acoes
de Educacdo em Salde e Conscientizagdo Comunitéria permeiam o eixo central do projeto.
Serdo desenvolvidos materiais educativos acessiveis para diferentes publicos, e também a
realizacdo de palestras, workshops e campanhas para estimular a prevencdo e o combate as
leishmanioses. Com a implementacdo dessas estratégias, espera-se reduzir a incidéncia e a
mortalidade das leishmanioses em Mineiros/GO, além de fortalecer a integracdo entre a
academia e os servicos de saude publica. O VigiLeish se configura como uma iniciativa
inovadora, promovendo a Saude Unica e contribuindo para o bem-estar da populacéo e dos

animais do municipio.

Palavras-chave: Leishmaniose. Saude Unica. Fleb6tomos. Vetores. Infeccéo.

Keywords: Leishmaniasis. One health. Phlebotomes. Vectors. Infection.
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SUPERACAO ENTRE O LUTO E A LUTA: A TRAJETORIA EMOCIONANTE DE
“AINDA ESTOU AQUI”

OVERCOMING GRIEF AND STRUGGLE: THE EMOTIONAL JOURNEY OF I’'M
STILL HERE

Andressa Franga Matos®
Jaine Souza Santos?

Jhessica Priscila Oliveira?
Ketheleen Soardi dos Santos?

Luana Rodrigues Barbosa?

O filme “Ainda estou aqui” ¢ uma obra brasileira, dirigida por Walter Salles, que retrata o
periodo de ditadura militar no Brasil, na década de 1970. Essa obra traz o foco na familia Paiva,
e as tensBes presentes nesse periodo histdrico. O objetivo deste resumo é retratar a historia de
superacdo da familia acerca dos obstaculos vividos, e como foram afetados pelo luto, e a
construcdo da identidade na trajetéria da Familia Paiva. Este artigo adotou uma abordagem
qualitativa, baseada em pesquisa documental, as informacdes foram extraidas de fontes oficiais,
como relatdrios da Comissdo Nacional da Verdade, reportagens jornalisticas, obras literarias e
o filme Ainda Estou Aqui, de Walter Salles. A analise teve como foco a trajetoria da familia
Paiva durante o regime militar brasileiro, considerando aspectos histéricos, sociais e
emocionais presentes nos documentos e registros disponiveis em plataformas digitais. A
Ditadura Militar no Brasil (1964-1985) foi um periodo marcado por muita repressdo e violacdo
dos direitos humanos. Rubens Paiva é um dos casos mais conhecidos de desaparecimento
politico dessa época. Em 1971, ele foi preso, torturado e, depois de morto, nunca teve seu corpo
devolvido a familia. Esse caso é um exemplo da brutalidade do regime, que ndo dava respostas
sobre 0 que acontecia com as vitimas, refletindo a violéncia do Estado. Com o fim da Ditadura
e a volta a democracia, a Comissdo Nacional da Verdade ajudou a investigar e contar essas
historias (Gaspari, 2002), e de como o regime usava o siléncio para esconder seus crimes. Apos
o0 desaparecimento de Rubens Paiva, sua esposa Eunice, enfrentou intimidacgdes, perseguicdes,
ameacas, vigilancia constante por parte do regime militar, teve sua casa invadida e perdeu todos

os bens da familia, confiscados pelo governo. Eunice foi presa em 1970, e passou por

1 Académicas do Centro Universitario de Mineiros.
2 Docente do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES. E-mail: lunapsico2018@unifimes.edu.br
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interrogatorios duros, ficando sem comida e agua. Depois de ser libertada, teve que criar os
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filhos sozinha em um ambiente de medo e censura, enfrentando dificuldades financeiras e
emocionais. Os filhos de Rubens também sofreram, alguns sendo perseguidos e até presos pelo
regime. O impacto do desaparecimento e da repressao deixou marcas profundas na familia, que
nunca recebeu respostas do governo sobre o destino de Rubens. Apenas anos depois, com a
abertura politica e investigacdes, foi comprovado que ele foi torturado e assassinado nos pordes
da ditadura. Eunice Paiva encontrou uma maneira Unica de lidar com suas emocdes e
sofrimento, ela nunca desistiu de buscar justica e esclarecer o que aconteceu com seu marido.
Ela e seus filhos se apoiaram mutuamente o que reflete a importancia das redes de apoio social
e emocional. Eunice utilizou os recursos disponiveis dentro de sua comunidade para oferecer
conforto e suporte diante daquela situacdo. Todos desenvolveram novas maneiras de viver e
encontrar significado ap0s a perda, Eunice se tornou uma voz ativa na luta pelos direitos
humanos e pela memoria dos desaparecidos politicos, sua trajetoria e a de sua familia

simbolizam a resisténcia contra a represséo e a luta por verdade e justica no Brasil.

Palavras-chave: Ditadura militar. Superacdo. Repressao.

Keywords: Military dictatorship. Overcoming. Repression.
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TERAPIA DO RISO: IMPACTO EM CAPACITACAO ESTUDANTIL

LAUGHTER THERAPY: IMPACT ON STUDENT TRAINING

Isabella Rocha Rezende?!
Thiago Pereira Kovalski'

Gabrielly Fialho Gomes!

O riso revela-se um elemento essencial para a promogéo do bem-estar humano, cujos beneficios
sdo amplamente analisados por meio de estudos anatémicos e fisioldgicos acerca da
movimentacdo e do estimulo dos musculos faciais. Esse fendmeno desencadeia respostas nas
areas sensitivas e motoras dos pares cranianos, em especial os nervos Facial (VI1) e Trigémeo
(V), promovendo a liberagdo de neurotransmissores como endorfina, serotonina, ocitocina e
dopamina, os quais exercem influéncia direta sobre a satide mental, sendo ativados pelo sistema
limbico cerebral. Além disso, o riso contribui para a reducdo da secrecdo de cortisol, hormonio
associado ao estresse e liberado pela glandula suprarrenal. Diversas pesquisas evidenciam 0s
efeitos bioquimicos do riso, revelando melhorias na satde mental, na funcdo cognitiva, na
capacidade respiratoria, na tolerancia a dor, na qualidade do sono, na circulagdo sanguinea e na
diminuicdo dos niveis de estresse. Com vistas a resgatar praticas humanizadas, instituicGes de
salde ao redor do mundo tém buscado reintegrar-se aos seus pacientes, adotando abordagens
pautadas no cuidado, na empatia, na alegria, no amor e no humor. Segundo Hunter Adams,
qguando o amor e a ludicidade constituem o contexto da assisténcia, todos os profissionais de
salde tornam-se afetuosos, alegres, ternos e descontraidos, sendo capazes de aliviar tensdes e
confortar dores. Este estudo propfe-se a analisar a percepcao de um grupo de estudantes de
medicina frente a uma capacitacdo no ambito de um projeto de extensdo universitaria
denominado “Doutores da Alegria”, cujo objetivo ¢ avaliar a interacdo dos participantes antes
e apds o treinamento voltado a técnica de Clown, introduzindo-lhes conceitos e habilidades
fundamentais a sua atuacéo. A metodologia empregada nesta pesquisa € primaria, observacional
direta e qualitativa. A atividade envolveu 25 participantes voluntarios, que foram inseridos em
dindmicas abordando a historia do Clown, a construgéo do personagem e figurino, a simbologia
representativa do palhago, a organizacdo de cenas e a interagdo com o publico, além de

exercicios de integracdo entre os participantes. Inicialmente, observou-se um ambiente de

1 Académicas de Medicina UNIFIMES. E-mail: bellarrezende@academico.unifimes.edu.br
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timida interacdo, no qual os participantes apresentavam-se retraidos, tensos, com expressoes
faciais e entonagOes vocais discretas, relutantes em deslocar-se e limitando-se a comunicagao
com seus grupos de afinidade. No entanto, a medida que as dinAmicas de proje¢do vocal,
expressao corporal e improvisacdo foram executadas, alguns integrantes demonstraram maior
desenvoltura, engajando-se em apresenta¢des publicas e participando de atividades coletivas,
como declamacéo de poesias. O progresso do treinamento evidenciou o impacto do riso sobre
os estudantes, que relataram perceber fisicamente os efeitos da terapia do riso, além de
adquirirem estratégias para aplica-las em diferentes contextos. Por fim, a capacitacdo
proporcionou um ambiente propicio para a interacdo e 0 engajamento dos participantes,
fomentando a troca de ideias, a confraternizagdo e a discussdo acerca de estratégias de atuacdo,
figurinos, organizacdo de equipes e elaboracdo de roteiros, elementos essenciais para a
execucdo eficiente do projeto de extensdo Doutores da Alegria. Em sintese, constata-se que essa
iniciativa ndo apenas beneficia fisioldgica e psicologicamente os pacientes atendidos, mas
também enriquece a experiéncia dos profissionais envolvidos, consolidando-se como um

instrumento de humanizacdo no cuidado em saude.

Palavras-chave: Terapia do Riso. Estudantes. Cursos de Capacitacao.

Keywords: Laughter Therapy. Students. Training Courses.
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URBANISMO E PAISAGENS URBANAS: A INFLUENCIA DO AMBIENTE NA
SAUDE MENTAL NAS CIDADES CONTEMPORANEAS

URBANISM AND URBAN LANDSCAPES: THE INFLUENCE OF ENVIRONMENT
ON MENTAL HEALTH IN CONTEMPORARY CITIES

Heyllen D’Angelis Oliveira Ferreira®

Camila Kelly Lima dos Santos*
Heitor Veloso Guimaraes!

Lorena da Silva Ferreira?

O urbanismo é uma area essencial de estudo que envolve a integracdo de diversas disciplinas
no planejamento, criacdo e gestdo do espago urbano, visando a melhoria da qualidade de vida
dos habitantes. A falta de planejamento adequado, caracterizada pela expansao descontrolada e
pela eliminacdo de areas verdes, impacta diretamente na sadde mental, intensificando
sentimentos de soliddo, estresse e ansiedade. Este trabalho tem como objetivo examinar 0s
impactos negativos das paisagens urbanas na saude mental, com énfase nas cidades
contemporaneas, além de sugerir estratégias para mitigar esses impactos, incluindo a adaptacéo
de servicos de saude mental ao contexto urbano. A pesquisa de carater bibliogréafico foi
fundamentada em uma revisao sistematica da literatura, com analise de 20 artigos cientificos.
A base de dados utilizada foi o PubMed, com os descritores “urbanism health”, “Urbanism” e
“Mental Health”. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos que abordassem
pesquisas com seres humanos, excluindo os que ndo se alinhavam ao objetivo do estudo. A
revisao revelou gque o planejamento urbano tem impacto significativo na salde mental.
Ambientes urbanos bem planejados, com éareas verdes, espagos publicos acessiveis e
infraestrutura adequada, estdo associados a menores niveis de estresse, ansiedade e depressao.
A presenca de parques e areas naturais ndo sé promove a atividade fisica, mas também facilita
asocializagdo, essencial para o bem-estar psicologico. Em contrapartida, ambientes densamente
povoados, com poluicdo, escassez de espacos verdes e isolamento social, podem contribuir para
0 aumento de distarbios mentais. A qualidade do espaco urbano influencia a satisfacdo com a

vida e 0 sentimento de pertencimento a comunidade, além de sugerir que a inclusdo de

1 Discente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES. E-mail:

heyllendangelis@academico.unifimes.edu.br

2 Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES
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elementos estéticos e culturais nas paisagens urbanas pode melhorar a percepcdo de qualidade

de vida. Os resultados indicam que politicas urbanas que priorizam um design inclusivo e
sustentavel sdo fundamentais para promover a satude mental nas cidades contemporaneas. O
planejamento urbano deve considerar as necessidades de satide mental dos cidadaos, integrando
espacos que favorecam a socializagio e reduza o estresse. E necessario que os planejadores
urbanos criem cidades que promovam o bem-estar psicoldgico e a qualidade de vida dos
habitantes, incluindo areas verdes e espacos publicos adequados.

Palavras-chave: Planejamento urbano. Saude mental. Espacos urbanos.

Keywords: Urban planning. Mental health. Urban spaces.
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VAGINOSE BACTERIANA E CANDIDIASE: COMO DIAGNOSTICAR E
DIRECIONAR O MELHOR TRATAMENTO

BACTERIAL VAGINOSIS AND CANDIDIASIS: HOW TO DIAGNOSE AND
DIRECT THE BEST TREATMENT

Laura Vitoria Urcino Aguiar®
Ana Clara Miranda!

Julia Resende Daguer!
Milena D’ Almeida Lins

Christina Souto Cavalcante Costa?

As vulvovaginites representam uma das principais queixas ginecolégicas e estdo entre as causas
mais frequentes de corrimento vaginal anormal. Dentre elas, a vaginose bacteriana (VB) e a
candidiase vulvovaginal (CVV) sdo as etiologias mais prevalentes, sendo responsaveis por
grande parte dos casos diagnosticados em consultérios e unidades de saude. A VB é
caracterizada pelo desequilibrio da microbiota vaginal, com predominio etioldgico da
Gardnerella vaginallis e outros anaerébicos, enquanto a CVV resulta da proliferagdo excessiva
de fungos do género Candida. Embora apresentem caracteristicas clinicas sugestivas, VB e
CVV frequentemente se confundem e podem coexistir, com sintomas de uma prevalecendo
sobre a outra. O presente trabalho tem como objetivos identificar os atuais meios diagnosticos
para VB e CVV, compreender como diferenciar clinica e laboratorialmente essas
vulvovaginites e demonstrar a relevancia da microscopia do contetdo vaginal na identificacdo
dos agentes etioldgicos. Trata- se de uma revisdo de literatura com base de dados Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e PubMed, do ano de 2012 a 2018. Os descritores utilizados,
foram: “vaginose bacteriana”,” candidiase vulvovaginal”, “tratamento” e “vulvovaginites”. O
diagnéstico diferencial entre VB e CVV ¢ essencial para a escolha do tratamento adequado.
Embora as manifestacfes clinicas orientem na suspeita, a microscopia do conteudo vaginal é
imprescindivel para confirmar o agente etiol6gico. Na VB, os critérios de Amsel auxiliam no

diagnostico ao avaliar a presenca de trés dos quatro parametros: corrimento branco-acinzentado

1 Académicas do curso de medicina do Centro Universitirio de Mineiros (UNIFIMES) -

Trindade/GO. (lauraaguiar132@academico.unifimes.edu.br)
2 Doutora em Ciéncias da Satde. Docente do curso medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) —
Trindade/GO. Christina.souto@unifimes.edu.br
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homogéneo e aderente as paredes vaginais, pH vaginal > 4,5, teste das aminas positivo e

presenga de clue cells (células epiteliais recobertas por bactérias). Outra ferramenta diagndstica
¢ oScorede Nugent, que analisa o esfregaco vaginal corado pelo método de Gram. A
microscopia revela a predominancia de bacilos Gram-varidveis ou Gram-negativos,
como Gardnerella vaginalis e outras bactérias anaerobias, além da reducédo de lactobacilos. J&
a CVV, caracterizada por prurido intenso, ardéncia e corrimento espesso branco com aspecto
“grumoso”, deve ser confirmada pela visualizacao de pseudohifas e blastoconideos no exame a
fresco ou na coloracdo de Gram. Diferentemente da VB, o pH vaginal permanece normal (<
4,5). Portanto, a microscopia do conteido vaginal é essencial para diferenciar essas infeccdes,
garantindo um diagnostico preciso e prevenindo tratamentos inadequados, recorréncias e
recidivas. Além disso, a diferenciacdo correta evita o uso indevido de antibidticos, reduzindo o
risco de resisténcia bacteriana e falhas terapéuticas. Dessa forma, uma abordagem diagnostica
assertiva ndo apenas melhora a efetividade do tratamento, mas também contribui para a saide

ginecoldgica a longo prazo.

Palavras-chave: Vaginose bacteriana. Candidiase vulvovaginal. Tratamento. Vulvovaginites.

Keywords: Bacterial vaginosis. Vulvovaginal candidiasis. Treatment. Vulvovaginitis.
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VIOLENCIAS NO AMBIENTE DE TRABALHO: VIVENCIAS DE
TRABALHADORES DO ENSINO SUPERIOR

VIOLENCE IN THE WORKPLACE: EXPERIENCES OF HIGHER EDUCATION
WORKERS

Edelicio Belarmino de Sa Junior*
Marcos Vinicius Fonseca da Silva®
Alex Yukio Nishiyama?

Abner Lucas Alexandre Chagas®

Armante Campos Guimaraes Neto?

O trabalho é um aspecto imprescindivel para a manutengdo do ser humano na sociedade. No
entanto, ele pode impactar de diversas formas na vida pessoal do trabalhador, seja de forma
positiva ou negativa. Entre suas apresentacdes negativas, destaca-se a violéncia que pode se
apresentar na forma de abuso moral, sexual, violéncia fisica e psicologica. Entre diversas
formas de violéncia no ambiente de trabalho o assédio moral é o mais proeminente. Embora ele
nem sempre se impde de maneira evidente, sendo muitas das vezes de maneira indireta e sutil,
mas de forma repetitiva, causa assim, efeitos deletérios a satide do trabalhador, afetando assim,
a salide mental e consequentemente o desempenho profissional do individuo. O constante clima
de hostilidade pode gerar estresse, ansiedade, depressdo e até mesmo levar ao afastamento do
trabalhador de suas funcfes. Além disso, organizacdes que ndo combatem esse tipo de
comportamento enfrentam prejuizos, como a reducdo da produtividade, o aumento da
rotatividade de funcionarios e possiveis implicac@es legais. Com isso, 0 objetivo desta pesquisa
foi verificar a prevaléncia de exposicao a algum tipo de violéncia em uma instituicdo de ensino
superior do sudoeste goiano. Este trabalho é fruto do PIBIC 2024, aprovado pelo CEP, sob
parecer 7.066.947. A amostra deste estudo consistiu em 100 trabalhadores do ensino superior,
docentes e técnico administrativos, do estado de Goias, com idades entre 22 e 67 anos (M =
38,79; DP =9,76). Foi realizado estatisticas descritivas dos dados SPSS. No que diz respeito as
variaveis de trabalho, 50% (N 50) dos participantes trabalham 40 horas semanais, 75% (N 50)
sdo somente servidores publicos e 19% (N 19) atuam tanto no setor publico quanto no privado,

sendo que 87% tém estabilidade de concursado. Os participantes responderam a um Formulario

1 Académicos do curso de medicina. EdeliciojrOl@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do Centro Universitario de Mineiros. armanterv@gmail.com
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referentes a salde mental deles. Neste instrumento houve investigacdo dos aspectos da vida
pessoal dos funcionarios, informacdes laborais, emocionais e profissionais. Chamou atencao
que 13% dos colaboradores relataram ja terem sofrido assédio no ambiente de trabalho, assim
como 7% se queixaram de violéncia fisica/intimidacdo ao desenvolverem suas atividades
laborais. Diante do exposto, torna-se imprescindivel que politicas e intervengdes sejam
estabelecidas na instituicdo de ensino, visando a prevencdo e o combate as diversas formas de
violéncia institucional. A implementacdo de programas de conscientizacdo, capacitacdo de
gestores e colaboradores, além da criacdo de canais de denincia eficazes e sigilosos, sdo
medidas essenciais para promover um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel. Além
disso, o fortalecimento de uma cultura organizacional baseada no respeito e na valorizacdo dos
profissionais pode contribuir significativamente para a reducdo desses indices, garantindo

condigdes laborais mais justas e humanizadas.

Palavras-chave: Assédio. Violéncia no trabalho. Saide mental do trabalhador. Adoecimento

no trabalho. Violéncia.

Keywords: Harassment. Violence at work. Worker mental health. Iliness at work. Violence.
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DIAGNOSTICO AMBIENTAL DO PROGRAMA JUNTOS PELO ARAGUAIA
MINEIROS E PORTELANDIA - GO

ENVIRONMENTAL DIAGNOSIS OF THE PROGRAM TOGETHER FOR
ARAGUAIA MINEIROS AND PORTELANDIA - GO

Andrisley Joaquim da Silva®

Luciano Moreira Ceolin?

Andrei Aparecido Santos Goncalves®
Wesley Faria Dias*

Wesley Santos de Jesus®

Bruno Meller Cordeiro®

O Programa “Juntos Pelo Araguaia — Inovacdo em Recomposic¢do Florestal, Conservacdo de
Solo e Agua, Engajamento Social, Enfrentamento dos Efeitos das Mudancas Climaticas,
Desenvolvimento Sustentavel e Fortalecimento do Agronegdcio para a Revitalizacdo da Bacia
Hidrografica do Alto Rio Araguaia, nos Estados de Goias ¢ Mato Grosso” teve seu Projeto
Conceitual elaborado voluntariamente por essa OSC, por meio de Acordo de Cooperagdo com
os dois estados, entregue em maio de 2019, e foi langado no dia 05 de junho de 2019, no
municipio de Aragarcas/GO, pelo governo federal e os governos estaduais de Goias e Mato
Grosso. Esse Programa tem como foco principal a melhoria da qualidade ambiental e a
revitalizacdo da Bacia Hidrogréafica do Alto Rio Araguaia, apontando caminhos para a
construcdo de novas modelagens de uso e ocupacao de solo na regido, bem como para promover
a recomposicao florestal de APPs e areas de recarga hidrica, com base na gestdo integrada e
estratégica do territorio, tendo com epicentro a l6gica de bacia hidrografica como unidade de
planejamento e execucdo de acOes. Entre essas estdo a criagdo de mecanismos de conservacao
ambiental e da biodiversidade, o enfrentamento da pobreza e a melhoria das préaticas de
conservacdo e uso do solo, resultantes das &reas produtivas. A revitalizacdo da Bacia

Hidrogréfica do Alto Rio Araguaia € um anseio do Centro-Oeste, e a proposicdo de Goiés e

! Professor Mestre do Centro Universitario de Mineiros — GO e Coordenador do Lote 05 do Programa Juntos Pelo
Araguaia.
2 Bidlogo e Gerente do Lote 05 do Programa Juntos Pelo Araguaia, STCP Engenharia de Projetos.
8 Técnico Administrativo do Lote 05 do Programa Juntos Pelo Araguaia, STCP Engenharia de Projetos.
4 Engenheiro Florestal da Egis/RUMO.
5 Engenheiro Florestal da STCP Engenharia de Projetos.
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Mato Grosso estd em plena sinergia com as premissas e diretrizes do Ministério do
Desenvolvimento Regional. Neste objetivo, a adogdo de praticas de conservacgdo do solo e da
agua, associadas a recomposicdo da vegetacdo nativa, a luz do CAR-PRA, mostra-se como
essencial para a bacia. A area total da bacia € de 340.086 kmz, ou seja, 4% do territério nacional,
com uma populacéo de cerca de 6 milhdes de habitantes, influindo diretamente na economia de
cinco estados brasileiros, o que configura a presente iniciativa como de extrema relevancia para
0 Estado Brasileiro. Com sua nascente localizada na Serra do Caiapd, no municipio de
Mineiros, proximo a divisa dos estados de Goias, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul, o rio
banha também os estados de Tocantins e Para e tem 2.115 quilémetros de extensdo. Toda a
regido da bacia tem importancia ecologica, turistica, socioeconémica e cultural incalculavel.
Espécies que dependem de grandes areas nativas para sobreviver, tais como a onga-pintada, tém
no Alto Rio Araguaia um importante ambiente para se manter, reproduzir e dispersar. A
metodologia proposta no Projeto Executivo do Programa Juntos pelo Araguaia para selecionar
as areas com maior potencial na revitalizacdo da bacia hidrogréfica do Alto Araguaia, as quais
serdo priorizadas para intervencdes de plantio de mudas, conservacgédo do solo, recuperacao de
pastagens, entre outras atividades ambientais supramencionadas, considerou aspectos

ambientais e socioeconémicos.

Palavras-chave: Recuperacdo Florestal. Bacia Hidrografia. Vegetagdo. Cerrado.

Recomposicéo Florestal.

Keywords: Forest Recovery. Hydrographic Basin. Vegetation. Cerrado. Forest Recomposition.
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MANEJO SANITARIO EM BOVINOS DE CORTE

HEALTH MANEGEMENT OF BEEF CATTLE

Tayrine Sousa Silva?
Georgia Campioni Stumpf!
Josiane Ordalia®

Gabriela Miranda®

Pihetra Costa®

José Tiago das Neves Neto?

Este trabalho propde ressaltar a importancia do manejo sanitario, que é um dos pilares na
medicina veterinaria sendo fundamental para a satide animal e humana e fundamental para
produtividade dos animais em especial os bovinos de corte. A aplicacdo de boas préaticas
sanitarias reduz a incidéncia de doencas, melhora a qualidade da carne e diminui as perdas
econbmicas. O controle sanitario envolve alguns fundamentos como: vacinacdo, manejo
adequado das instalagOes, controle de parasitas e a garantia do bem-estar animal. O objetivo
desse estudo é ressaltar a importancia do manejo sanitario na bovinocultura de corte, incluindo
medidas preventivas, protocolos de vacinacéo e impactos econdmicos da adogéo correta dessas
praticas. Para construcdo desse estudo utilizou-se como base materiais relacionados com o
tema, como cartilhas, guias de boas praticas, manuais de vacinacdo, protocolos sanitarios
determinados pelo Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (MAPA) e por
instituicdes de pesquisa agropecuaria. Através dessas bases de pesquisa, é possivel observar
gue quando hé introducdo do manejo sanitario efetuado de maneira correta, segue os protocolos
de vacinacdo de ponta a ponta, antiparasitario, vermifugacdo, manejo adequado de instalacGes
que sdo utilizadas nos bovinos, nota-se grandes beneficios, podendo ser avaliado através dos
dados zootécnicos e, consequentemente, os resultados financeiros da propriedade. O MAPA do
Brasil implementa programas oficiais para a prevencao de doengas que afetam o gado de corte,
como o Programa Nacional de Prevencdo e Vigilancia da Encefalopatia Espongiforme Bovina
(PNEEB) que é voltado ao controle da importagdo de bovinos e a vigilancia em
estabelecimentos de abate e também estabelecem calendéarios sanitarios que definem épocas de

vacinacdo e manejo sanitario, para manter a satde do rebanho. Além disso, é obrigatério a

! Discentes do curso de Medicina Veterinaria. E-mail: tayrinesousasilva@gmail.com
2 Docente do Centro Universitario de Mineiros.
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vacinacdo contra febre aftosa, brucelose e raiva, conforme regulamentacdo. Ha uma melhora

no indice de prenhez, reducdo na taxa de aborto e fundo de maternidade, além de reducéo dos
custos com sanidade em si por evitar mais problemas futuros. Pode-se entender que a prevencgéo
é sempre a melhor alternativa, a saude do rebanho bovino ndo sé reflete na rentabilidade da
producdo, mas também na seguranca alimentar e no bem-estar dos consumidores finais.
Portanto, investir em um manejo sanitario de exceléncia é fundamental para o sucesso

sustentavel na pecuaria de corte.
Palavras-chave: Manejo. Sanitério. Bovinos de corte.

Keywords: Health. Manegement. Of beef cattle.
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DIABETES MELLITUS E SUAS IMPLICACOES PARA A SAUDE: EXPERIENCIA
DE UM PROJETO DE EXTENSAO

DIABETES MELLITUS AND ITS IMPACT ON HEALTH: EXPERIENCE OF A
EXTENSION PROJECT

Giovana Eise Sousa Leal*

Paulla Marcia Ferreira Fonseca®
Sabrina Martins Calegari!
Glicelia Pereira Silva?
Wellington Francisco Rodrigues?

Camila Botelho Miguel?

O Diabetes Mellitus Tipo 2 é uma enfermidade metabolica persistente que impacta milhGes de
individuos ao redor do mundo, constituindo um sério desafio para a saude publica, provocando
consequéncias individuais, econdmicas e sociais. E marcada pela resisténcia a insulina e pela
inabilidade do pancreas em produzir a quantidade necessaria desse horménio. A insulina é
crucial para o controle da glicose no sangue, facilitando a sua absorcao pelas células e a sua
transformacdo em energia. Quando existe resisténcia a insulina, 0 corpo nao consegue usar a
glicose adequadamente, resultando em niveis elevados de aclcar no sangue (hiperglicemia). Os
principais fatores de risco para o surgimento do diabetes tipo 2 englobam obesidade,
sedentarismo, alimentacdo inadequada, antecedentes familiares da enfermidade e
envelhecimento. Inicialmente, a condicdo pode ndo apresentar sintomas, porém, se ndo for
gerida, pode levar a complicacGes sérias, como doencas cardiovasculares, insuficiéncia renal,
neuropatias, cegueira e problemas de cicatrizacdo, aumentando a probabilidade de infec¢oes e
amputacdo. Com esse propdsito, este estudo visa expandir o entendimento acerca dessa
condicdo, fornecendo informacdes transparentes e baseadas em comprovacdes cientificas. Para
tal, foi elaborado um e-book explicativo e ilustrado, apoiado por campanhas educativas nas
midias sociais, com 0 objetivo de atingir o maior numero possivel de pessoas e de elucidar
conceitos equivocados acerca do diabetes mellitus, abordando medidas preventivas, 0s sistemas

corporais mais afetados e as complica¢Ges mais comuns. O e-book esta dividido em 7 capitulos,

1 Discente do curso de Medicina — Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, Mineiros/GO, Brasil.
paullamgot@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de Medicina — Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, Mineiros/GO, Brasil.
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com foco nos sistemas cardiovascular, nervoso, ocular, cutaneo, genital e imunolégico. O
projeto foi desenvolvido por docentes e discentes do curso de Medicina da UNIFIMES, que se
envolveram ativamente na elaboracao do e-book e na producdo de contetdo para divulgacéo na
internet através de uma conta no Instagram chamada "@saudecoletiva.uf”, que publica
postagens no feed e questdes relacionadas ao tema nos stories. Com o objetivo de se conectar
mais com a populacéo e esclarecer davidas, tivemos 222 seguidores e alcance nos ultimos 90
dias de 4.913 mil visualizacGes, sendo 72,3% de publicacBes nos stories e 27,7% no feed, com
média de 120,33 visualizacOes e 6,25 interacdes no feed e 36,9 visualizacGes e 0,85 interacdes
nos stories. O compartilhamento de informacdes, atraves de recursos pedagdgicos como o e-
book, campanhas nas redes sociais e conferéncias comunitérias, permite que um nimero maior
de individuos tenha acesso a informacGes claras e fundamentadas cientificamente. Esta
estratégia expande a conscientizacdo e enfatiza que medidas preventivas, como uma
alimentacdo equilibrada e exercicios fisicos regulares e um diagndstico antecipado, sdo as
melhores taticas para prevenir complicacfes sérias, além de contribuir para a diminui¢do dos
casos da doenca, mas também aprimora a qualidade de vida da populagédo, incentivando um

envelhecimento mais saudavel.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Complicagdes. Prevencdo. Conscientizagdo. Educacdo em
Saude

Keywords: Diabetes Mellitus. Complications. Prevention. Awareness. Health Education.
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INTOXICACAO POR UREIA EM BOVINOS

UREA POISONING IN CATTLE

Mirele Oliveira de Freitas!
Brendha Ferreira de Menezes!
Fernanda Fernandes De Souza®
Francielly Arantes de Oliveiral
Amanda de Carvalho Oliveira®

José Tiago das Neves Neto?

A intoxicacdo por ureia em bovinos é uma condi¢cdo patoldgica comum associada ao uso
inadequado de fertilizantes nitrogenados ou suplementos alimentares ricos em ureia, que podem
ser administrados em excesso. A ureia € uma fonte de nitrogénio ndo proteico amplamente
utilizada para suplementar a alimentacdo de ruminantes, porém, sua utilizacdo em
concentracdes elevadas pode resultar em sérios problemas metabolicos. Quando a ureia €
ingerida, ela € rapidamente convertida em amdnia no rimen, em quantidades excessivas pode
ultrapassar a capacidade de detoxificacdo hepatica, levando ao aumento dos niveis de amonia
no sangue e ao desenvolvimento de toxicidade sistémica. O objetivo principal deste estudo é
revisar 0s principais aspectos da intoxicacdo por ureia em bovinos, incluindo as causas, 0s
mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos, os sinais clinicos caracteristicos, os métodos
diagndsticos e as abordagens terapéuticas. A metodologia baseou-se em uma revisdo
bibliogréfica sistematizada, com buscas realizadas nas bases de dados PubMed, Scielo e
ScienceDirect. Foram utilizados os descritores “intoxica¢@o por ureia em bovinos”, “ureia nao
proteica ruminantes”, “urea poisoning in cattle” e “ammonia toxicity in ruminants”. Foram
incluidos artigos cientificos, revisdes de literatura e relatos de caso publicados entre os anos de
2013 e 2023, redigidos em portugués ou inglés. Os critérios de inclusdo envolveram trabalhos
disponiveis em texto completo que abordassem diretamente aspectos clinicos, toxicoldgicos,
fisiopatolégicos ou zootécnicos da intoxicacdo por ureia em bovinos. Foram excluidos artigos
duplicados, com foco em outras espécies animais ou sem relevancia direta ao tema. Os
principais resultados obtidos indicam que a intoxicacdo por ureia pode ser fatal, com sinais

clinicos que variam desde leve inquietacdo até sinais graves como tremores musculares,

! Discentes do curso de Medicina veterinaria UNIFIMES. mireleoliveirafreitas@gmail.com
2 Docente do curso de Medicina veterinaria UNIFIMES
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salivacdo excessiva e dificuldade respiratoria. A taxa de mortalidade é elevada quando o
diagndstico e o tratamento ndo sdo realizados precocemente. Em muitos casos, a intoxicagao
pode ser evitada com o uso adequado de racOes, respeitando os limites de ingestdo
recomendados, adaptacao previa e evitando a administracdo de suplementos concentrados em
ambientes inadequados. O tratamento é baseado em medidas de reducdo da absorcao de ureia,
como a administracao de solucgdes de vinagre ou acido acético, além de terapia de suporte, como
fluidoterapia. Na discussdo, observou-se que, apesar de ser uma intoxicacdo previsivel e
evitavel, a ocorréncia de surtos de intoxicacdo por ureia ainda é frequente, principalmente em
condigdes de manejo inadequado e falta de conhecimento dos produtores. A auséncia de
vigilancia e a falta de adequagdo nos métodos de suplementacdo alimentar sdo fatores que
contribuem para a elevada incidéncia da intoxicacdo. Além disso, a resisténcia de alguns
bovinos a toxina varia conforme a adaptacdo do ramen e o estado nutricional do animal. A
intoxicacdo por ureia é uma condicdo de grande importancia econdmica e clinica na producao
de bovinos, sendo crucial a conscientizacdo dos produtores sobre 0 manejo alimentar adequado.
A implementacdo de estratégias preventivas e o diagnostico precoce sdo fundamentais para
reduzir os danos causados por essa intoxicacdo, garantindo a salde dos animais e a

produtividade da propriedade.

Palavras-chave: Alimentagdo. RUmen. Saide. Manejo. Diagndstico.

Keywords: Feeding. Rumen. Health. Management. Diagnosis.
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OS BENEFICIOS DA CONSULTA DE PUERICULTURA REGULARMENTE

THE BENEFITS OF REGULAR CHILDCARE CONSULTATION

Luiz Enrique Quirina Arraes?
Danilo Neves Cruzeiro Magalhaes!
Leticia de Oliveira Martins Campos

Erla Lino Ferreira de Carvalho?

A Puericultura é a uma das &reas de cuidado, que tem o objetivo de monitorar o
desenvolvimento neuropsicomotor das criancas, por meio da caderneta disponibilizada pelo
governo, onde € monitorado os marcos de desenvolvimento, vacinas, suplementacdo de
vitaminas e ferro, além de garantir que a triagem neonatal foi feita. Durante a consulta, além do
exame fisico e dos testes dos reflexos primitivos, também faz parte da funcdo, a orientacdo
materna, quanto a cuidados gerais, amamentacdo, introducdo alimentar, e vinculo materno. O
objetivo deste trabalho é demonstrar os beneficios gerados por essa acdo em salde, para as maes
e seus filhos, quando feitos da maneira correta, de forma periddica. A metodologia usada para
execucdo da pesquisa, baseia-se em estudos da literatura, no qual foram buscados artigos entre
o0s anos de 2018 a 2025, na lingua portuguesa do Brasil, na plataforma SciElo, foram utilizados
as palavras “Puericultura”, “Beneficios”, “Consulta” e “Desenvolvimento” selecionados 4
materiais, de 68 resultados, que mais se enquadraram com o perfil do trabalho. Os estudos
abordam a importancia da assisténcia infantil regular, destacando a questao da integracao entre
teoria e pratica no ensino médico e as deficiéncias na infraestrutura e nos recursos humanos
dentro dos cursos de saude publica (Pinto et al., 2018; Almeida & Schraiber, 2019). Eles
discutem como o cuidado infantil € moldado pelas tendéncias politicas, pela sociedade e pela
historia (Carvalho & Gastaldo, 2018). Mesmo com avancos, persistem problemas como a
formagéo insuficiente, a oferta inadequada de recursos e a fragmentacdo dos servicos, que
afetam a qualidade e a acessibilidade do atendimento pediatrico (Reibnitz et al., 2018). A
consulta regular de puericultura oferece beneficios cruciais para a satde e o desenvolvimento
das criancas, promovendo o acompanhamento continuo do crescimento e a deteccdo precoce
de possiveis problemas de saude, imunizacéo, alimentacao, entre outros. No entanto, desafios

como a falta de infraestrutura, as barreiras geograficas e a fragmentacdo dos servicos

! Discente do Centro Universitario de Mineiros - Campos Mineiros GO. luizenriqueqa@gmail.com.
2 Docente do Centro Universitario de Mineiros - Campos Mineiros GO.
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prejudicam o acesso e a eficécia dessa assisténcia. A falta de um sistema integrado de cuidados

e a escassez de profissionais qualificados envolvidos também dificultam a implementacéo de
acoes efetivas. E possivel concluir, que a puericultura, feita de maneira adequada, é capaz de
colaborar para que a crianca acompanhada, tenha uma boa relacdo com a sociedade no futuro,
dessa forma, as dificuldades enfrentadas para garantir esse servi¢o devem ser solucionadas por
politicas de satde que considerem as especificidades locais e que haja uma maior valorizacéo
da formacéo de profissionais, garantindo um cuidado integral e adequado as necessidades das

criancas e das suas familias.
Palavras-chave: Consulta. Puericultura. Desenvolvimento. Crescimento. Neuropsicomotor.

Keywords: Consultation. Childcare. Development. Growth. Neuropsychomotor.
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LUTO DOS FAMILIARES DE DESAPARECIDOS FORCADOS: UMA ANALISE A
PARTIR DO FILME AINDA ESTOU AQUI

MOURNING OF FAMILIES OF THE FORCEDLY DISAPPEARED: AN ANALYSIS
MADE FROM THE MOVIE I’M STILL HERE

Melissa Oliveira Franga®
Solangy Silva Ribeiro!
Isabella Costa Franco?

Esse trabalho foi proposto pelo curso de Psicologia da UNIFIMES no primeiro semestre de
2025 e analisa os impactos do desaparecimento forcado durante a Ditadura Militar no Brasil
(1964-1985) a partir do filme Ainda Estou Aqui (2024). A obra cinematogréfica retrata a
trajetoria real de Eunice Paiva, que enfrentou o desaparecimento de seu marido, Rubens Paiva,
no periodo da Ditadura Militar no Brasil. E exposto como a negacéo do Estado juntamente com
a falta de um desfecho das histdrias interrompidas, impede a elaboracdo do luto e cria um
sofrimento sem fim nos familiares dos desaparecidos. O objetivo é fazer a anéalise filmica
relacionando a um artigo que aborda o tema da busca pela verdade e pela justica impactando o
processo de luto e ressignificacdo dos familiares de desaparecidos forgcados. A metodologia se
compde pela leitura, analise e sintese interpretativa do artigo: “Fungdes da verdade e da justica
na elaboracdo do luto de familiares de desaparecidos for¢ados” dos autores Rafael Andrés
Patifio Orozco, Francisco Ramos de Farias e Antonio Marcos Chaves, encontrado no site
Dialnet, a partir da pesquisa pelos descritores: “desaparecido for¢ado; luto; ditadura militar;
psicologia.” Os resultados indicam que o desaparecimento for¢cado de um ente querido, além
da tristeza e da saudade, coloca os familiares em um estado de luto inacabavel, no qual a
auséncia do corpo impossibilita os rituais de despedida e impede a aceitagdo da perda. A
verdade e a justica sdo elementos chave na ressignificacdo da dor, pois o esclarecimento dos
fatos e a condenacdo dos responsaveis permitem que os familiares sejam desmarginalizados,
honrem a memdria de quem se foi e possam realizar um rito de passagem. No filme, Eunice
Paiva representa as pessoas que, por meio da Comissao Especial sobre Mortos e Desaparecidos
Politicos, puderam emitir atestado de dbito de seus entes, apos busca pela verdade e pela justica

! Académicas do curso de Psicologia. melissaoliveirafranca@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de Psicologia
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que perdurou por anos, enfrentando a censura, o siléncio e a falta de reconhecimento do Estado
sobre os crimes cometidos durante a ditadura militar e, principalmente, contra seu esposo,
Rubens Paiva. A discussdo traz que a falta de um desfecho dos desaparecidos mantém o0s
familiares presos a um ciclo, ocasionando o sofrimento psicolégico e social. O direito a
memoria e a justica sdo significativas para a reparagdo das vitimas, pois permitem a elaboragdo
simbdlica do luto e evitam que as violagBes do passado sejam esquecidas para que nao se
repitam. No contexto do filme, a trajetdria de Eunice ilustra a resisténcia ao esquecimento e a
importancia da memoria coletiva como forma de enfrentamento da violéncia de Estado.
Concluiu-se que a verdade e a justica desempenham um papel importante na superacéo do luto
de familiares de desaparecidos forgados. O filme Ainda Estou Aqui, a0 nos mostrar essa luta,
reforca a necessidade de politicas publicas de resgate da memoria e reparagdo, pois reconhecer
0s crimes do passado é um passo para evitar a repeticdo das violagbes de direitos humanos no
presente.

Palavras-chave: Luto. Desaparecimento forcado. Ditadura Militar. Psicologia.

Keywords: Mourning. Forced disappearance. Military dictatorship. Psychology.
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LUTO, SENTIDO E PSICOLOGIA HUMANISTA: REFLEXOES A PARTIR DO
FILME "AINDA ESTOU AQUI"

GRIEF, MEANING, AND HUMANISTIC PSYCHOLOGY: REFLECTIONS BASED
ON THE FILM “I’M STILL HERE”

Ravilla Beatriz Pimentel da Mota®
Pablinny Souza de Jesus*

Mariana Silva Robaina Nery*
Mylena Silva dos Santos?

Taina Regina de Paula?

O luto pode ser entendido como um conjunto de respostas emocionais, fisicas e psicoldgicas
diante de uma perda significativa. A morte é percebida como um evento definitivo, inalteravel
e inevitavel, representando um ponto final na existéncia. O luto, enquanto caracteristicas
existenciais, € marcado pelo sofrimento e pela perda de sentido. Ele pode, contudo, ser
ressignificado e vivido de forma saudavel. No filme Ainda Estou Aqui (2024) dirigido por
Walter Salles, a protagonista Eunice Paiva enfrenta a perda do marido, Rubens Paiva,
desaparecido durante a ditadura militar no Brasil. Esse cenario possibilita uma andlise a partir
da Psicologia Humanista, que enfatiza a subjetividade, a busca por sentido e o potencial de
crescimento pessoal diante do sofrimento, assim, o objetivo desta pesquisa é relacionar a
vivéncia do luto de Eunice Paiva com o0s conceitos da Psicologia Humanista. Para tanto, foi
realizada uma consulta de abordagem qualitativa, a tais fontes como o artigo “A morte € 0 luto
na perspectiva da psicologia humanista” redigido e publicado por Neila Jucilene em 2017, por
meio do Google Académico e em 2018 na revista Anais do EVINCI - UniBrasil, a fim de
aprofundar a compreensdo sobre a temaética e suas abordagens na literatura académica, além
disso, foi utilizado como base o estudo de autores da Psicologia Humanista como Rogers (1961)
e Maslow (1954). Os resultados encontrados apontam que Eunice Paiva vivencia um processo
de transformac&o ao longo do filme. Diante da auséncia de um corpo ou de uma confirmacao
oficial da morte de seu marido, sua experiéncia de luto se torna ambigua, dificultando o
processo de aceitacdo e ressignificacdo da perda. A principio, seu luto € marcado pela dor da

incerteza e pela busca de forga para seguir adiante. No entanto, a procura por respostas e a

1 Académicas do curso de Psicologia da Unifimes. Email: ravillamotal4@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de Psicologia da Unifimes.
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vontade de dar sentido a perda impulsionam seu crescimento pessoal. A abordagem humanista
propde que, ao enfrentar a dor com autenticidade, o individuo pode encontrar novas formas de
significado para sua existéncia. Além disso, a relevancia do apoio social e da participacdo em
causas importantes sdo um elemento fundamental para a resisténcia de Eunice. A analise do
filme sob a perspectiva da Psicologia Humanista reforca a ideia da ressignificacdo do luto, pois
observamos na personagem principal a capacidade do individuo de encontrar sentido em meio
a dor. Dessa forma, a trajetdria de Eunice mostra que o luto ndo é apenas uma experiéncia de
sofrimento, mas também pode ser um processo de transformacéo e resisténcia. Assim, o estudo
contribui para a reflex&o sobre a importancia de abordagens que valorizam a subjetividade e o
potencial humano para a resiliéncia, destacando o papel do apoio social e da busca por sentido

na superacao do luto.

Palavras-chave: Autenticidade. Luto. Psicologia Humanista. Ressignificag&o.

Keywods: Authenticity. Grief. Humanistic Psychology. Resignification.
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INIBIDORES DE SGLT2 NA DOENCA RENAL CRONICA: UMA ABORDAGEM
TERAPEUTICA PARA NEFROPROTECAO

SGLT2 INHIBITORS IN CHRONIC KIDNEY DISEASE: A THERAPEUTIC
APPROACH FOR NEPHROPROTECTION

Liandra Rodrigues Azevedo de Bessa®
Jodo Victor Pereira Almeida®
Alessandro Magno Teixeira Imbrozio®
Maryangela Melo Peixoto?

Flavio Laforga de Souza Filho!

Isabella Araujo de Assis Pantaledo!

A doenga renal cronica (DRC) é uma irregularidade funcional ou estrutural do rim, presente por
no minimo 3 meses. E valido ressaltar que a nefroprotecdo, medidas para preservar a funcéo
renal e evitar a progressao da lesdo nesse 6rgao, € um tema de extrema relevancia no cenario
contemporaneo, uma vez que pacientes com DRC possuem um risco elevado de mortalidade
cardiovascular. Os inibidores do cotransportador de sodio e glicose 2 (iISGLT2), atualmente,
tém emergido como uma estratégia para protecdo renal em pacientes com e sem diabetes
mellitus tipo 2 (DM2). Esses farmacos atuam nos tubulos proximais renais, inibindo a
reabsorcéo de glicose e sddio, promovendo efeitos metabdlicos e hemodinamicos favoraveis.
O presente estudo tem como objetivo compreender o uso dos iISGLT2 como terapia para
nefroprotecdo em pacientes com DRC. Foi realizada uma reviséo de literatura através das bases
de dados PubMed e SciELO, utilizando os descritores “Chronic kidney disease”, “SGLT2
inhibitors” e “renal protection”. Como critérios de inclusdo foram considerados os artigos
publicados entre 2018 e 2025 em inglés e, como exclusdo, aqueles que apresentaram menor
especificidade do tema escolhido, dos quais 5 artigos foram selecionados para integrar a
revisao. Os ensaios clinicos investigados, dentre eles 0 CREDENCE, DAPA-CKD e EMPA-
KIDNEY, demonstraram que os iSGLT2, como a canagliflozina, dapagliflozina e
empagliflozina, respectivamente, reduzem consideravelmente a hospitalizagdo por
insuficiéncia cardiaca e 0 avanco da doenca renal independentemente do status glicémico do

paciente. No que diz respeito aos efeitos renoprotetores dos iISGLT2, estdo relacionados outros

! Discentes de Medicina do Centro Universitario de Mineiros Campus Trindade (UNIFIMES). E-mail:
liandrabessa@hotmail.com
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mecanismos além da redugdo da glicemia. A diurese e a natriurese osmotica promovidas por

esses agentes contribuem para a diminuicao da presséo intraglomerular, reducao da albumindria
e de eventos cardiovasculares adversos, limitando a progressdo da DRC. Assim, os inibidores
de SGLT2 representam uma inovacao terapéutica eficaz ndo apenas no controle glicémico, mas
também na reducdo de complicagfes cardiovasculares e renais em pacientes com e sem DM2.
Isso reforga a importéncia do uso dos iSGLT2 na abordagem clinica desses pacientes, visando

a nefroprotecdo na DRC e reduzindo o risco de progressdo da doenca e mortalidade.
Palavras-chave: Doenga Renal Cronica. Inibidor do SGLT2. Protegéo renal.

Keywords: Chronic kidney disease. SGLT2 inhibitors. Renal protection.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE E SUA
INFLUENCIA NA QUALIDADE DE VIDA

INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY PRACTICES IN HEALTH AND THEIR
INFLUENCE ON QUALITY OF LIFE

Beatriz Avelino Tavares Crispin®
Kelly Karollyne do Nascimento Persico*

Samantha Ferreira da Costa Moreira?

As Préticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS) vém sendo amplamente
investigadas devido aos seus efeitos na promocéo da saude e na melhoria da qualidade de vida.
Reconhecidas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), essas préaticas englobam diversas
modalidades terapéuticas, como Acupuntura, Meditacdo, Reiki, Massoterapia, Yoga,
Musicoterapia, Fitoterapia e Aromaterapia. Este estudo tem como objetivo examinar 0s
resultados das PICS na qualidade de vida da comunidade, considerando sua utilizacdo em
diferentes contextos de satde. A metodologia consiste em uma revisdo narrativa da literatura,
com a finalidade de identificar evidéncias cientificas sobre os efeitos das PICS na promocgao do
bem-estar fisico e mental. Por isso, foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed e
SciELO, utilizando os descritores “praticas integrativas”, “qualidade de vida”, “promocgao da
saude” e “terapias complementares”, incluindo publicagdes nos ultimos dez anos, em
portugués, inglés e espanhol, que abordassem a aplicacdo das PICS em diferentes faixas etérias
e condi¢des clinicas. Os 38 artigos selecionados foram analisados quanto a metodologia,
resultados e relevancia tematica. As pesquisas evidenciaram a eficacia dessas praticas na
reducdo do estresse, no controle do dor e na melhora de condi¢cdes crbnicas. Os principais
resultados mostram que as PICS exercem efeitos benéficos sobre o organismo, promovendo o
equilibrio neuroendocrino e aliviando a irritagdo sistémica. A acupuntura, por exemplo, modula
a liberagdo de neurotransmissores, contribuindo para o alivio da dor. Ja a meditacdo e o yoga
regulam o eixo hipotalamo-hipofise-adrenal, resultando na elevacdo dos niveis de cortisol e na
mitigacdo dos efeitos do estresse psicoldgico. A musicoterapia, por sua vez, tem demonstrado
impacto positivo na plasticidade neural e no tratamento de distdrbios de humor. Quanto a

fitoterapia e a aromaterapia, seus compostos naturais possuem propriedades anti-inflamatdrias,

1 Académicas do Centro Universitario de Mineiros.
2 Docente do Centro Universitario de Mineiros.

4o, /
S\ e |
e\t e \
| S __ T
¥ = \k.rwrs
\&”'”E PESQUISA iretoria _ ‘
UNIFIMES genovagioe \ANOS )



IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar
VI Feira de Empreendedorismo

Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

= Empreendedorismo

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares N2
: q ¥ SICO0B

e os Desafios do Mundo Atual tora
nicidades

ansioliticas e imunomoduladoras. Os resultados da analise sugerem que as PICS ndo apenas
complementam a medicina convencional, mas também favorecem uma abordagem de cuidado
mais humanizada e integrativa. Nesse sentido, sua adog@o em sistemas de saude publicos tem
se tornado cada vez mais frequente, demonstrando potencial para reduzir a medicalizacédo
excessiva e estimular o autocuidado. No Brasil, o Sistema Unico de Salde (SUS) ja
disponibiliza diversas PICS, como Reiki, Homeopatia e Terapia Comunitaria, ampliando o
acesso da populacdo a tratamentos que promovem bem-estar e qualidade de vida. Desta forma,
conclui-se que as PICS representam uma estratégia eficaz na melhoria da qualidade de vida,
aliando beneficios terapéuticos a uma abordagem preventiva e abrangente. O reconhecimento
crescente dessas praticas reforca seu impacto positivo na promocédo da salde e no manejo de
diferentes condicbes clinicas, evidenciando a necessidade de investimentos em pesquisas

cientificas e na formacéo de profissionais para sua aplicagéo.

Palavras-chave: Préticas Integrativas e Complementares em Saude. Qualidade de Vida.

Promocdo da Saude. Medicina Integrativa. Terapias Complementares.

Keywords: Integrative and Complementary Practices in Health. Quality of Life. Health
Promotion. Integrative Medicine. Complementary Therapies.
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IMPACTO DA SUPLEMENTACAO MATERNA DE PREBIOTICOS NA
PREVENCAO DE DOENCAS ALERGICAS EM BEBES

IMPACT OF MATERNAL PREBIOTIC SUPPLEMENTATION ON THE
PREVENTION OF ALLERGIC DISEASES IN INFANTS

Amanda Andrade Costa’

Ana Carolyna de Souza Walter!
Carlos Henrique Ribas Filho!
Gabriella Faustina Vilela!
Maria Luisa Borges Bueno?

Alberto Gabriel Borges Felipe?

Doencas alérgicas infantis, como alergia alimentar, dermatite atdpica, asma e rinite,
representam um risco crescente a saude dos bebés e estdo associadas a um desenvolvimento
imunoldgico inadequado. Isso permite a passagem de antigenos pela barreira epitelial imatura,
desencadeando respostas imunologicas desreguladas e aumento da producdo de IgE. A
microbiota materna influencia diretamente a do bebé, podendo prever a predisposicdo a
alergias. A reducdo da biodiversidade intestinal nos primeiros meses de vida também esté ligada
adistarbios de hipersensibilidade. Assim, a suplementacdo materna de prebioticos pode auxiliar
na modulacdo imunoldgica e no equilibrio infantil. Dessa forma, este trabalho tem como
objetivo analisar o impacto da suplementacdo de prebidticos durante a gravidez e lactacdo na
conexao entre a microbiota intestinal e as doengas alérgicas. Trata-se de uma revisdo narrativa
da literatura, com buscas realizadas nas bases de dados Medline/PubMed, Embase, Cochrane,

2 13

Lilacs, Scielo e Web of Science, utilizando os seguintes descritores: “prebiotics”, “infant”,

“allergic” e “pregnancy”. As informagdes foram coletadas e analisadas qualitativamente, com
foco na suplementacédo de prebioticos e no desenvolvimento de doengas alérgicas em recém-
nascidos. A revisdo incluiu um total de dez artigos, os quais indicaram que a suplementagédo
materna de prebioticos ndo demonstrou impacto direto na reducdo do eczema infantil. No
entanto, a relacdo entre microbiota intestinal e doencas alérgicas sugere que intervencoes

voltadas para o equilibrio do microbioma podem ser benéficas. A diversidade bacteriana parece

! Discente do curso de Medicina, Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, Mineiros/GO, Brasil. E-mail:
andradel5costa@academico.unifimes.edu.br
2 Docente para o curso de Medicina, Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, Mlnelros/GO Bra5|l
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desempenhar um papel relevante na imunomodulacdo, e estratégias que favorecem o

Empreendedorism

crescimento de bactérias benéficas podem contribuir para a redugéo da sensibilizacdo alérgica.
Os estudos analisados apresentam achados divergentes sobre os efeitos da suplementacao de
prebioticos na gravidez e lactacdo na prevencao de doencas alérgicas infantis. Um ensaio clinico
randomizado nédo encontrou diferencas significativas na incidéncia de eczema infantil entre
bebés cujas mées receberam prebidticos e aqueles do grupo placebo. No entanto, outros estudos
sugerem que a diversidade da microbiota intestinal infantil esta inversamente associada ao risco
de sensibilizacdo alérgica e rinite alérgica. Alem disso, a regulacdo da flora intestinal materna
e infantil pode ser uma estratégia promissora para prevenir e tratar doencas alérgicas. Em
sintese, as evidéncias apontam uma associa¢do inversa entre a diversidade da microbiota
intestinal na infancia e a predisposicdo a alergias, reforcando seu papel na regulacdo
imunoldgica. A suplementacdo materna de prebio6ticos ndo mostrou impacto direto na reducgéo
do eczema infantil, mas a diversidade da microbiota intestinal foi associada a menor risco de
sensibilizagdo alérgica. O equilibrio do microbioma pode favorecer a modulagéo imunoldgica,
indicando que estratégias para fortalecer a microbiota materno-infantil sdo promissoras. No
entanto, mais estudos sdo necessarios para definir protocolos eficazes e compreender melhor

seus efeitos na saude infantil.

Palavras-chave: Prebioticos. Lactente. Alergia. Gravidez. Microbiota.

Keywords: Prebiotics. Infant. Allergic. Pregnancy. Microbiota.
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UMA ANALISE DE AINDA ESTOU AQUI (2024): IMPACTOS PSICOLOGICOS
DA DITADURA MILITAR NO BRASIL

AN ANALYSIS OF I'M STILL HERE (2024): PSYCHOLOGICAL IMPACTS OF THE
MILITARY DICTATORSHIP IN BRAZIL

Felipe Passos Silval
Gabriella Cruvinel Rodrigues
Mariana Vilela Teodoro
Ricardo de Freitas Camargos

Livia de Angeli Silva Penha?

O filme Ainda Estou Aqui (2024) de Walter Salles retrata a ditadura militar no Brasil, periodo
marcado por medo, opressao, censura e violagdes aos direitos humanos. A narrativa da familia
Paiva destaca a luta pela verdade e pela memdria. Revisitar esse periodo mostra 0s impactos
negativos na sociedade brasileira e como eventos traumaticos coletivos influenciam nossas
relagdes. O objetivo deste trabalho foi relacionar o contexto do filme ao contetdo de um artigo
cientifico que trata dos possiveis impactos psicoldgicos da ditadura militar na subjetividade. A
metodologia consistiu em uma analise filmica com pesquisa e sele¢do de um artigo cientifico
do portal Periédicos CAPES, utilizando como descritores: ditadura, psicologia. Foram
realizadas analise e sintese interpretativa do artigo relacionado ao contexto do filme, tendo
como foco as narrativas dos personagens e 0s acontecimentos histéricos, com o intuito de
compreender as consequéncias emocionais experimentadas pelas familias das vitimas do
regime ditatorial. Ao analisar os impactos psicoldgicos da ditadura militar no Brasil apresentada
no filme foi observado como os eventos retratados afetam psicologicamente as familias das
vitimas. Essa analise expde os efeitos psicologicos e sociais gerados por esse tempo de
repressao. O filme ilustra como a ditadura militar causou traumas profundos, mostrando que 0s
poderosos usaram de violéncia, desaparecimento forcado, tortura, censura e abusos. A tortura
e 0 assassinato de Rubens Paiva afetaram profundamente sua familia contribuindo para
experiéncias psicologicas profundas gerando angustia e incerteza. O filme além de ser uma
historia de luta pela verdade e memoria leva a reflexdo sobre como a violéncia e opresséo,

quando ndo confrontadas, atravessam geragdes e impactam as relaces pessoais e sociais. Apos

1 Académicos do curso de Psicologia do Centro Universitario de Mineiros.
2 Docente do Centro Universitario de Mineiros
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receber uma noticia devastadora sobre o destino do marido, Eunice decide levar os filhos a

Empreendedorism

sorveteria, enquanto observa outras familias desfrutando momentos felizes, é tomada por
emoc0es conflitantes. Apesar de ser uma cena sem fala, este momento remete a sua luta interna
para manter a compostura e proteger os filhos do sofrimento, mesmo enfrentando a sua propria
dor. No momento da angustia, ela sabe que o marido foi vitima da repressdo, pois, tinha
recebido a noticia da sua morte. A cena demonstra que Eunice vivenciou sofrimento intenso e
sensacdo de impoténcia. A auséncia de respostas concretas parece alimentar a sua ansiedade e
a obrigar a manter um semblante de normalidade para ndo assustar as criancas. Essa cena ilustra
uma experiéncia psicoldgica densa, onde a dor da perda e o medo do futuro coexistem com a
necessidade de manter a sanidade e proteger sua familia. Eunice é exemplo de alguém que
enfrenta um trauma profundo, enquanto lida com a obrigacdo de continuar vivendo. Nas
analises emocionais das familias, entende-se a profundidade dos danos causados pela represséo
e a importancia da psicologia nesse processo. Tendo papel essencial para dar voz as vitimas,
possibilitando o reconhecimento das violéncias cometidas. Neste sentido, a Psicologia,
enquanto ciéncia e profissdo, trabalhara sempre pela construcdo de uma sociedade mais justa,

onde o respeito aos direitos humanos é sempre prioridade.

Palavras-chave: Anélise filmica. Violéncia. Memdéria. Ditadura militar.

Keywords: Film analysis. Violence. Memory. Military dictatorship.
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VIVENCIAS E IMPACTOS DA APRENDIZAGEM TEORICO-PRATICA NA
DISCIPLINA DE GINASTICA DE ACADEMIA: UM OLHAR DISCENTE

EXPERIENCES AND IMPACTS OF THEORETICAL AND PRACTICAL
LEARNING IN THE GYMNASTICS COURSE: A STUDENT PERSPECTIVE

Philipe Carrijo Moreira®
Nicole Freitas Barbosa®
Sofia Freitas Barbosa®
Mariany Silva Santos?

Este resumo visa expor vivéncias, opinides e informacBes sobre o desenvolvimento da
disciplina de Ginastica de Academia no Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES,
contemplando os aspectos teoricos e praticos da disciplina que teve como objetivo capacitar a
turma a produzir uma performance ao final do semestre, além de apresentar pontos positivos e
negativos ndo apenas das praticas, mas também analisar como as atividades foram influenciadas
pelas personalidades dos alunos envolvidos. A disciplina foi desenvolvida abordando tanto os
aspectos tedricos quanto os praticos, incluindo o aprendizado de ritmos, a historia da ginastica,
figuras, suas aplicacdes praticas, entre outros. Através da observacdo critica do autor como
discente, presente em todas as etapas, foram analisados de forma interativa os aspectos da
disciplina, enfatizando aprendizagem experiencial, trabalho em equipe e criacdo artistica, desde
as aulas tedricas, o processo de cria¢do de cenario, figurino, conflitos de opinifes e o resultado
de todos estes processos que produziram as performances, ao final do semestre letivo, o discente
e a docente responsavel pela disciplina optaram por formalizar a metodologia do discente e suas
conclusbes. A disciplina iniciou-se proporcionando aos alunos a absorcdo simultanea de
conhecimento tedrico e pratico, com aulas alternadas entre teoria e préatica, aprofundando-se
conforme os objetivos propostos na disciplina. Progressivamente, a docente responsavel pela
disciplina apresentou a turma a proposta de dividir os alunos em dois grupos, visando a
apresentacdo de uma performance ginastica ao final do semestre, inspirada por filmes e
incorporando a musicalidade caracteristica destes, além de trabalhar as figuras ginasticas
durante a execucdo. Na parte pratica, os alunos que inicialmente demonstraram maior facilidade

para realizar as figuras ginasticas eram aqueles com bom equilibrio e forga abdominal, seguidos

! Graduandos em Educagéo Fisica pelo Centro Universitario de Mineiros. E-mail: philipecm21@gmail.com

2 Orientadora e Professora Mestra do Curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario de Mineiros
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por alunos com boa aptiddo fisica, que progrediram rapidamente, enquanto isso, alguns alunos

com dificuldades em alcancar seus objetivos mostraram uma moderada queda no entusiasmo.
No principio da divisdo das equipes os alunos mais proativos buscaram selecionar integrantes
que cumprissem func¢des variadas nas apresentacfes, garantindo a qualidade e variedade das
execugdes que buscavam realizar, aléem de reunir a maior quantidade de mentes ativas e
determinadas a ajudar a montar a melhor apresentacdo. Em contraste, alguns alunos somente
estavam ali pela atividade ser componente da nota que precisavam obter para concluir a
disciplina. Durante o processo criativo, foram escolhidos os temas das equipes e, em um
momento posterior, confeccionados 0s equipamentos para a apresentagcdo final. Apesar da
limitada familiaridade dos alunos com a ginastica fora do ambiente académico, as apresentagdes
alcancaram os objetivos de aprendizado esperados pela docente. Conclui-se que a disciplina de
Ginastica de Academia teve um impacto positivo para a maioria dos alunos da turma. Muitos
inicialmente acreditavam que a pratica ndo seria interessante, mas, ao final do semestre,
mostraram-se engajados nas atividades e comprometidos a dedicar tempo pessoal para melhorar
na disciplina. Percebeu-se que o numero de alunos que estavam interessados e engajados era
maior significativamente do que os alunos que apenas participaram pela nota, o que se entende

que a disciplina se tornou envolvente e de interesse para a maioria da turma.

Palavras-chave: Ginastica. Desenvolvimento. Vivéncias. Performance. Disciplina.

Keywords: Gymnastic. Development. Experience. Performance. Discipline.
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IMPACTOS DA CIRURGIA ROBOTICA NO TRATAMENTO DA ENDOMETRIOSE
QUANDO COMPARADA A CIRURGIA LAPAROSCOPICA TRADICIONAL

IMPACTS OF ROBOTIC SURGERY ON THE TREATMENT OF ENDOMETRIOSIS
COMPARED TO TRADITIONAL LAPAROSCOPY SURGERY

Brunna Luiza Serafim Dantas!

Ana Luiza Andrade de Lacerda?
Luana Lemes de Paula Ribeiro Duarte?
Luis Antonio Macedo Milhomem!

Andresa de Céssia Martini?

A endometriose é uma condicao inflamatéria cronica caracterizada pela presenca de glandulas
endometriais e estroma em porgdes extrauterinas, afetando 10% a 15% das mulheres em idade
reprodutiva, com maior incidéncia entre 25 e 35 anos. O tratamento baseia-se em trés pilares:
aliviar a dor, melhorar e preservar a fertilidade e prevenir a progressdo ou recidiva da doenca.
Para tanto, combina-se abordagens clinicas e cirdrgicas. A laparoscopia convencional é o
padrdo-ouro no tratamento da endometriose. No entanto, a cirurgia robdtica, aplicada a
procedimentos ginecoldgicos benignos, vem ganhando destaque como abordagem promissora
em casos complexos da doenca, mostrando-se eficaz na maioria dos casos. O objetivo deste
estudo € avaliar os possiveis impactos positivos da cirurgia robotica no tratamento da
endometriose, comparando-a a laparoscopia convencional. Realizou-se revisdo bibliogréfica
em bases de dados como PUBMED e SCIELO, com os descritores: Endometriosis AND
Surgery AND Robotic. Dessa forma, foram encontrados 220 artigos publicados nos ultimos
cinco anos, dos quais seis foram selecionados por abordarem melhor o tema proposto, estarem
disponiveis em inglés ou portugués e serem de acesso gratuito. Os resultados obtidos indicam
que, apesar da escassez de dados robustos, as técnicas robdticas vém se destacando como
alternativa potencialmente vantajosa em casos desafiadores de endometriose, visto que a
laparoscopia tradicional apresenta desvantagens, como visualizacdo limitada de estruturas
aderidas e a maior restricdo de movimentos. A técnica robdtica, em contrapartida, oferece um
sistema de bragos articulados, visdo tridimensional ampliada e maior ergonomia para o

cirurgido, favorecendo o manuseio do cirurgido devido a maior articulacdo e percepgdo de

! Discentes do Centro Universitario de Mineiros — campus Trindade. E-mail: brunnaluizadantas@gmail.com.
2 Docente Centro Universitario de Mineiros — campus Trindade.
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profundidade, que facilita procedimentos mais delicados, como na endometriose profunda ou
aderida a estruturas nobres. Estudos indicam que a cirurgia robdtica esta associada a reducéo
da dor pds-operatoria, menor tempo de internacao e recuperacao mais rapida. Entretanto, tais
afirmacdes sdo baseadas em evidéncias majoritariamente qualitativas, faltam informacdes
como taxa de sucesso, tempo médio de recuperacao ou incidéncia de complicaces, 0 que limita
a geracdo de conclusbes. Além disso, representa alternativa promissora para o tratamento da
endometriose, sendo comparavel a laparoscopia convencional em seguranca e eficacia. No
entanto, o custo elevado da cirurgia robotica, a necessidade de equipamentos especializados e
0 maior tempo de treinamento da equipe médica sdo desafios a sua implementacdo. Esses
fatores impactam diretamente sua aplicabilidade na préatica clinica, principalmente em centros
com recursos limitados. Ademais, é fundamental que a escolha do método cirtrgico seja
individualizada, considerando as particularidades de cada caso, como extensdo da doenca e
perfil do paciente. Neste interim, embora a cirurgia robdtica demonstre potencial como
ferramenta técnica avancada na abordagem cirurgica da endometriose, por se tratar de uma
técnica de alto custo e ainda pouco difundida, ndo se pode afirmar sua superioridade em relacédo
a laparoscopia convencional com base nas evidéncias atualmente disponiveis. Sdo necessarios
estudos adicionais, com maior nimero de pacientes e analises estatisticas rigorosas, para validar

os beneficios clinicos e custo-efetividade da cirurgia robética no tratamento da endometriose.

Palavras-chave: Robotica. Tratamento cirdrgico. Manejo endometriose. Laparoscopia.

Keywords: Robotics. Surgical treatment. Endometriosis management. Laparoscopy.
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INTEGRACAO VIGILANCIA E ATENCAO A SAUDE: SINERGIA ENTRE DADOS
E CUIDADO PARA UMA ASSISTENCIA MAIS RESOLUTIVA

INTEGRATION OF SURVEILLANCE AND HEALTH CARE: SYNERGY
BETWEEN DATA AND CARE FOR MORE RESOLUTIVE ASSISTANCE

Danielle Silva Aratjo?
Haline Rachel Lino Gomes!
Taynara Cristina Gomes?
Maria Luiza Oliveira Costa
Fabricia Ramos Rezende!

Jodo Vitor de Cerqueira Mariano Branquinho!

A Vigilancia em Saude (VS) e a Atengdo a Saude (AS) sdo componentes essenciais do Sistema
Unico de Saude (SUS), desempenhando papeis complementares na promogao, prevencio e
controle de doencas. A fragmentacdo entre esses setores pode comprometer a eficacia das acoes
de saude publica, dificultando a resposta a agravos e a implementacéao de politicas baseadas em
evidéncias. Dessa forma, a integracdo entre VS e AS ¢é fundamental para fortalecer a gestdo do
cuidado e melhorar os desfechos em salde. Este estudo visa analisar a importancia da
articulacdo entre a Vigilancia em Salde e a Aten¢do a Salde, destacando seus impactos na
identificacdo precoce de riscos, na eficiéncia do atendimento e na resolutividade das
intervengdes. Foi realizada uma reviséo integrativa da literatura nas bases de dados SciELO,
PubMed e LILACS, utilizando os descritores "Vigilancia em Saude", "Atencdo Primaria a
Saude" e "Integracdo de Servicos". Foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 0 més
marco de 2025, além de documentos normativos do Ministério da Saude. Os critérios de
inclusdo envolveram artigos publicados nos ultimos cinco anos (2020 a 2025), em portugués,
com texto completo disponivel e que abordassem experiéncias de integracdo entre os dois
componentes. Foram excluidos estudos duplicados, artigos de opinido e aqueles que tratavam
apenas de um dos componentes isoladamente. Apds aplicacdo dos critérios, 7 artigos relevantes
foram selecionados para anélise. Os estudos analisados indicam que a integracéo entre VS e AS
melhora a capacidade de resposta a surtos, otimiza recursos e favorece uma abordagem

territorializada das ac¢Ges de salde (Teixeira & Paim, 2020). A Estratégia Saide da Familia

1 Centro Universitario de Mineiro (UNIFIMES). E-mail: daniellebiomedaraujo@unifimes.edu. br
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(ESF), quando articulada com a Vigilancia em Salde, possibilita 0 monitoramento continuo de
agravos, a qualificagdo do diagndstico precoce e a adocdo de medidas preventivas eficazes
(Brasil, 2018). A falta de comunicacao entre os setores de vigilancia e assisténcia resulta em
acOes fragmentadas, prejudicando a continuidade do cuidado e a efetividade das politicas de
salde. Estratégias como a adocdo de prontudrios eletrdnicos integrados, capacitacGes
intersetoriais e reunides técnicas periodicas sdo essenciais para fortalecer essa articulagdo
(Nogueira et al., 2019). Além disso, experiéncias bem-sucedidas demonstram que equipes
multidisciplinares atuando conjuntamente conseguem reduzir a incidéncia de doencas evitaveis
e melhorar a resposta a emergéncias sanitarias (Schraiber et al., 2021). A completude e
pontualidade adequadas dos dados séo determinantes para a efetividade dos sistemas de alerta
precoce e, portanto, a elaboracdo e execucdo de planos de acdes em saude mais assertivos
(Forentino, 2025). A integracdo entre a Vigilancia em Saude e a Atencdo a Saude é um fator
determinante para a eficiéncia do SUS. Adoc¢do de préaticas intersetoriais, uso de dados
epidemioldgicos para embasar decisdes clinicas e fortalecimento da APS sdo caminhos para
consolidar essa abordagem. O alinhamento entre esses setores deve ser prioridade para gestores
e profissionais de salde, garantindo maior efetividade das politicas publicas e melhor qualidade

dos servigos ofertados a populacgéo.

Palavras-chave: Integracéo de Servicos. Vigilancia em Salde. Atencédo a Saude.

Keywords: Service Integration. Health Surveillance. Health Care.
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IMPACTOS PSICOLOGICOS DO DESAPARECIMENTO FORCADO:
TRANSTORNOS PREVALENTES E CONSEQUENCIAS A LONGO PRAZO

PSYCHOLOGICAL IMPACTS OF ENFORCED DISAPPEARANCE: PREVALENT
DISORDERS AND LONG-TERM CONSEQUENCES

Polyana Lopes Rinaldi’

Vinicius Serra Raymundi*

Elisangela Martins Morais*

Maria Gennyffer de Albuquerque Santos!

Marisangela Balz?

Segundo Silva & Féres-Carneiro (2012), os desaparecimentos de pessoas durante a ditadura
militar do Brasil, que perdurou de 1964 a 1985, se trata de uma pendéncia historica herdada do
regime militar que “[...] remete a consideragdo dos aspectos subjetivos, também vislumbrando
o contexto familiar, e ao impacto traumatico decorrente desse contexto na historia das familias
dos atingidos”. O presente trabalho tem por objetivo mostrar os impactos psicologicos deixados
nas familias de pessoas desaparecidas durante a ditadura militar, mostrando quais sdo 0s
transtornos mais comuns e as consequéncias a longo prazo. A metodologia utilizada foi a
revisdao de bibliografia, sendo utilizados os autores Dalgalarrondo (2019), Silva & Féres-
Carneiro (2012) e Fustinoni & Caniato (2019) e o filme “Ainda estou aqui” de Walter Salles de
2024 como referencial. O desaparecimento de familiares tem consequéncias significativas na
convivéncia daqueles que foram vitimas dessa circunstancia, como € mostrado no filme, a luta
de uma mée para tratar de forma velada - e completamente justificada - o desaparecimento do
pai aos seus filhos. Dentro dessa perspectiva, pode-se implicar um adoecimento, uma patologia
que corrdi os padecentes (sejam eles sobreviventes de tal tortura, como Eunice Paiva), sejam
os familiares. S&o numerosos os efeitos desencadeantes da tortura e do desaparecimento for¢ado
em sobreviventes e familiares, pode-se citar aqui a depressdo e a ansiedade, a
despersonalizacdo, transtorno de espectro pos-traumatico, entre outros. Dalgalarrondo (2019)
em seu livro Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos Mentais expde, retomando as

concepcdes de Karl Jaspers e Kurt Schneider a fundamentagdo de dois conceitos para o

1 Académicos do 6° periodo do curso de Psicologia do Centro Universitario de Mineiros — Unifimes e-mail:
polyana_rinaldi@hotmail.com.
2 Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Mineiros — Unifimes
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desenvolvimento de uma sindrome: os transfundos das vivéncias psicopatoldgicas, que seriam

algo como um contexto geral do desenvolvimento da psicopatologia, - no caso em que estamos
abordando, o desaparecimento ou a tortura poderiam trazer agravantes como uma estagnacao
da vivéncia do tempo, na espera do familiar voltar -, e 0s sintomas emergentes desses
transfundos — em exemplo, uma profunda tristeza pelo desaparecimento -. Desse modo, a
vivéncia do desaparecimento causa uma dor continuada em quem sofre, o que pode

desencadear, como visto, quadros psicopatoldgicos.

Palavras-chave: Transtornos psicoldgicos. Ditadura militar. Desaparecidos politicos. Pessoas
desaparecidas.

Keywords: Psychological disorders. Military dictatorship. Political disappeared. Missing

persons.
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CETOSE: UMA DAS PRINCIPAIS DOENCAS DURANTE O PERIODO DE
TRANSICAO EM VACAS LEITEIRAS

KETOSIS: ONE OF THE MAIN DISEASES DURING THE TRANSITION PERIOD
IN DAIRY COWS

Henrique Gonzaga Batista®

Andray Cavalheiro Garcia Rodrigues!
Francielly Arantes de Oliveira!
Isabela Carvalho da Silva®
Denize Silva Brazil?

José Tiago Neves Neto?

O periodo de transicdo compreende as trés semanas que antecedem o parto e as trés semanas
subsequentes, impactando diretamente a imunidade do animal. Vacas leiteiras de alta producéo
sdo mais propensas a sofrer desequilibrios nutricionais, tornando-se vulneraveis a doencas
metabdlicas e clinicas, como hipocalcemia, metrite, deficiéncia de vitaminas e minerais e,
principalmente, cetose. A cetose ¢ um disturbio metabdlico comum no pés-parto de vacas
leiteiras, especialmente no inicio da lactacdo, e raramente ocorre no final da gestacdo. Este
trabalho tem como objetivo revisar o impacto da cetose na pecuéria leiteira durante o periodo
de transicdo. Realizou-se uma revisdo bibliografica utilizando buscas sistematicas em bases
como Google Académico/SciELO/PubMed, considerando publica¢des dos Gltimos cinco anos.
Diversos fatores estdo diretamente relacionados a ocorréncia da doencga no rebanho, tais como
raca, estacdo, manejo nutricional, estado de condicédo corporal (ECC), niumero de partos e idade.
A cetose ocorre devido a ingestdo insuficiente de alimentos, incapaz de suprir a alta demanda
energética da producdo de leite. Como alternativa, o organismo do animal mobiliza gordura
corporal para geracdo de energia, resultando na producdo de corpos cetdnicos, como o beta-
hidroxibutirato (BHB). As concentra¢des de BHB é limitado em até 1,0 mmol/L. Esse processo
desencadeia diversos efeitos negativos, como reducdo na producéo de leite, perda de apetite,
queda brusca do ECC e problemas reprodutivos. Além do animal ndo manter sua lactacdo
estavel, ha comprometimento da qualidade do leite, com reducéo da porcentagem de gorduras

1 Discente do curso de Medicina Veterinaria, Centro Universitario de Mineiros- UNIFIMES,
batistagonzagahenrique@gmail.com
2 Docentes do Centro Universitario de Mineiros- UNIFIMES
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e proteinas devido a menor disponibilidade de glicose para a sintese de lactose. Nos casos mais
graves, essa diminuicdo pode atingir até 25% da producdo total. A cetose compromete também
a eficiéncia reprodutiva, uma vez que a perda de ECC impede a recuperacdo adequada do
sistema para uma nova gestacdo. Assim, o intervalo entre partos se prolonga, dificultando que
a vaca produza um bezerro por ano, como esperado na pecuéria leiteira. Durante o puerpério,
ela favorece o surgimento de doencas e atrasa a concepcdo. Isso ocorre devido a elevada
concentracdo de BHB no organismo e a consequente reducao energética, fatores que prejudicam
a liberacdo do hormonio luteinizante (LH), essencial para a ovulacdo. Pode haver ocorréncia de
cistos ovarianos, comprometendo ainda mais o ciclo reprodutivo. O tratamento consiste na
restauracdo da normoglicemia e reducdo dos niveis de corpos cetbnicos na corrente sanguinea.
Portanto, a doenca ndo afeta apenas a saude dos animais, mas também interfere no desempenho

econémico da propriedade e em diversos fatores produtivos.

Palavras-chave: Periodo de transicdo. Beta-hidroxibutirato. Eficiéncia reprodutiva. Manejo

nutricional. Corpos cetdnicos.

Keywords: Transition period. Beta-hydroxybutyrate. Reproductive efficiency. Nutritional
management. Ketone bodies.
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BEEF ON DAIRY - INSEMINACAO ARTIFICIAL EM VACAS LEITEIRAS COM
SEMEN DE TOUROS DE CORTE

BEEF ON DAIRY: ARTIFICIAL INSEMINATION OF DAIRY CATTLE USING
BEEF BULL SEMEN

Jodo Otavio Fontes Vano?

Pedro Francisco Segoria Gasparotto?
Sara Rezende Martins Gasparotto?
Pedro Lucas Souza Couto!

Denize Silva Brazil?

José Tiago das Neves Neto?

O Beef on Dairy é uma abordagem inovadora que envolve a inseminacéo artificial (IA) de vacas
leiteiras com sémen de touros de corte, com 0 objetivo de aumentar o valor econémico da
producdo de leite, valorizando os bezerros resultantes. Essa pratica propicia que 0s animais
cruzados apresentem caracteristicas mais desejaveis no mercado de carne, otimizando o uso do
rebanho e dos recursos produtivos disponiveis. Este estudo se propde a examinar os beneficios
e as dificuldades dessa técnica, levando em consideracdo seus impactos econémicos, produtivos
e reprodutivos. A metodologia utilizada fundamenta-se em uma revisdo da literatura cientifica,
incluindo artigos académicos acessados em plataformas como Scielo, Google Académico e
revistas especializadas em pecuaria, empregando palavras-chave como “Beef on Dairy”,
“inseminacao artificial em vacas leiteiras”, “cruzamento industrial” e “mercado de carne
bovina”. A prioridade foi dada a estudos publicados nos ultimos 10 anos, assegurando
informac0@es atualizadas e pertinentes. Os principais achados indicam que a préatica do Beef on
Dairy valoriza os bezerros cruzados, aumenta a eficiéncia produtiva das fazendas leiteiras e
minimiza complicacGes relacionadas ao parto, especialmente quando touros de corte com
facilidade de parto sdo usados. Existe a necessidade de realizar a reposi¢do das fémeas do
rebanho leiteiro anualmente, visto que essa técnica tem sido associada & utilizagdo de sémen
sexado. Dessa forma, as vacas com melhor valor genético para producdo leiteira, sdo

inseminadas com sémen sexado da racga leiteira aderida na propriedade, proporcionando a

1 Discentes do curso de Medicina Veterindria, Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES,
otaviovano2001@gmail.com
2 Docentes do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, Goiés, Brasil
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menor valor genético e produtividade sdo inseminadas com sémen de ragas de corte, gerando
bezerros com melhor desempenho em termos de desenvolvimento corporal. Esses bezerros sao
comercializados ap6s o desmame e direcionados para a producédo de carne. Além disso, ha um
destaque para o incremento na lucratividade dos produtores, uma vez que 0s bezerros mesticos
tém maior aceitacdo e valorizacdo no mercado de carne bovina. A discussdo ressalta que,
embora haja beneficios claros dessa técnica, seu éxito depende de um planejamento reprodutivo
eficaz, da escolha cuidadosa da genética e do acompanhamento dos indices produtivos das
vacas leiteiras. Também é crucial que o mercado esteja apto a receber essa carne diferenciada,
assegurando precos competitivos e um retorno econdmico satisfatorio para os produtores. Por
fim, conclui-se que o Beef on Dairy é uma alternativa estratégica e promissora para a industria
leiteira, promovendo a diversificacdo de receitas e contribuindo para a sustentabilidade da

pecuéria.

Palavras-chave: Beef on Dairy. Inseminacdo artificial. Cruzamento industrial. Mercado de

carne bovina. Valorizacdo de bezerros.

Keywords: Beef on Dairy. Artificial insemination. Industrial crossbreeding. Beef market. Calf

valorization.
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O USO DE CONTRACEPTIVOS NO CONTROLE DA ENDOMETRIOSE: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

THE USE OF CONTRACEPTIVES IN THE CONTROL OF ENDOMETRIOSIS: AN
INTEGRATIVE REVIEW

Vitdria Nogueira Rochal
Emily Caroline Alves Martins?
Isabela Angélica Ferras!

Jalia Aires Silveiral

Daiane de Sena de Oliveiral

Marina Elias Rocha?

A endometriose € uma condicdo ginecoldgica cronica e benigna, caracterizada pela presenca
ectdpica de tecido endometrial, destacando-se como uma das doencas mais prevalentes na
ginecologia. Embora sua etiologia desconhecida, fatores genéticos, hormonais e imunoldgicos
podem contribuir para o desenvolvimento dessa condigéo, que se manifesta por sintomas como
dismenorreia, dispareunia e infertilidade. O tratamento da endometriose frequentemente
envolve abordagens hormonais, sendo o uso de contraceptivos uma estratégia eficaz para
controlar os sintomas, especialmente nos casos leves e moderados. Anticoncepcionais
combinados e progestagenos isolados sdo amplamente utilizados, visando a reducdo dos focos
de endometriose. Este artigo tem como objetivo analisar a endometriose, abordando sua
fisiopatologia, impacto na salude feminina e as principais opc¢Ges na utilizacdo de
anticoncepcionais como estratégia terapéutica. O estudo consiste em uma revisao integrativa
da literatura, baseada em artigos disponiveis nas bases de dados Scielo, Google Académico e
PubMed, utilizando-se dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): Contraceptivos
hormonais, Endometriose, Progestagenos e Estrogenos. Os critérios de inclusdo foram: artigos
originais ou revisfes de literatura em portugués, publicados entre os anos de 2006 a 2021.
Destes foram selecionados um total de 4 artigos para compor a discussdo. O endométrio é um
tecido regulado por horménios, principalmente o estrogénio e a progesterona, na endometriose

tal tecido encontra-se fora da cavidade uterina, gerando uma inflamag&o. Algumas hipéteses

! Discente do curso de Medicina pelo Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES. Trindade GO. Autor

correspondente: vitorianr0106@gmail.com

2 Docente no Curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES
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etiologicas sdo: teoria da menstruacdo retrograda, na qual o haveria um refluxo de tecido
endometrial na menstruacdo, a implantacdo e o crescimento desse tecido no periténio e ovario,
além da teoria de alteracdes biomoleculares endometrial. O tratamento dessa patologia esta
centrado na diminuicdo dos sintomas, o que é possivel mediante farmacos hormonais que geram
atrofia e decidualizacdo do endométrio, blogueio gonadotrofico ou s&o anovulatorias.
Atualmente, ndo ha estudos que indicam superioridade entre medicamentos hormonais, logo a
deciséo terapéutica é individualizada, levando em consideracdo os sintomas, os efeitos adversos
e 0 desejo da paciente. A primeira linha no tratamento da endometriose sdo anticoncepcionais
combinados (AC), visto que podem ter uso prolongado, sdo de fécil administracdo e ndo ha
efeitos adversos graves, além de serem de uso ciclico ou continuo. Outra opcdo sdo 0s
progestagénios isolados, alguns exemplos sdo: Acetato de medroxiprogesterona, uma injecao
trimestral que inibe o pico de LH, prevenindo a ovulacao, entretanto possui efeitos colaterais
agressivos, como: aumento de peso, depressdo e diminui¢cdo de massa dssea progressiva; SIU-
LNG (Sistema intrauterino liberador de Levonorgestrel), como o Mirena, que age reduzindo o
endomeétrio e os mastdcitos, reduzindo a dor e suprimindo receptores de estrogénio; e o de via
oral (desogestrel) que é anovulatério. Analogos de GnRH também sdo usados, visto que
interferem no eixo neuroenddcrino, impedindo o pico de LH e assim a ovulacdo. Portanto,
conclui-se que, apesar das consequéncias proporcionadas pela endometriose a satde feminina,
0 uso de contraceptivos se mostra util em reduzir os danos dessa patologia, proporcionando
melhor qualidade de vida as mulheres acometidas. A variabilidade de métodos hormonais
disponiveis no mercado permite aos pacientes, juntamente com seu médico, a escolha do melhor

método conforme suas necessidades e anseios.

Palavras-chave: Endometriose. Tratamento Hormonal. Saude Feminina. Contraceptivos

Hormonais. Anticoncepcionais.

Keywords: Endometriosis. Hormone Treatment. Women’s Health. Hormonal Contraceptives.

Contraceptives.

Vi
s
SIS
/
&
C):
=S
\

r) ,'
NH
Y

\&F'ME PESQUISA iretoria _
UNIFIMES AR



IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar m N
VI Feira de Empreendedorismo 06 \/ e oo o
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares T
: q ¥ SICO0B

e os Desafios do Mundo Atual tora
nicidades

QUALIDADE DA CARCACA BOVINA E SEU IMPACTO NA EXPORTACAO
BRASILEIRA

BOVINE CARCASS QUALITY AND ITS IMPACT ON BRAZILIAN EXPORTS

Ana Raquel Oliveira Leonel*

Amanda De Carvalho Oliveiral

Evylyn Cristyna Ferreira Barbosa Gomes®
Brunna Lauxen Silvat

Ana Julia Alves Carrijo?

José Tiago das Neves Neto?

A qualidade da carne e das carcacas bovinas € um fator decisivo para a competitividade da
pecuaria de corte brasileira no mercado nacional e internacional. Visto que o Brasil exporta
2,89 milhGes de toneladas de carne bovina por ano, sendo o maior exportador do mundo, ainda
sim, enfrenta desafios relacionados a padronizacdo e a certificacdo do produto para suprir as
exigéncias do mercado internacional. O seguinte trabalho propde analisar e descrever como a
qualidade das carcacas influencia a exportacdo da carne bovina brasileira, estabelecendo
critérios técnicos e normativos para a classificacdo da mesma. Foi feita a pesquisa utilizando as
bases de dados Google Académico, Scielo e Pubmed onde foram selecionados artigos
cientificos, dados obtidos de simpdésios e anais de congresso, entre 0s anos de 2015 a 2025
relacionados com a lucratividade, qualidade de carcaca e exigéncias do mercado externo, dado
que os critérios para validar esse produto foi a avaliacdo visual e instrumental das caracteristicas
das carcacas como: coloracdo, acabamento de gordura, pH e marmoreio. A juncdo das
caracteristicas citadas anteriormente influéncia diretamente a maciez e a suculéncia da carne,
fatores determinantes para manter os indices de exportacdo e importacdo nacional favoraveis.
Paises como China e Estados Unidos sdo os maiores importadores, e procuram uma carne com
0 selo emitido pelo SIF que é um marco regulatério o qual assegura rastreabilidade e
confiabilidade ao produto. Os principais resultados indicam que a diferenciacdo das carcagas
permite agregar valor ao produto, aumentando sua aceitagdo e consequentemente a
lucratividade nos mercados, além disso, a adocdo de um sistema rigoroso de classificagdo

proporciona aos produtores um retorno mais eficiente. Portanto faz se imprescindivel que a

1 Discentes do Curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros anaraquelleonel@gmail.com
2 Docente do Curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros
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pecudria brasileira garanta o padrdo de qualidade da carne bovina para manter sua posi¢ao no
mercado estrangeiro.

Palavras-chaves: Bovinocultura. Exportacdo no Brasil. Qualidade. Carcaca.

Keywords: Cattle farming. Exports in Brazil. Quality. Carcass.
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BASES TERAPEUTICAS PARA O TRAUMA CRANIOENCEFALICO

THERAPEUTIC BASES FOR CRANIOENCEPHALIC TRAUMA

Beatriz Souza Caixetal
Leticia Schittine Pires!
Sérgio Nogueira de Carvalho Filho!

Lué Cristine Siqueira Reis?

A reabilitacdo dos pacientes que sofreram com TCE € lenta e progressiva, sendo necessario
intervencdes terapéuticas no ambito hospitalar e ambulatorial para um bom prognéstico. Dentre
as terapéuticas hospitalares, tem-se a hipotermia que consiste em uma técnica segura e eficiente,
com o objetivo de diminuir as lesdes neuroldgicas com a diminuig¢do da temperatura corporal.
O método ndo invasivo é o mais utilizado que sdo os pads autocolantes de hidrogel, que s&o
posicionados nas costas, lateral do abdome e térax. Uma das complicacdes mais comuns do
trauma cranioencefalico € a epilepsia adquirida, sua terapéutica ambulatorial consiste no uso
diério de antiepilético. Porém a aplicacdo dessas medicacOes acontece de maneira errénea, é
observado o emprego prolongado da medicacdo sem a presenca de crises durante o periodo
agudo ou tardio, sendo farmacos que ndo possuem efeito profilatico, porém apresentam efeitos
colaterais, que atuam retardando a regeneracao do cérebro.Nos casos de crises epilépticas no
periodo agudo ou tardio, apresentam a caracteristicas de serem persistentes, o que resulta em
um tratamento continuo e prolongado, mesmo nao havendo remissdo por mais de 2 anos. Tem-
se como objetivo a apresentacdo das principais bases terapéuticas para pacientes com TCE,
descrevendo as intervencgdes hospitalares e ambulatorial. Este estudo baseia-se em uma revisdo
de literatura nas bases de dados PubMed e Google Académico utilizando as palavras chaves
trauma, cranioencefalico e terapéutica. Foram selecionados artigos mais recentes e relevantes
garantindo informacdes baseadas em evidéncias. A hipotermia terapéutica demonstrou eficacia
significativa na reducdo dos danos neuroldgicos associados ao trauma, contribuindo para uma
recuperacdo mais favoravel. Em relacdo a epilepsia adquirida, o uso de antiepilépticos é crucial
para o controle do quadro, porém o uso prolongado na auséncia das crises é prejudicial para a

recuperacao do paciente. O desagravo do TCE requer intervencdes integradas, como observada

! Discentes do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros Campus Trindade. E-mail:
beatrizsouzacaixeta@gmail.com
2 Docente adjunta do Centro Universitario de Mineiros Campus Trindade.
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na hipotermia terapéutica, tendo como mecanismo de ac¢ao a redugdo da temperatura corporal

diminuindo a inflamag@o favorecendo a preservacdo das funcgdes cerebrais. No entanto, a
epilepsia adquirida, exige cuidados continuos, porém o uso prolongado de antiepilépticos em
quadros com auséncia de crises pode retardar a regeneracdo cerebral, prejudicando a
recuperacdo do paciente. Porém, na presenca de crises epilépticas ap6s o trauma é indispensavel
0 manejo farmacolégico objetivando a recuperacdo e controle do quadro. Conclui-se que
terapias hospitalares e ambulatoriais sdo fundamentais para otimizar a cura do paciente. A
conducéo adequada da hipotermia e da epilepsia € crucial para evitar complicacfes e garantir
um bom progndstico.

Palavras-chave: Trauma. Cranioencefalico. Terapéutica.

Keywords: Trauma. Cranioencephalic. Therapy.
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CONFLITOS ETICOS DA INSEMINACAO ARTIFICIAL NO BRASIL: UMA
ANALISE BIBLIOGRAFICA

ETHICAL CONFLICTS OF ARTIFICIAL INSEMINATION IN BRAZIL: A
BIBLIOGRAPHICAL ANALYSIS

Ana Luiza Fleury Calaca®
Nathalia Garcia Ferreira’

Laura Santana Rangel dos Santos?
Lua Cristine Siqueira Reis?

A reproducdo assistida envolve técnicas médicas para a concepgao, sendo um dos avangos mais
importantes da medicina reprodutiva. No Brasil, essas tecnologias geram debates éticos e
juridicos, influenciados também por aspectos religiosos e morais. Este estudo tem como
objetivo analisar os principais conflitos éticos da reproducdo assistida, considerando a
legislacdo vigente e os principios da bioética. A pesquisa foi realizada por meio de uma revisao
bibliogréafica baseada em artigos cientificos, diretrizes do Conselho Federal de Medicina (CFM)
e legislacdes especificas. Foram selecionados estudos publicados entre 2015 e 2025 nas bases
PubMed e SciELO, utilizando os descritores “Reproducdo assistida”, “Etica médica” e
“Conlflitos éticos”. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos em portugués e inglés, de acesso
gratuito e ndo duplicados, resultando na selecdo de cinco artigos para a construcdo deste
trabalho. A reproducdo assistida surgiu como alternativa para casais com dificuldades de
conceber naturalmente, tendo seus primeiros avancgos no século XX. O marco inicial ocorreu
em 1978, com o nascimento do primeiro bebé de fertilizacdo in vitro. Desde entdo, diversas
técnicas foram desenvolvidas, permitindo a superacdo de barreiras biolégicas e ampliando as
possibilidades de gestacdo. No entanto, essas tecnologias ainda enfrentam desafios éticos,
sociais e de acessibilidade. Um dos principais obstaculos da reproducdo assistida é o alto custo,
gue restringe 0 acesso as camadas socioeconémicas mais favorecidas. Como resultado, esses
tratamentos sdo desenvolvidos majoritariamente no setor privado, escapando do controle dos
orgdos reguladores. No Sistema Unico de Salde, embora existam servicos de reproducéo
assistida, a oferta € limitada a poucos estados, as filas de espera sdo extensas e 0s critérios de

inclusdo dificultam ainda mais o acesso. Além da questdo financeira, a reproducgdo assistida

! Discentes do Centro Universitario de Mineiros, campus Trindade, analuizafleury1001@gmail.com
2 Docente adjunta do Centro Universitario de Mineiros, campus Trindade
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levanta dilemas éticos importantes. No Brasil, a doagdo de gametas é anénima, garantindo a
privacidade do doador, mas impedindo que os filhos concebidos por esse método conhecam
suas origens bioldgicas, 0 que pode gerar questionamentos sobre identidade e direitos. Outra
regulamentacédo envolve a escolha de caracteristicas fenotipicas, o que é proibido para evitar a
selecgdo artificial de tragos fisicos. No entanto, é permitido 0 mapeamento genético para prevenir
doencas hereditérias, 0 que representa um avango na saude reprodutiva, mas também suscita
debates sobre os limites da interferéncia médica na concep¢do. A Resolucdo do CFM sobre
reproducdo assistida estabelece diretrizes para garantir a seguranca e a ética dos procedimentos.
Entre os principais pontos, destaca-se a permissdo do uso de técnicas por qualquer pessoa,
independentemente do estado civil ou orientacdo sexual, a limitacdo de até oito embribes para
congelamento e a exigéncia de consentimento informado para todos os envolvidos. Além disso,
a resolucdo proibe a comercializacdo de gametas e embrides, reforcando o carater ndo lucrativo
da doacgéo. No entanto, apesar de estabelecer normas importantes, a resolucdo do CFM ainda
se mostra insuficiente para controlar integralmente os conflitos éticos da reproducdo assistida.
Por fim, questdes como a acessibilidade desigual, os limites da interferéncia médica e os direitos
dos individuos concebidos por essas técnicas continuam gerando debates, demonstrando a

necessidade de regulamentagdes mais abrangentes.

Palavras-chave: Reproducio. Etica. Conflitos. Inseminag&o. Fertilizacao.

Keywords: Reproduction. Ethics. Conflicts. Insemination. Fertilization.
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O TDAH E SUA SUSCETIBILIDADE AO TABAGISMO

ADHD AND YOUR SUSCEPTIBILITY TO SMOKING

Leonardo Pereira Platero!
Monique Alencar Carrijo?
Maria Clara Carvalho de Vlieger!

Lorena da Silva Ferreira?

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
neuropsiquiatrico cronico e multifatorial que compromete funcbes executivas, autocontrole e
regulacdo da atencdo. Individuos com TDAH, especialmente adolescentes e jovens adultos,
apresentam maior suscetibilidade ao uso de substancias, com destaque para o tabagismo. Este
estudo tem como objetivo discutir os efeitos do tabagismo em portadores de TDAH por meio
de uma revisdo narrativa da literatura. Foi realizada busca nas bases PubMed, SciELO e
LILACS, com publicacdes entre 2015 e 2025, utilizando os descritores 'TDAH', 'tabagismo’,
'nicotina’ e 'impulsividade'. Foram selecionados artigos com base em sua relevancia temética e
metodoldgica, priorizando estudos que abordam neurobiologia, impulsividade e comorbidades.
Schoenfelder e Kollins (2017) identificaram maior prevaléncia de uso de nicotina entre
individuos com TDAH, destacando que a impulsividade contribui para o inicio precoce e a
dificuldade na cessacdo. Ademais, Kollins et al. (2009) discutem a sobreposicéo neurobiolégica
entre os sistemas de recompensa dopaminérgicos envolvidos no TDAH e na dependéncia de
nicotina, e Elkins et al. (1997) evidenciaram, em estudo longitudinal, que adolescentes com
TDAH sdo mais propensos a iniciar o uso de cigarro antes dos 15 anos. Esses registros
sustentam a hipdtese da automedicacdo, na qual a nicotina € utilizada como tentativa de aliviar
sintomas de desatencdo e inquietude, porém, na realidade, o tabagismo agrava quadros de
ansiedade, insénia e impulsividade, além de dificultar a adesdo a tratamentos farmacoldgicos
do TDAH, ja que dependéncia da nicotina pode alterar a resposta terapéutica aos
psicoestimulantes, afetando a eficacia do tratamento. Além disso, no contexto social, 0 acesso
limitado a estratégias preventivas e a falta de programas integrados de cessacdo do tabagismo

dificultam o enfrentamento dessa comorbidade. Dessa forma, conclui-se que a relacéo entre

1 Académicos do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros/UNIFIMES; correio eletronico:

leonardo.platero@academico.unifimes.edu.br

2 Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros/ UNIFIMES
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TDAH e tabagismo envolve fatores comportamentais, neurobiol6gicos e sociais, exigindo

abordagens preventivas integradas, protocolos de intervencéo individualizados e maior atencéo
clinica a essa condicdo desde os primeiros anos de vida.

Palavras-chave: TDAH. Tabagismo. Dependéncia de nicotina. Automedicagéo.
Neurobiologia.

Keywords: ADHD. Smoking. Nicotine dependence. Self-medication. Neurobiology.
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A REVOLUCAO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL E SEUS IMPACTOS NO
MERCADO DE TRABALHO

THE REVOLUTION OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND ITS IMPACTS ON
THE LABOR MARKET

Davi Pinheiro da Silval

Ruan Pablo Alves Radin!

Higor Alves Ferreira’

Kaué Silva Moraes?

Fabiel Fabricio Batista da Rocha®

Vanessa Alves Pereira?

Na contemporaneidade, a Inteligéncia Artificial (1A) vem transformando o mercado de trabalho
de diversas formas, desde a automacéo de tarefas simples até a realizacdo de atividades mais
complexas. Essas mudancgas ndo afetam apenas empresas de pequeno porte e profissionais
individualmente, mas também tém reflexos em nivel global, trazendo desafios e novas
oportunidades. Esta pesquisa tem como objetivo analisar os impactos no mercado de trabalho
causados pela IA, além de explorar a reformulagdo do ambiente corporativo diante dessa
inovacdo. Este trabalho foi realizado por meio de uma reviséao bibliogréafica, analisando artigos
académicos, tais como estudos de Silva e Grabher (2024), que relatam sobre a influéncia da
Inteligéncia Artificial no mercado de trabalho sob uma perspectiva global. A partir dos
resultados obtidos, observa-se que o setor de empregos tem sido um dos mais afetados pelas
automacdes. Atividades antes realizadas por diversos operarios foram substituidas por sistemas
programados, nos quais algoritmos sdo responsaveis por alcancar objetivos definidos pelas
corporagOes. Nesse sentido, o trabalho de Silva e Grabher apontam que nas préximas décadas,
milhdes de trabalhadores em todo o mundo poderdo ter seus empregos substituidos por
tecnologias baseadas em inteligéncia artificial e automacgdo. Estimativas indicam que uma
parcela significativa dos postos de trabalho podera ser impactada até 2030, especialmente em
setores mais suscetiveis & mecanizacgdo. Orgdos internacionais também preveem que cerca de

metade das fungdes atualmente ocupadas por humanos podera ser afetada até meados da década.

! Discentes do Curso de Sistemas de Informacdo, do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES),
davipinheirodasilval@gmail.com.
2 Docente do Curso de Sistemas de Informag&o do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES)
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Diante dessas projecdes, € possivel afirmar que os impactos da IA ja estdo em curso, afetando
areas como atendimento ao publico, recrutamento de colaboradores, anélise de contratos,
transporte, entre outras. I1sso evidencia a crescente necessidade de adaptacdo dos profissionais
as novas exigéncias do mercado. Portanto, conclui-se que é fundamental a implementacdo de
politicas publicas que promovam a regulamentacdo da inteligéncia artificial e incentivem a
capacitacdo dos trabalhadores. Tais medidas sdo essenciais para possibilitar uma reformulagéo
saudavel do mercado de trabalho, garantindo o desenvolvimento sustentavel e o progresso
social no Brasil.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Mercado de trabalho. Automacéo.

Keywords: Artificial Intelligence. Labor Market. Automation.
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APRENDIZADO DE MAQUINA NO CONTROLE CONTRA FRAUDES
BANCARIAS

MACHINE LEARNING IN FRAUD PREVENTION FOR BANKING

Leandro Gomes Martins!
Davi Santos Sousa’
Arthur Vincente da Silval
Daniel Asafe da Silval
Vanessa Alves Pereira?

O aumento de fraudes, impulsionado pela evolucdo tecnoldgica, tem gerado desafios no
combate a crimes como lavagem de dinheiro e invasdo de sistemas. No Brasil, ocorreram mais
de 183 mil tentativas de fraudes, evidenciando a necessidade de modelos de detecgéo eficientes.
Nesse contexto, o aprendizado de maquina (ML) surge como uma ferramenta crucial,
permitindo identificar padrdes complexos e adaptar-se continuamente as novas ameacas,
superando as limitagcBes dos métodos tradicionais baseados em regras estaticas. O objetivo é
estudar a aplicagdo do ML na deteccdo de fraudes. Avaliar como essa tecnologia contribui para
identificar padrfes fraudulentos de maneira mais eficiente do que os métodos tradicionais,
especialmente em areas como financgas e seguranca. Foi realizado uma pesquisa bibliogréfica,
com analise de artigos, dissertacGes de mestrados, teses de doutorados, livros e estudos
disponiveis nas principais plataformas digitais, como o Google Académico, Scielo, entre outros,
revisando as principais abordagens do uso do aprendizado de maquina na detec¢do de fraudes.
A pesquisa identificou que modelos baseados em ML, tem maior precisdo em comparacao a
outros métodos tradicionais. Os algoritmos e métodos utilizados pelos pesquisadores em ML
demonstram grande capacidade de adaptacdo a processos fraudulentos, com respostas mais
rapidas e menor quantidade de falsos positivos. Os resultados evidenciam que 0s métodos
convencionais atuais ndo baseados em ML s&o incapazes de acompanhar a evolugdo de métodos
fraudulentos. No entanto desafios ainda sdo encontrados nas pesquisas, testes e implantacédo de
inovagdes em ML, principalmente por se tratar de grandes volumes de dados sensiveis,

principalmente bancarios e pessoais. Este estudo reforca o aprendizado de méaquina como

! Discentes de Sistemas de Informagéo — Leandromartinsmed@icloud.com.
2 Docente de Sistemas de Informagéo
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ferramenta atual essencial no embate contra fraudes bancarias, assim como a necessidade de

continuos investimentos e pesquisa na &rea para continuo aprimoramento e inovagoes.

Palavras-Chave: Aprendizado de Maquina. Inteligéncia Artificial. Fraudes. Sistemas
Bancérios. Algoritmos.

Keywords: Machine Learning. Artificial Intelligence. Frauds. Banking Systems. Algorithms.
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BEEF ON DAIRY: ESTRATEGIA INOVADORA PARA MAXIMIZACAO DA
RENTABILIDADE PECUARIA

BEEF ON DAIRY: INNOVATIVE STRATEGY TO MAXIMIZE LIVESTOCK
PROFITABILITY

Jamilly Morais Alves Cardozo?!
Fernanda Fernandes De Souza®
Mirele Oliveira de Freitas!
Diego Ferreira de Moraes Costa'
Ana Luiza Pieniz Pawlina?

José Thiago das Neves Neto?

O conceito de Beef on Dairy (BoD) tem ganhado destaque como uma estratégia inovadora na
pecuaria, ao utilizar genética de bovinos de corte em rebanhos leiteiros para valorizar
comercialmente os bezerros. 1sso otimiza recursos e melhora a sustentabilidade econdmica das
fazendas leiteiras, transformando bezerros tradicionalmente desvalorizados em animais de alto
desempenho para a indastria da carne. O principal objetivo da técnica é aumentar a
rentabilidade da producéo leiteira, gerando bezerros cruzados com melhor desempenho
zootécnico e comercial. Além disso, busca-se maior eficiéncia alimentar, melhor converséo de
insumos em carne e aprimoramento das caracteristicas de carcaca. A sustentabilidade também
é um beneficio, pois a pratica reduz desperdicios e otimiza o uso dos recursos disponiveis. A
fundamentacdo deste trabalho baseia-se em dados e estudos técnicos disponiveis em fontes
reconhecidas, como o0s repositérios da ABS Global, CRV Lagoa e Alta Genetics, empresas
lideres em melhoramento genético bovino. Também foram consultadas publica¢es cientificas
disponiveis em plataformas como Scielo, PubMed e ScienceDirect, além de documentos
técnicos do Instituto de Zootecnia (1Z/SP), da Embrapa Gado de Leite e do USDA
(Departamento de Agricultura dos Estados Unidos), que apresentam analises sobre cruzamentos
industriais, desempenho de bezerros F1 e uso de sémen sexado na pecudria leiteira. Os dados
demonstram que os bezerros Beef on Dairy apresentam: maior peso ao desmame e melhor
eficiéncia alimentar em comparagéo aos leiteiros puros; melhor rendimento de cortes nobres e

marmoreio, aproximando-se da carne premium; e valorizagcdo comercial, superando em até 70%

! Discentes de Medicina Veterinaria. Autor correspondente: jamillymoraiscardoso@academico.unifimes.edu.br
2 Docente de Medicina Veterinaria.
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0 preco dos leiteiros ndo cruzados. Apesar das vantagens, a implementacao exige planejamento

e monitoramento continuos. A escolha inadequada de touros pode causar dificuldades no parto
e comprometer a eficiéncia reprodutiva. Além disso, oscilacdes no mercado de carne podem
afetar a rentabilidade, exigindo uma gestao flexivel. A rastreabilidade dos bezerros cruzados
agrega valor ao produto final e garante conformidade com exigéncias de bem-estar animal e
sustentabilidade. O uso de tecnologia na selecdo genética e no manejo dos animais maximiza
0s beneficios da estratégia e reduz riscos produtivos. O Beef on Dairy se mostra uma alternativa
viavel e rentavel para produtores leiteiros que desejam agregar valor aos bezerros gerados em
seus sistemas. A combinacdo de genética de corte com manejo estratégico otimiza recursos,

melhora a eficiéncia produtiva e atende a crescente demanda por carne de qualidade.

Palavras-chave: Beef on Dairy. Cruzamento Industrial. Eficiéncia Alimentar. Valorizacao

Comercial. Pecudria.

Keywords: Beef on Dairy. Industrial Crossing. Food Efficiency. Commercial Valorization.

Livestock.
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DEPRESSAO POS-PARTO EM MULHERES APOS CANCER DE MAMA:
IMPACTO DA MASTECTOMIA E APOIO EMOCIONAL

POSTPARTUM DEPRESSION IN WOMEN AFTER BREAST CANCER: IMPACT
OF MASTECTOMY AND EMOTIONAL SUPPORT

Hevellen Felizardo da Paz?
Vitdria Silva Ferreiral

Vanessa Bridi?

A depressédo pos-parto (DPP) é um transtorno psiquiatrico prevalente no periodo perinatal, que
afeta entre 10% a 20% das puérperas. Em mulheres com historico de cancer de mama e
submetidas a mastectomia, a impossibilidade de amamentar representa um fator adicional de
vulnerabilidade psicoldgica, intensificando sentimentos de luto, frustragdo e incapacidade
maternal. A perda dessa pratica, somada as alteragdes na autoimagem decorrentes da cirurgia e
a auséncia de apoio emocional e social, contribui significativamente para o risco de transtornos
emocionais, dificuldades na adaptacdo ao puerpério e prejuizos no vinculo afetivo com o bebé.
Dessa forma, este estudo teve como objetivo compreender os desafios enfrentados por maes
submetidas a mastectomia e a importancia do suporte emocional nesse periodo. Trata-se de uma
revisao integrativa com abordagem descritiva, baseada em pesquisa bibliografica realizada na
base de dados PubMed. Foram utilizados os descritores “mastectomy”, “breastfeeding” e
“postpartum depression”, combinados por operadores booleanos e devidamente indexados no
DeCS/MeSH. A busca foi limitada aos ultimos 10 anos e resultou na selecdo de oito revisdes
sistematicas, apds triagem por leitura de titulos, resumos e aplicacdo de critérios de
elegibilidade. Os dados revelaram que mulheres com participacdo em grupos de apoio tém uma
reducdo de até 40% no risco de desenvolver DPP, enquanto o suporte continuo de familiares e
profissionais de satde favorece significativamente a aceitacdo da nova realidade e a adaptacdo
ao periodo pos-parto. Intervengfes como a orientagdo sobre alternativas para a alimentacao
infantil — incluindo o uso de bancos de leite humano e a alimentacéo responsiva — também
mostraram eficacia na mitigagdo do sofrimento psicoemocional. A adogdo de protocolos

especificos, com abordagens terapéuticas e educativas voltadas a esse grupo, contribui para a

! Discentes do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) - campus Mineiros.
hevellentodacaprichada@academico.unifimes.edu.br.

2 Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) - campus Mineiros.
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preservacgdo da satde mental e o fortalecimento do vinculo materno-infantil. Cabe destacar que,

na literatura revisada, ndo foram identificados estudos qualitativos ou observacionais
especificos sobre a tematica, 0 que evidencia uma lacuna importante na compreensdo da
vivéncia subjetiva dessas mulheres. Assim, embora sejam necessarios estudos adicionais que
explorem outras metodologias e enfoques, esta pesquisa amplia o entendimento sobre os
desafios enfrentados por puérperas apds cancer de mama e destaca a relevancia de um suporte

psicossocial estruturado e de uma abordagem interdisciplinar.

Palavras-chave: Depressdo pos-parto. Cancer de mama. Amamentacdo. Mastectomia. Apoio
psicossocial.

Keywords: Postpartum depression. Breast cancer. Breastfeeding. Mastectomy. Psychosocial

support.
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DIFUSAO DA CULTURA GLOBAL E O PAPEL DA TECNOLOGIA

DIFFUSION OF GLOBAL CULTURE AND THE ROLE OF TECHNOLOGY

Rykelme Ferreira de Jesus'

Felipe Pires Soares!

Lara Emilly dos Santos?

Luciana Borges Santos®

Pedro Henrique Cardoso Kawamata®
Vanessa Alves Pereira?

Desde seu inicio, o processo de globalizacdo tem alterado a dindmica das relacdes humanas,
econdmicas, bem como promoveu algo que ndo era possivel até entdo em tdo larga escala, a
troca cultural e seu espargimento. O trabalho objetivou estudar principalmente a parte da
midia/televisdo desde sua base e a alteracdo na dindmica de influéncia. Por meio de uma
abordagem qualitativa na pesquisa, fundamentando-se em trabalhos e ideias de autores como
Straubhaar (2004), Crane (2011), Zigilo (1990) e Appadurai (1996), analisando as implicac6es
diretas da tecnologia e a mudanca na esfera de influéncia pelo mundo. Encontrou se que
inicialmente, como centro no contexto das producdes cinematograficas e musicais os Estados
Unidos da América, o qual montava suas produc@es carregando seus modos de vida, costumes,
valores até mesmo alimentacdo e vestimenta, alterando pesadamente a cultura dos paises que
viam estes produtos artisticos pela tecnologia que dispunham em suas respectivas épocas, ja
atualmente segundo Straubhaar(2021) ha uma diferenca no que diz respeito ao fato de que a
esfera de influéncia se expandiu, varias outras nacGes, agora dispde de uma tecnologia que
tornou mais acessivel a materializacdo destes feitos, fortalecendo uma maior cultura de
interdependéncia, Appadurai (1996) argumenta que a globalizagcdo ndo é apenas um processo,
mas também profundamente cultural, caracterizado por ideias, tecnologias, imagens, capitais e
entre outros, portanto ganha forga a ideia de que producdes desse tipo dispostas atualmente
afetam a atual composicéo da sociedade. Conclui-se que apesar de alguns prejuizos causados
pelo processo previamente mencionado, como ideias de superioridade de uma dada cultura ou

sobrescrever outras nas interagdes que os aparelhos de espargimento de informacbes nos

! Discente do Curso de Sistemas de Informagdo, do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES),
rykelmeferreiradejesus@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do Curso de Sistemas de Informacio, do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES)
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promovem pelos canais de televisdo ou pela internet, estudos mostram que os costumes e

normas de uma civilizagdo sdo flexiveis, podem ser alterados pelo meio e por influéncia de
outros povos como algo comum, caso aconteca sem 0s problemas mencionados. A tecnologia
como nunca antes se mostra sendo uma parte fulcral no desenvolvimento da sociedade atual e

no redimensionamento das socializagdes locais e no globo.
Palavras-chave: Cultura. Midia. Tecnologia. Influéncia. Globalizacao.

Keywords: Culture. Media. Technology. Influence. Globalization.
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LUTO SEM DESPEDIDA

MOURNING WITHOUT GOODBYE

Avrielly Cruvinel!
Lia Oliveiral
Rilary Cruvinel!

Danilo Godinho?

“Ainda estou aqui”, ¢ um filme de drama biografico que se passa no Rio de Janeiro durante a
ditadura militar na década de 1970, a trama se baseia na familia Paiva, em que Rubens Paiva
um ex-deputado Federal do Partido Trabalhista Brasileiro (PTB), foi levado de dentro de sua
propria residéncia na frente de sua esposa Eunice Paiva e de seus filhos, com a intencdo de
responder "algumas perguntas" e nunca retornou a sua casa. A trama acompanha o desespero e
preocupacdo da familia na falta de noticias de Rubens durante dias. Diante disso, o trabalho
objetivou trazer o conhecimento do sofrimento familiar frente ao desaparecimento, além de
compreender como esses eventos traumaticos podem afetar a vida da pessoa que o vivenciou.
Com isso, 0 método se fundamentou na leitura do artigo de Fustinoni e Caniato (2019) e leitura
das fases do luto de Ross (1996), também se baseou em um filme de fatos, onde se traz
referéncias sobre a existéncia do luto frente o desaparecimento e seu efeito traumatico, diante
do cenario da ditadura militar. Percebeu-se diante desses acontecimentos neste periodo da
historia brasileira, que muitas familias vivenciaram essa realidade e esse sofrimento psiquico,
em que ndo receberam de forma justa seus direitos e nem os culpados foram punidos, o que
gerou ainda mais sofrimento para os familiares. O luto para ser bem elaborado tem como base
0s rituais de passagem e a comprovacao da morte, dos quais sao inexistentes em casos de mortes
com auséncia do corpo, no caso de Rubens Paiva. Ainda segundo as autoras, quando a familia
¢ acometida com tais eventos traumaticos, sua constituicdo é afetada, causando uma
desorganizacdo, ilustrado perfeitamente no filme, quando Eunice se vé numa troca de papeis e
com responsabilidades maiores do que comumente lhes eram atribuidas. A partir da analise do
filme, foi possivel identificar em Eunice a fase de negacgéo referente a prisdo do marido; depois

a raiva sobre 0 governo e a injustica; a tentativa de reverter a situacao (barganha); e ao longo

1 Académicas do  Centro Universitario  de Mineiros. E-mail do  correspondente:
arielly.cruvinel@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do Centro Universitario de Mineiros.
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dos anos a aceitacao, reunindo forgas para seguir em frente e buscar justica. Diante do exposto,

Eunice Paiva e seus filhos sofreram intensamente com o desaparecimento de Rubens Paiva,
passando pelas fases do luto sem respostas sobre seu paradeiro. Esse sofrimento foi
compartilhado por muitas outras familias, que viveram a incerteza de reencontrar seus entes
queridos, vivos ou mortos, por dias, semanas ou até anos. O desaparecimento € um luto sem
fim, deixa uma ferida aberta, pois ndo se sabe em que situacdo a pessoa pode se encontrar. Na
época da ditadura, o desaparecimento sem noticias era comum, e até hoje podemos ver o

sofrimento dessas familias, onde nenhum culpado foi punido.
Palavras-chave: Luto. Desaparecimento. Traumaticos. Familia.

Keywords: Mourning. Disappearance. Traumatic. Family.

3
2
-
-
L4
<

% W
e
70N

/

A}

\&L’"m”"e PESQUISA Dirptoria
UNIFIMES genovagioe

pre orisme




IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar m N
VI Feira de Empreendedorismo 06 \/ e oo o
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares T
: q ¥ SICO0B

e os Desafios do Mundo Atual

Unicidades

ANALISE DO ESTRESSE TERMICO EM VACAS LEITEIRAS POR MEIO DO
INDICE DE TEMPERATURA E UMIDADE

ANALYSIS OF HEAT STRESS IN DAIRY COWS USING THE TEMPERATURE
AND HUMIDITY INDEX

Isabella Martins Souza®
Geovana Cabrini Ponchio*
Giovanna Peracoli Deluzzit
Vitdria Maia Fernandes?
Denize Silva Brazil?

José Tiago das Neves Neto?

Na bovinocultura leiteira, fatores ambientais, como 0 aumento das temperaturas, comprometem
a produtividade e o bem-estar dos rebanhos, especialmente em regides quentes como o Brasil.
O Indice de Temperatura e Umidade (ITU) é uma métrica usada para avaliar o impacto
combinado da temperatura e da umidade relativa do ar no conforto térmico sendo amplamente
utilizado sobre os bovinos, contendo um indicador crucial na identificacdo do estresse térmico
que ocorre quando a temperatura ambiental supera 25°C, agravando-se com alta umidade. Este
estudo tem como objetivo revisar os efeitos do estresse térmico na bovinocultura leiteira,
destacando o ITU como ferramenta para identificar riscos e analisar seus impactos na
produtividade, no bem-estar animal e nos mecanismos fisioldgicos, além de discutir estratégias
de alivio. O estudo é uma revisdo bibliografica, onde foram utilizados sites de busca, como
PUBMED e SCIELO, através das palavras-chave: “métricas”, “vacas leiteiras” e “conforto
térmico”. Foram selecionados resumos, artigos cientificos, relevantes ao tema publicados entre
2016 a 2024. O estresse térmico € um fator crucial na producéo leiteira, pois leva a diminuicao
de gordura e proteina do leite produzido. Bem como, o comportamento dos animais, levando a
mudancas no habito alimentar, como por exemplo 0 aumento da ingestdo de agua e reducdo da
ingestdo de matéria seca. E importante analisar o estresse por diversos métodos, dentre eles o
ITU. Esse metodo indica risco quando ultrapassado 72%, sendo severo acima de 78% e perigoso
acima de 82%. Além disso, temperaturas moderadas combinadas com umidade elevada

dificultam a dissipacdo do calor, intensificando o estresse. Quando ndo conseguem dissipar 0

1 Académicos do Centro Universitario de Mineiros. E-mail correspondente principal: isa456ms@gmail.com
2 Docente do Centro Universitario de Mineiros.
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calor de forma eficiente, ha prejuizos no seu bem-estar, desempenho e saiide, como na producgéo

hormonal, afetando a ovulagéo e o ciclo reprodutivo. Os mecanismos limitados de dissipacéo
térmica sdo0 mais severos em vacas altamente produtivas, visto que possuem uma taxa
metabolica elevada devido a intensa sintese e secrecdo de leite, resultando em uma maior
geracdo de calor corporal e aumento da vulnerabilidade ao estresse térmico. Portanto, o estresse
térmico traz diversos problemas para os rebanhos leiteiros, mas, quando identificado pelo
método indice de Temperatura e Umidade, é possivel controlar seus efeitos e reduzir as perdas

econbmicas.
Palavras-chave: Estresse. Bovino. Lactacdo. Bem-estar. Producao.

Keywords: Stress. Bovine. Lactation. Well-being. Production.
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BRANDING COMO DIFERENCIAL INOVADOR PARA PEQUENAS EMPRESAS

BRANDING AS AN INNOVATIVE DIFFERENTIATOR FOR SMALL BUSINESSES

Eduardo Faustino dos Santos Lima?
Anna Clara Oliveira Prado?

Joel Victor dos Santos Costa®

Em um ambiente econémico de acirrada concorréncia, pequenos negécios enfrentam desafios
para se estabelecer no mercado (Haddoud; Onjewu; Jones, 2019). Segundo Kotler e Armstrong
(2021), esses empreendimentos competem com grandes corporagdes, que possuem recursos
financeiros superiores. Nesse contexto, o branding surge como uma ferramenta estratégica para
criar um posicionamento distinto, tornando-se vital para a sobrevivéncia e o crescimento de
pequenos negocios. Steenkamp (2020) ressalta que, mesmo com recursos limitados, é possivel
desenvolver marcas poderosas por meio de abordagens criativas e bem direcionadas. Este
estudo em andamento, objetiva analisar como o branding pode atuar como estratégia
diferenciadora para pequenos negdcios, identificando praticas acessiveis, mapeando
abordagens tedricas e sistematizando conhecimentos sobre sua aplicagdo como ferramenta de
diferenciacdo competitiva. Justifica-se pela escassez de pesquisas sobre branding aplicado a
pequenos negocios, que o torna relevante para o avanco de estudos académicos na area, quanto
para 0 mercado. Ademais, 0s pequenos negocios, que representam cerca de 95% de todas as
empresas brasileiras e respondem por 30% da formagcdo do PIB (IBGE, 2023).
Metodologicamente, o estudo é sustentado pela revisdo bibliografica acerca do tema,
principalmente nos pensamentos de Odoom et al. (2022), Kienzler e Kowalkowski (2020) e
Kotler e Armstrong (2021). Foram analisadas obras publicadas entre 2016 e 2024 nas bases da
Scopus, abordando aspectos tedricos e praticos do branding em pequenos negécios. O enfoque
interpretativo permitiu identificar padrdes, tendéncias e principios norteadores para a
construcdo de estratégias de marca acessiveis e eficazes. Os resultados preliminares indicam
gue pequenos negocios que investem em branding obtém vantagens competitivas significativas.

Lin, et al. (2023) destacam que a construcdo de identidade de marca gera confianga e

! Docente e Coordenador do Grupo de Pesquisa e Inovagdo, Escola do Futuro de Goias Raul Branddo de Castro -
Mineiros (CETT/UFG), coordpesquisa.2@efg.org.br

2 Discente Bolsista do Grupo de Pesquisa e Inovagdo, EFG Raul Brand&o de Castro - Mineiros.

% Discente Bolsista do Grupo de Pesquisa e Inovagdo, EFG Raul Branddo de Castro - Mineiros.
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fidelizagdo, elementos essenciais para negocios emergentes. Odoom et al. (2019) reforcam que

Empreendedorism

0 posicionamento de marca é fundamental para a adaptacdo em mercados competitivos,
permitindo até a defini¢do de precos premium e ampliacdo de margens de lucro. Além disso,
sugerem que o branding transcende a criacdo de elementos visuais, constituindo-se como um
processo estratégico integrado. Kienzler e Kowalkowski (2017) argumentam que a marca
representa uma promessa de experiéncia distintiva, que, quando cumprida consistentemente,
torna-se um patrimdénio valioso. Pequenas empresas podem ampliar sua relevancia nao por meio
de grandes investimentos publicitarios, mas pela construcdo de narrativas auténticas e conexdes
emocionais com seus publicos, corroborando com Osorio et al. (2019), que enfatizam a
autenticidade como principal diferencial competitivo na era da hiperconectividade. Conclui-se
gue o branding pode ser uma estratégia inovadora e acessivel para pequenos negocios
estabelecerem diferenciais competitivos sustentaveis. Estratégias eficazes ndo dependem
necessariamente de grandes or¢camentos, mas de consisténcia, autenticidade e alinhamento com
valores relevantes para o publico-alvo. Por fim, as observagdes apresentadas neste estudo, sdo
introdutorias, sendo, portanto, imprescindivel a reflexdo continua e a observacgédo atenta sobre
as dinamicas de branding em pequenos negdcios para compreender melhor e com a devida

sensibilidade a complexidade do assunto.

Palavras-chave: Branding. Pequenos Negocios. Inovacgao.

Keywords: Branding. Small Businesses. Innovation.
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TABAGISMO E DOENCAS PULMONARES: O IMPACTO DOS CIGARROS
ELETRONICOS NO SISTEMA RESPIRATORIO

SMOKING AND LUNG DISEASE: THE IMPACT OF ELETRONIC CIGARETTES
ON THE RESPIRATORY SYSTEM

Amanda Queiroz de Sousa’

Os cigarros eletronicos surgiram como uma alternativa ao tabagismo convencional, sendo
amplamente divulgados como uma op¢do menos prejudicial a satide. No entanto, estudos
recentes tém apontado diversos problemas relacionados aos seus impactos na sadde respiratoria.
Atualmente, sabe-se que os componentes inalados podem provocar alteracdes no sistema
respiratdrio, resultando em inflamacdes, disfungdes pulmonares e desenvolvimento de doencas
cronicas. Diante desse contexto, é de extrema importancia analisar os efeitos dos cigarros
eletrbnicos sobre a satde pulmonar, visando destacar as patologias respiratdrias associadas ao
seu uso. Este presente trabalho tem como objetivo discorrer acerca dos impactos causados ao
sistema respiratério humano atraves do uso de cigarros eletrdnicos. Para isso, foi realizada uma
pesquisa eletrénica, por meio de uma revisdo sistematica da literatura, utilizando artigos
cientificos contidos nas bases de dados Google Académico, PubMed e Scielo. Os critérios de
inclusdo foram: artigos em portugués e inglés, publicados ente os anos de 2020 a 2024,
contendo os descritores ‘“cigarros eletronicos”, “satde respiratéria” e “doencas pulmonares.
Dos quais, trés foram utilizados. Atualmente é possivel realizar uma correlacéo significativa
entre 0 uso de cigarros eletrénicos e o desenvolvimento de sintomas respiratorios adversos,
como tosse, dispneia e chiado no peito. Além disso, estudos indicam que o uso continuo desses
dispositivos pode levar ao comprometimento da funcdo pulmonar, aumentando o risco de
doencas como bronquite crénica, DPOC e pneumonia lipoide. Os aerossois inalados contém
substancias tdxicas, incluindo metais pesados, compostos organicos volateis e nicotina, que
podem induzir inflamagdo pulmonar e danos alveolares. Discutir sobre os efeitos dos cigarros
eletronicos na saude pulmonar é fundamental para a criagdo de estratégias de prevencdo e
controle. Apesar da percepgdo de que esses dispositivos sejam menos nocivos do que 0s
cigarros tradicionais, as evidéncias sugerem que 0 impacto a saude pode ser significativo,

especialmente a longo prazo. Ainda que mais pesquisas sejam necessarias para compreender

! Discente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros, Campus Trindade. Email:
amandagsousaa72@gmail.com
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completamente os mecanismos de dano, € imprescindivel que medidas regulatorias sejam
fortalecidas e que campanhas educativas sejam promovidas para conscientizar a populagéo
sobre os riscos do vaping. Diante do exposto, podemos concluir que os cigarros eletrénicos
representam um fator de risco para a saude respiratoria, podendo contribuir para o
desenvolvimento de doencas pulmonares cronicas. Os componentes presentes nos aerossois
desses dispositivos sdo capazes de gerar inflamacGes e danos celulares, aumentando a
vulnerabilidade do sistema respiratorio a infeccdes e doencgas. Assim, se faz necesséria a
divulgacdo de informacdes cientificamente embasadas através de politicas publicas de
conscientizacdo, visando proteger a populagéo, principalmente os jovens, que representam o
principal publico-alvo desse mercado.

Palavras-chave: Cigarros eletronicos. Doencas pulmonares. Inflamacdo respiratoria.
Toxicidade.

Keywords: Electronic cigarettes. Lung diseases. Respiratory inflammation. Toxicity.

3
2
=
-
L4
<

%é‘%‘fﬂl
N 770NN
70N
/
\

g ) =
\FIME PESQUISA iretoria _
UNIFIMES L_e}ll'lmra;acn.fu

wpreendedorismr



IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar m N
VI Feira de Empreendedorismo 06 \/ e oo o
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares T
: q ¥ SICO0B

e os Desafios do Mundo Atual tora
nicidades

FISIOTERAPIA EQUINA: TECNICAS E APLICACOES

EQUINE PHYSIOTHERAPY: MAIN TECHNIQUES AND APPLICATIONS

Ana luiza Pieniz Pawlina®

Brendha Ferreira de Menezes!
Isadora Flavia Garcia Andrade’
Karina Aparecida Gongalves Nunes?

Rodrigo Martins Ribeiro?

A fisioterapia equina é uma area em expansao dentro da medicina veterinaria, com foco no
impulsionamento da saude, reabilitacdo e melhora do desempenho de cavalos, principalmente
atletas. Devido a alta demanda fisica imposta a esses animais, lesdes musculoesqueléticas sao
frequentes, o que torna a fisioterapia uma alternativa indispensavel para recuperacdo e
prevencdo de outras complicacfes. O presente estudo tem por objetivo analisar os beneficios
da fisioterapia equina, em cavalos de esporte, buscando otimizar o desempenho e prevenir
novas lesdes, melhorando a vida atlética do cavalo. A metodologia utilizada foi a revisdo
bibliografica em sites e artigos cientificos on-line, cuja base metodolégica foi 0 PubMed e o
Scielo. Estudos mostram que a combinacdo de técnicas, quando adaptadas as condigdes
individuais de cada cavalo, resulta em uma maior eficicia na recuperacdo de lesbes. A
abordagem interdisciplinar, envolvendo veterinarios, fisioterapeutas e treinadores, €
constantemente citada como um fator determinante para o sucesso dos tratamentos de lesdes,
lesGes essas que ocorrem a partir de provas e competicdes, que muitas vezes levam os cavalos
atletas ao seu limite extremo, causando assim lesdes locomotores, como tendinite e desmites,
ou ocorrendo até fraturas, que é a fase mais grave de uma lesdo em competi¢cdes, ocasionando
um tratamento de fisioterapia as vezes em um po6s cirargico desta fratura. Entre as principais
técnicas recomendadas e utilizadas em cavalos esportivos destacam- se: a crioterapia,
laserterapia, cinesioterapia, massoterapia e kinesio taping . Com a adogéo dessas técnicas, sdo
observadas a reducdo da dor e da inflamacdo, melhorias da mobilidade e aceleracdo dos
processos cicatrizantes. Infere-se, portanto, que as técnicas e aplicagdes usada na fisioterapia

equina, € uma medida essencial na medicina veterinaria moderna, promovendo ndo s6 uma boa

1 Discentes do curso de Medicina Veterindria do Centro Universitario de Mineiros. E-mail:
analuizappl5@gmail.com
2 Docente do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros
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recuperacdo, mas também o bem-estar e longevidade dos cavalos atletas. O avango continuo

das técnicas, e capacitacdo de profissionais na area sdo fundamentais para garantir resultados
cada vez melhores e mais eficazes.

Palavras-chave: Equinos. Reabilitacdo. Técnicas terapéuticas. Cavalos atletas. Prevencgdo de
lesGes.

Keywords: Equine. Rehabilitation. Therapeutic techniques. Athletic horses. Injury prevention.
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OS IMPACTOS DE HABITOS SAUDAVEIS NA PREVENCAO DO CANCER

THE IMPACTS OF HEALTHY HABITS ON CANCER PREVENTION

Caio Nogueira Affiune Silval

Jalia Barros Skeff!

Ana Julia Ferreira Oliveira®

Igor Piretti Albuquerquet

Clarissa Villa Verde de Lima Roure?

O cancer ¢ um termo que engloba mais de 100 doencas malignas, caracterizado pela mitose
desordenada das células, podendo atingir tecidos e 6rgdos adjacentes e causando tumores.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), ha uma estipulagdo que até 2050 havera um
aumento de 77% nos casos de cancer, chegando a atingir cerca de 35 milhdes de pessoas.
Entretanto, essa fonte ainda afirma que entre 30-50% dos novos casos de cancer poderiam ter
sido evitados com mudancas no estilo de vida, como cessacdo do tabagismo e uso de alcool,
pratica de atividades fisicas e alimentacdo saudavel. Portanto, ha um impacto direto de habitos
de vida saudaveis na prevencao de neoplasias, uma vez que atuam como antdénimos para o inicio
da doenga, sendo capazes de reduzir os novos casos dessa patologia. Esse estudo buscou
analisar a relacdo entre um estilo de sadio, com alimentacdo balanceada, pratica de exercicios
e ndo consumo de tabaco e alcool, com a prevencdo de neoplasias, de modo a elucidar que
alguns habitos sdo essenciais para a vida, ja que atuam como fatores protetores das células e do
corpo, numa forma geral. Ademais, foi realizada uma reviséo literaria sobre o tema, em bases
de dados cientificos, elucidadas pelo Google Académico, Pubmed e LILACS, empregando
descritores chaves ‘“Neoplasia”, “habitos saudaveis” e “prevencdo de cancer”, com uso de
operadores booleanos “AND” e “OR”, entre os anos de 2020-2025, nas linguas portugués e
inglés, selecionando 20 artigos para analise e embasamento do texto. A revisdo literaria
demonstrou que habitos saudaveis reduzem a incidéncia de cancer. Alimentacdo equilibrada
(dieta com frutas, verduras, vegetais, sem carnes processadas, sem gorduras saturadas em
excesso e carboidratos), exercicios (exercicios aerdbicos, treinamento de forca e atividades
recreativas como a danca, tendo duracao de pelo menos 150 minutos por semana) e evitar tabaco

e &lcool sdo fatores protetores. Essas praticas auxiliam no controle do peso e da inflamagéo,

! Discentes de medicina UNIFIMES - Campus Trindade. Email: Caio_affiune@unifimes.edu.br
2 Docente de medicina UNIFIMES — Campus Trindade
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prevenindo neoplasias. Além disso, promovem melhor qualidade de vida. Assim, estratégias
educativas e politicas publicas sdo essenciais para incentivar essas mudancas. Diante da anélise
realizada, conclui-se que a ado¢do de habitos saudaveis € essencial na prevencao do cancer,
reduzindo sua incidéncia. Alimentacdo equilibrada, pratica de exercicios e evitar tabaco e alcool
protegem as células e a saude geral. Além disso, conscientizacdo e politicas publicas séo
fundamentais para incentivar essas mudangas, promovendo qualidade de vida e reducdo dos
casos da doenca.

Palavras-chave: Neoplasia. Habitos Saudaveis. Prevencéo de Cancer.

Keywords: Neoplasm. Healthy Habits. Cancer Prevention
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SINDROME HEPATORRENAL: DIAGNOSTICO E MANEJO TERAPEUTICO

HEPATORENAL SYNDROME: DIAGNOSIS AND THERAPEUTIC
MANAGEMENT

Yasmin Barros Correa’

Matheus Nascimento Dias!

Micael Helou Victoy*

Igor Vinicius Basilio Nunes?
Clarissa Villa Verde de Lima Roure?

A sindrome hepatorrenal (SHR) é uma grave disfuncéo renal, eventualmente fatal, que acomete
cerca de 10% dos pacientes com cirrose e hipertensdo portal. Sua manifestacao ocorre por meio
de insuficiéncia renal funcional, sem les&o estrutural e pode ser classificada em dois tipos:
associada a injuria renal aguda (IRA) e ndo associada a IRA. Mesmo que seu desenvolvimento
seja geralmente gradual, fatores como peritonite bacteriana espontanea, paracentese de grande
volume sem reposicdo de albumina, infec¢bes do trato urinario, uso de diuréticos e outros
farmacos nefrotoxicos podem acelerar sua evolugdo. Sob esse aspecto, o objetivo deste trabalho
é analisar os critérios diagnosticos e tratamento da SHR por injdria renal aguda (SHR-AKI).
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com pesquisa nas bases de dados SciELO e
LILACS, utilizando os descritores “sindrome hepatorrenal”, “diagnostico” e “tratamento”,
combinados pelo operador booleano “AND”, considerando o periodo de 2020 a 2025 e os
idiomas portugués, inglés e espanhol, com o objetivo de compreender os fatores associados a
condicdo. A busca resultou em 33 artigos, dos quais 5 foram selecionados para analise conforme
critérios de relevancia e qualidade metodoldgica. A fisiopatologia da SHR envolve uma cascata
de eventos microvasculares e inflamatérios, subjacentes a alteracdo hemodinamica causada pela
hipertensdo portal em pacientes cirr6ticos. Dentre os principais mecanismos destaca-se 0
sinergismo entre a vasodilatacdo esplénica e a ativacdo do sistema nervoso simpatico, o qual
gera hipoperfusédo nos rins e consequente liberacdo de vasoconstritores renais resultando em
leséo progressiva. O inicio da SHR € insidioso e os achados clinicos refletem a deterioracéo da

funcédo renal e hepatica, manifestados em oliguria, edema, ascite refrataria, hepatomegalia e

1 Discentes do curso de medicina Unifimes - Campus Trindade. Email:
yasminbarros56@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de medicina Unifimes — Campus Trindade
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coagulopatia. Além disso, os marcadores bioquimicos auxiliam o diagnéstico, sendo o
pardmetro mais utilizado a creatinina sérica, seguido de ureia, albumindria, eletrolitos e
hemograma completo. A partir disso, o diagnostico da SHR-AKI é baseado nos seguintes
critérios: cirrose com ascite + aumento da creatinina > 0,3 mg/dL em 48 horas OU aumento >
50% do valor basal em 7 dias OU débito urinario < 0,5 mL/kg/h por > 6 horas + auséncia de
melhora apds 24 horas de ressuscitacdo volémica + exclusdo de outras causas de IRA. O manejo
terapéutico da SHR consiste na administracdo de vasoconstritores, responsaveis por neutralizar
a vasodilatacdo esplénica, associados a albumina, agente de expansdo volémica, visando a
melhora da perfusdo sanguinea e débito cardiaco. A primeira linha de escolha consiste na
terlipressina, um analogo da vasopressina, associado a albumina de forma continua até atingir
a meta terapéutica (creatinina < 0,3 mg/dL) ou por no maximo 14 dias. E necesséaria triagem
eletrocardiografica antes de iniciar o esquema terapéutico. Pacientes que ndo respondem a
terapia vasoconstritora devem ser avaliados para hemodialise e transplante hepatico. Ademais
é necessario suspender diuréticos, AINEs e outras drogas nefrotoxicas. Em concluséo, destaca-
se a gravidade da SHR e importancia da identificacdo precoce desta complicacdo por meio da
monitorizacdo constante dos pacientes cirréticos e da atencdo rigorosa aos critérios
diagnosticos, com o objetivo de otimizar o manejo clinico e assegurar um prognostico mais

favoravel.

Palavras-chave: Sindrome Hepatorrenal. Diagnéstico. Tratamento.

Keywords: Hepatorenal Syndrome. Diagnostic. Treatment.
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USO DO BLOOD PATCH NO CONTROLE DA CEFALEIA POS PUNCAO LOMBAR

USE OF BLOOD PATCH TO CONTROL POST-LUMBAR PUNCTURE HEADACHE

Débora Mariana Teixeira Braga®
Marcelo Rodrigues Martins?

Lua Cristine Siqueira Reis®

A cefaleia pds pungdo lombar é uma complicagdo com incidéncia de até 36% dos casos,
decorrente da perda de liquido cefalorraquidiano, o que leva a reducdo da presséo intracraniana
em ortostase, podendo ocasionar aumento do tempo de internacdo. Os principais fatores de risco
sdo: diametro e tipo da ponta da agulha utilizada, técnica empregada e as caracteristicas
individuais do paciente, como idade e género feminino. Portanto, o tratamento eficaz para
cefaleia persistente é o blood patch epidural. O objetivo deste estudo foi revisar o uso do blood
patch epidural no controle da cefaleia pds puncdo lombar. Realizou-se uma revisao de literatura
integrativa de 2014 até o presente momento, nas bases de dados Scielo, BVS e Google
Académico. Foram incluidos artigos que abordavam o blood patch epidural como tratamento,
e excluidos aqueles que ndo se enquadravam nos critérios de incluséo e os que tratavam de
abordagens conservadoras. Encontrou-se 118 artigos, sendo 10 utilizados na construcéo deste
estudo. Resultados: Dos 6 autores selecionados, 3 (50%) realizaram uma pesquisa examinando
os principais fatores de risco que influenciam a incidéncia da cefaleia pos-puncao lombar. Esses
fatores incluiam orientacdo e tamanho da agulha, a posicdo em que a anestesia é administrada
e 0 nimero de esforcos. O tratamento considerado padrdo-ouro é o blood patch epidural, que
consiste na injecdo de sangue autélogo no espaco epidural, criando um tampdo que sela o
orificio dural, alterando a pressdo e, consequentemente, reduzindo a cefaleia. Este tratamento
possui uma eficacia de 70% a 98%, com alivio rapido e duradouro dos sintomas. No entanto, é
uma técnica que ndo esta isenta de riscos, tais como dor nas costas, febre e possibilidade de
infeccdo. E esta deve ser feita com monitoramento cuidadoso apds o procedimento. Assim, 0
blood patch é um procedimento terapéutico eficaz que promove um rapido alivio da dor, mas
ainda é frequentemente reservado para casos graves oOu resistentes a tratamentos menos

invasivos, como hidratagéo e analgesia convencional.

! Académicos de Medicina da UNIFIMES — Campus Trindade, deborabragaa@academico.unifimes.edu.br
2 Académico de medicina da UNIFIMES — Campus Trindade, farmagyngo@academico.unifimes.edu.br

% Docente de medicina da UNIFIMES — Campus Trindade, luacristine@unifimes.edu.br
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Palavras-chave: Cefaleia po6s-puncdo. Blood patch epidural. Puncdo lombar. Liquido
cefalorraquidiano. Manejo da dor.

Keywords: Post-puncture headache. Epidural blood patch. Lumbar puncture. Cerebrospinal
fluid. Pain management.
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ASPECTOS DA SINDROME DE BURNOUT EM MEDICOS: CAUSAS, FATORES
DE RISCO E CONSEQUENCIAS

ASPECTS OF BURNOUT SYNDROME IN PHYSICIANS: CAUSES, RISK FACTORS
AND CONSEQUENCES

lan Victor Guimaraes Fernandes?!
Luis Fernando Gongalves®

Raissa Rodrigues Rama®

Burnout consiste em um estado de esgotamento de origem ocupacional, envolvendo exaustdo
emocional, despersonalizacdo e reducdo da realizacdo pessoal. Médicos descreveram-se
sobrecarregados, incapazes de empatizar e insensiveis a outros, bem como sensacdo de
incompeténcia, ineficiéncia e incapacidade de concluir tarefas. Tais achados s&o alarmantes,
ndo somente pelo impacto a satde dos médicos, mas também as suas habilidades para cuidar
de seus pacientes. Este estudo visa compreender a manifestacdo da Sindrome de Burnout entre
médicos, analisando suas causas, fatores de risco e consequéncias. Assim, foi realizada uma
pesquisa bibliografica qualitativa descritiva, buscando identificar os fatores relacionados com
sua ocorréncia e impacto. As referéncias foram buscadas na base de dados PubMed, utilizando
os descritores "Burnout", "Médicos", “Saude Médica” e “Bem-estar Médico”. A inclusdo dos
estudos restringiu-se aos artigos originais, publicados entre 2017 e 2022, disponiveis
integralmente em portugués ou inglés. Sendo descartados aqueles desprovidos de metodologia
clara, ndo disponiveis em sua integra ou que careciam de embasamento suficiente. Apds a
adocdo dos critérios de incluséo e exclusdo, 2 artigos foram escolhidos para compor a revisdo.
A analise envolveu a leitura de titulos, resumos e textos completos, além da elaboracdo deste
trabalho. Os resultados obtidos apontaram para uma alta prevaléncia dos sintomas de burnout
entre médicos, particularmente recém-formados e/ou com poucos anos de atuacdo. Porém
mesmo antes da graduacéo, os estudantes j& demonstraram sintomatologia considerével, com
um estudo indicando que até 43% dos estudantes apresentam sintomas compativeis. Outro
estudo descobriu que os profissionais de satde possem maior risco de desenvolver burnout do
que outros trabalhadores em empregos estressantes voltados ao publico. A propensdo mostrou-

se associada a idealismo, perfeccionismo e intenso senso de responsabilidade, tais

1 Estudante do curso de Medicina do Centro Universitario de  Mineiros. Contato:
ianvictorl0@academico.unifimes.edu.br
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caracteristicas relacionam-se a maior negligéncia ao proprio bem-estar pessoal em favor do

Empre

cuidado aos pacientes. Um estudo do American College of Surgeons identificou forte
correlacdo entre o burnout e o numero de horas trabalhadas por semana; cirurgides que
trabalhavam menos de 60 horas semanais apresentaram uma prevaléncia de burnout de 30%,
de 60 a 80 horas uma prevaléncia de 44% e mais de 80 a uma prevaléncia de 50%. O Burnout
denotou afetar também as familias, o ambiente laboral e todo o sistema de salde. Mostrou-se
relacionado a aposentadorias mais cedo; maior rotatividade de emprego; maior propensao a
conflitos interpessoais; maiores taxas de depressdo, abuso de drogas e suicidio; menor
satisfacdo do paciente e maior ocorréncia de erros médicos. Portanto € essencial o
reconhecimento do burnout como frequente comorbidade entre médicos e seus impactos em

todo o sistema de salde e buscar mitigar tal situacéo.

Palavras-chave: Burnout. Médicos. Saude Médica. Bem-estar Médico.

Keywords: Burnout. Physicians. Physician Health. Physician Well-Being.
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AVALIACAO DA LEITURABILIDADE DE CONTEUDO EDUCATIVO SOBRE
PROI\/IOQAO DA SAUDE EM REDE SOCIAL: UM ESTUDO METODOLOGICO

READABILITY ASSESSMENT OF EDUCATIONAL CONTENT ON HEALTH
PROMOTION IN SOCIAL MEDIA: AMETHODOLOGICAL STUDY

Isabela Angélica Ferras!

Jalia Aires Silveiral

Jodo Victor Pereira Almeida®
Jaqueline Reis Sotero da Silva?

Flaviane Cristina Rocha Cesar?

As redes sociais desempenham um papel crescente na disseminagdo de informagfes em salde,
permitindo o alcance de amplos publicos e facilitando a educacdo em saude. No entanto, a
eficacia dessas iniciativas depende, entre outros fatores, da leiturabilidade dos contedos, isto
é, da facilidade com que os textos sdo compreendidos pelo publico-alvo. Evidéncias apontam
que textos com menor complexidade sintatica e vocabular possuem maior potencial de
engajamento e impacto educacional, influenciando diretamente a adogdo de comportamentos
saudaveis. Diante disso, este estudo metodoldgico objetiva avaliar a leiturabilidade das
publicacBes educativas sobre promocao da salde realizadas pelo Grupo de Educacdo em Saude
e Primeiros Socorros (GESPS) na plataforma Instagram no ano de 2024. A pesquisa analisou
22 postagens, contemplando campanhas de conscientizacdo e datas comemorativas em saude,
como Dia Mundial da Higienizagdo das Maos, Dia Nacional do Combate ao Colesterol e Dia
Mundial de Prevencdo ao Suicidio. Para analisar a leiturabilidade, utilizou-se o Indice de
Legibilidade de Flesch (ILF), que classifica textos conforme sua acessibilidade lexical e
sintatica. E uma métrica consagrada na linguistica aplicada e na comunicacdo em satde. O
calculo do indice baseia-se na média de palavras por sentenca e na de silabas por palavra.
Pontuagdes elevadas indicam textos considerados faceis de ler, adequados para niveis variados
de letramento, enquanto baixos escores indicam maior complexidade e exigéncia cognitiva. O

ILF mostra-se eficaz para ajustar contetdos informacionais a padrfes mais inclusivos,

! Discente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES)-Trindade. Email:
isabela.angelica@academico.unifimes.edu.br

2 Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario UNIFASAM.

% Docente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES)-Trindade
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favorecendo a democratiza¢do do conhecimento. Além disso, foram examinadas métricas de
engajamento fornecidas pela plataforma, incluindo o nimero de contas alcangadas e quantidade
de interacGes (curtidas, comentarios e compartilhamentos). Os resultados indicaram correlagédo
significativa entre a leiturabilidade e o engajamento do publico. Publicagbes com maior
legibilidade e linguagem acessivel, como divulgacéo da agenda de saude do SUS (alcance de
1.203 contas) e a apresentacédo de trabalhos na Semana Universitaria (1.158 contas), obtiveram
engajamento superior. Todavia, postagens com maior densidade informacional e linguagem
técnica, como do Dia Mundial de Combate a Diabetes (65 contas alcancadas) e do Novembro
Azul (41 contas alcangadas), apresentaram menor impacto. A analise do ILF revelou que textos
com frases curtas, vocabulario simplificado e estrutura discursiva direta possuiam indices mais
elevados de leiturabilidade, o que se refletiu no maior numero de intera¢cbes com os conteidos.
Os achados corroboram a literatura sobre comunicacdo em saude digital, evidenciando que a
acessibilidade linguistica dos materiais educativos impacta sua disseminacéo e efetividade na
promocdo da salde. Considerando que mais de 80% da populacdo brasileira acessa
regularmente redes sociais e que a alfabetizacdo em salde apresenta desafios estruturais, a
adaptacdo da linguagem dos contedos digitais pode ser uma estratégia fundamental para
ampliar a compreensdo e adeséo a praticas saudaveis. Nesse sentido, a avaliacdo sistematica da
leiturabilidade dos contetdos educativos em redes sociais pode contribuir para otimizacéo da
comunicacdo em saude, permitindo que mensagens de promocdo da satde alcancem publicos
mais amplos e promovam mudancas comportamentais positivas. Recomenda-se a adocao
continua de estratégias de simplificacdo da linguagem, aliadas a testes de compreensdo e

engajamento, maximizando o impacto das agdes educativas em ambientes digitais.

Palavras-chave: Materiais Educativos e de Divulgacdo. Educacdo em Salde. Letramento em

Saude. Comunicacdo em salde.

Keywords: Educational and Promotional Materials. Health Education. Health Literacy. Health

communication

3

-
&
~

A,
28
3 ?“ ‘. AN
/
)
-y
\

\&F'ME PESQUISA iretoria _
UNIFIMES AR



IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar m N
VI Feira de Empreendedorismo 06 \/ e oo o
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares T
: q ¥ SICO0B

e os Desafios do Mundo Atual tora
nicidades

COMPOSTEIRA DOMESTICA: UMA ALTERNATIVA SUSTENTAVEL PARA O
DESCARTE DE RESIDUOS ORGANICOS

HOME COMPOSTER: A SUSTAINABLE ALTERNATIVE FOR DISPOSAL OF
ORGANIC WASTE

Ana Louise Vian de Carvalho!
Bianca de Camargo Weidmann?
Isabela Dumke Schardong*
Marcelle Alves Ferreiral
Sabryna Alves Chaves Carvalho?

Raquel Loren R. Paludo?

Dados do Plano Nacional de Residuos So6lidos apontaram que 45% dos residuos s6lidos urbanos
sdo organicos. Em 2022, o programa das NacGes Unidas para o Meio ambiente, relatou que
cerca de 1 bilh&o de refei¢cdes foram desperdicadas por dia. Pensando na producéo de residuos
organicos em residéncias, o presente estudo tem como objetivo trazer uma forma viavel para o
descarte do lixo organico presente no dia a dia com a producao de uma composteira doméstica.
O método empregado neste estudo foi uma busca nas principais bases de dados do Google
Académico, SCIELO etc. A compostagem transforma restos de frutas, verduras, cascas de ovos
e outros materiais biodegradaveis em adubo natural, reduzindo a polui¢do do solo e da agua,
minimizando a emissao de gas metano e prevenindo a proliferacdo de vetores de doengas. Seu
funcionamento baseia-se no equilibrio entre residuos orgénicos e matéria seca, além da
oxigenac¢do adequada, podendo ou ndo incluir minhocas para acelerar o processo. Essa pratica
sustentavel ndo apenas reduz impactos ambientais, mas também promove beneficios para hortas
e jardins, incentivando habitos ecologicamente responsaveis na sociedade. Para uma
composteira cumprir seu papel é necessario entender que existe um processo e condi¢des ideais
como ar, temperatura e umidade, para que 0S macroorganismos, como as minhocas, e
microrganismos como fungos e bactérias ajudem na degradacgdo e produzam o humus que é o
biofertilizante que vai fortalecer as plantas. Outro aspecto que precisa ser considerado é garantir
que a composteira degrade os residuos de forma segura e nao gere odores, chorume ou atraia

outros animais; uma forma simples de compostagem que garante essa seguranca, € que € viavel

! Discente do curso de medicina veterinaria do Centro Universitario de Mineiros - viandecarvalho@gmail.com
2 Docente do curso de medicina veterinaria do Centro Universitario de Mineiros
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dentro de casas ou apartamentos, € a composteira em caixas. Ela consiste em trés caixas

Empreendedorism

empilhadas, uma caixa digestora superior e uma caixa digestora intermediaria, forradas com
5cm de matéria seca, como serragem, grama cortada ou folhas, que ajudam no equilibrio da
umidade, e residuos organicos, como restos de comida. Lembrando que para cada camada de
sobra organica uma de matéria seca precisa ser acrescentada, ela é a fonte de carbono da
compostagem que evita insetos ou odores. Para que se tenha a oxigenagdo adequada, que auxilia
na degradacao, sdo feitos furos nas caixas e elas sao invertidas quando a primeira estiver cheia,
repetindo 0 mesmo processo com a segunda. E por fim, na caixa inferior é colocada uma
torneira, onde vai ser a coleta do excesso de liquido que serve como biofertilizante. Pode ser
feita com ou sem minhocas nas duas caixas digestoras, com a minhoca acelera o0 processo,
porém € preciso evitar alimentos citricos ou condimentados. A implementacdo da composteira
domeéstica demonstrou ser uma alternativa ambientalmente adequada, contribuindo para a
reducdo da poluicdo, minimizacdo da emissdo de gases poluentes e reaproveitamento de
residuos organicos. Além de gerar adubo natural para hortas e jardins, a pratica favorece a

sociedade ao reduzir a proliferacéo de vetores de doencas e incentivar habitos sustentaveis.

Palavras-chave: Composteira-doméstica. Lixo-organico. Sustentavel.

Keywords: Domestic composting. Organic waste. Sustainable.
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DESAFIOS E ESTRATEGIAS PARA A EFICIENCIA REPRODUTIVA EM
NOVILHAS: ANTECIPACAO DA PUBERDADE E MANEJO REPRODUTIVO NO
BRASIL

CHALLENGES AND STRATEGIES FOR REPRODUCTIVE EFFICIENCY IN
HEIFERS: ANTICIPATING PUBERTY AND REPRODUCTIVE MANAGEMENT IN
BRAZIL

Ana Jalia Alves Carrijo?
Priscila Chediek Dall’ Acqua?

A operacdo pecudria no Brasil apresenta grande potencial, mesmo com o maior rebanho
comercial do mundo o pais apresenta alguns desafios quanto a produtividade méaxima desejada.
O total de matrizes inseminadas na pecuaria brasileira apresenta nimero menor que 25.000
fémeas. O conhecimento da fisiologia reprodutiva corrobora para a eficiéncia produtiva, um
desafio enfrentado no cenério atual é a idade avancada ao primeiro parto, especialmente em
racas zebuinas, onde a puberdade tardia em novilhas constitui um entrave, resultando em menor
producédo de bezerros ao longo da vida do animal. A puberdade € caracterizada pela primeira
ovulacdo, acompanhado pelo desenvolvimento de um corpo luteo capaz de se manter durante
um ciclo estral completo. O inicio puberdade sexual em novilhas, apresenta grande
complexidade, dependendo de fatores genéticos, ambientais e principalmente nutricionais que
atuam no eixo hipotaldmico — hipofiséario- gonadal. Segundo estudos, o gatilho necesséario para
a puberdade € o aumento do hormdnio liberador das gonadotrofinas (GnRH) liberado pelo
hipotdlamo, o que desencadeia aumento na secre¢do do hormdnio luteinizante (LH). Como ja
exposto no presente resumo, a nutricdo desempenha papel importante quando relacionado ao
inicio da puberdade, visto que, o desempenho nutricional ineficiente atrasa o inicio da ovulacdo
pois suprime a pulsatilidade de LH, prejudicando o desenvolvimento e maturagéo folicular. A
categoria das novilhas por estarem em estagio de desenvolvimento inicial do ciclo reprodutivo
ficam mais sensiveis aos estimulos hormonais, o que influencia na antecipag¢do do cio e
consequentemente da ovulacdo. Uma estratégia utilizada durante o protocolo de Inseminacao

Anrtificial em Tempo Fixo (IATF) é a ordem de lotes a serem processados durante 0s manejos,

1 Discente do curso de Medicina Veterinaria do Centro  Universitario de  Mineiros
anajulia.carrijo@academico.edu.br.
2 Docente do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros
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como por exemplo, no D9, realizar a retirada do implante do lote de multiparas e posteriormente

de novilhas, ja no D11, dia da inseminac&o, comecar pelos lotes de novilhas e posteriormente
de multiparas a fim de aproximar o momento da IA com o momento da ovulacdo. Diante do
cenario atual, estratégias para antecipar a puberdade em novilhas séo de suma importancia para
melhorar a eficiéncia da pecuéria como um todo, j& que, a precocidade sexual diminui a idade
ao primeiro parto, aumentando o nimero de bezerros dentro do sistema como um todo, além de
desenvolver progénies mais produtivas. Com tais fatos, cabe a selecdo genética voltada para a
precocidade sexual a planejamentos nutricionais eficientes a fim de auxiliar a categoria animal

referida a chegarem no peso desejado.

Palavras-chave: Antecipacdo da Puberdade. Novilhas. Pecuaria Brasileira. Reproducdo de

Novilhas.

Keywords: Puberty Anticipation. Heifers. Brazilian Livestock. Heifer Reproduction.
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ANALISE DO ESTILO DE VIDA EM PESSOAS PORTADORAS DO HIV: UMA
ABORDAGEM MULTIDIMENSIONAL

LIFESTYLE ANALYSIS IN HIV-POSITIVES PEOPLE: A MULTIDIMENSIONAL
APPROAC

Kelly Geovanna Soares Costa’
Amanda Rocha Goulart?

Fellipe Alves Soares?

Segundo levantamento nacional realizado em 2019 com 1.784 pessoas vivendo com
HIV/AIDS, aproximadamente 61,4% relataram experiéncias de estigma ou preconceito ao
longo da vida. A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é uma condicéo causada
pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), que compromete o sistema imunoldgico e
favorece o desenvolvimento de doencas oportunistas. Embora ainda nao haja cura, desde 1996
o Sistema Unico de Saude (SUS) disponibiliza gratuitamente a terapia antirretroviral,
permitindo maior expectativa e qualidade de vida as pessoas soropositivas. Entretanto, uma
maior sobrevida ndo esta, necessariamente, associada a melhor qualidade de vida. Diante disso,
0 presente estudo tem como objetivo analisar o impacto do diagnéstico do HIV na vida dos
individuos afetados, considerando desafios enfrentados, como estigma e preconceito, alteracdes
fisicas e emocionais, adesdo ao tratamento e aceitacdo familiar e pessoal. Este trabalho consiste
em uma revisao narrativa de ambito nacional, de abordagem qualitativa e carater descritivo. A
coleta de dados foi feita por meio da selecdo de artigos, documentos e estudos publicados
apenas em portugués entre os anos de 2015 e 2024. Os critérios de selecdo foram trabalhos que
discutem a qualidade de vida de pessoas vivendo com HIV/AIDS e os impactos na vida dessas
pessoas. Os resultados desta revisdo indicam que a qualidade de vida desses individuos é
influenciada por fatores sociais, econémicos, psicoldgicos e ambientais. A aceitacdo do
diagnostico, a adesdo ao tratamento, o suporte familiar e social, a fé e a estabilidade financeira
foram associados a melhores condi¢cbes de vida. Em contrapartida, a discriminacdo, o
preconceito, dificuldades psicossociais e doencas oportunistas impactam negativamente o bem-
estar. Observa-se que a discriminacdo familiar e social representa um dos principais desafios

enfrentados, afetando a saude mental e dificultando o enfrentamento da doenga. Para além das

! Discentes do curso de Medicina da Unifimes campus Trindade. Email: kellygeovanna418@gmail.com
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questdes clinicas, persistem desafios emocionais e sociais, refor¢cando o impacto do estigma. O
suporte social e a adesdo ao tratamento sdo fundamentais para promover a qualidade de vida,
enquanto a vulnerabilidade socioeconémica agrava as dificuldades, limitando o acesso a
recursos essenciais. Diante do exposto, evidencia-se a necessidade de estratégias que
ultrapassem a dimensdo biomedica, incorporando aspectos sociais, psicologicos e estruturais
no cuidado as pessoas vivendo com HIV/AIDS. Torna-se essencial o fortalecimento de politicas
publicas que promovam a incluséo social, combata o estigma e ampliem as redes de suporte.
Além disso, incentivar a adesdo ao tratamento e oferecer suporte psicossocial sdo medidas

imprescindiveis para garantir melhores condic6es de vida e dignidade a essa populagéo.
Palavras-chave: Estilo de vida. Soropositivos. Estigma e Preconceito. Brasil.

Keywords: Lifestyle. Seropositive. Stigma and prejudice. Brazil.
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EVOLUCAO E DESAFIOS DOS PRECATORIOS NO BRASIL

EVOLUTION AND CHALLENGES OF PRECATORIES IN BRAZIL

Cleia Simone Ferreira®

Maisa Thaglianna de Oliveira?

Esse trabalho teve como base o artigo cientifico “PRECATORIOS JUDICIAIS: EVOLUCAO
CONSTITUCIONAL E LEGAL NO BRASIL” dos autores Rodrigo Britto Pereira Lima e
Augusto de Oliveira Monteiro (Britto Pereira Lima, Rodrigo; De Oliveira Monteiro, Augusto.
PRECATORIOS JUDICIAIS: EVOLUCAO CONSTITUCIONAL E LEGAL NO BRASIL.
Direito UNIFACS-Debate Virtual-Qualis A2 em Direito, n. 292, 2024). O estudo examina a
evolucdo normativa do instituto dos precatérios no Brasil, desde as Ordenacdes Afonsinas até
os dias atuais, evidenciando a relevancia do tema devido ao elevado numero de credores e aos
altos valores envolvidos. A constitucionalizacéo dos precatorios ocorreu em 1934, sendo, desde
entdo, alvo de sucessivas modificacGes legais. A Constitui¢do de 1988 consolidou o instituto e
introduziu regimes especiais de pagamento por meio de emendas constitucionais, buscando
equilibrar tais despesas com o orgamento publico. A pesquisa utilizou abordagem qualitativa e
bibliografica, com andlise doutrinaria e jurisprudencial. Inicialmente, foram discutidas as
primeiras manifestacGes legais sobre precatorios, seguidas pela regulamentacdo no periodo
republicano até a Constituicdo de 1988. A partir dessa data, o texto aborda as principais
emendas constitucionais (30/2000, 37/2002, 62/2009, 94/2016, 99/2017, 109/2021, 113/2021,
114/2021 e 126/2022), destacando suas implicacdes nos regimes de pagamento de precatorios.
Os resultados indicam que, apesar das diversas alteracdes legais e constitucionais, o sistema de
precatorios continua apresentando instabilidade normativa e ineficiéncia na quitacdo dos
débitos publicos. O constante adiamento dos prazos de pagamento por meio de moratorias
revela a dificuldade dos entes federativos em cumprir integralmente suas obrigagdes
financeiras. Conclui-se que o atual sistema de precatdrios carece de solugdes mais eficazes e
sustentaveis. As sucessivas emendas constitucionais nao resolveram plenamente os problemas
estruturais, resultando em um passivo crescente que afeta o equilibrio fiscal. O estudo sugere a
necessidade de novas abordagens legislativas que assegurem maior previsibilidade e eficiéncia

no pagamento dos precatorios, evitando o prolongamento do problema para as futuras geracoes.

1 Docente da Unifimes, cleiasimone@unifimes.edu.br
2 Discente do Curso de Direito da Unifimes — Centro Universitario de Mineiros
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Palavras-chave: Precatorios. Governanca publica. Regime especial de pagamentos.

Keywords: Court-Ordered Debts. Public Governance. Special Payment Regime.
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PATOLOGIA PARA ESTUDANTES: COMO OS PRIMEIROS SOCORROS E A LEI
LUCAS MELHORAM A SEGURANCA INFANTIL

FIRST AID AND THE “LEI LUCAS”: HOW THE PATHOLOGY FOR STUDENTS
PROJECT IMPROVES CHILD SAFETY

Yasmin de Castro Vieira®
Jodo Felipe Rezende Carvalho!
Yann Moreira de Castro Vieira
Danila Malheiros Souza?

O projeto de extensdo “Patologia para estudantes” ¢ centralizado nas teméticas de saude,
educacédo e bem-estar geral, contando com académicos de medicina, a fim de abordar sobre
salde e prevencdo nos colégios de Mineiros-GO. Em 2025, o projeto visa abordar a Lei
13.722/2018 nas escolas, desse modo, a lei conhecida como “Lei Lucas”, foi criada em
homenagem ao Lucas Begalli Zamora, que faleceu aos 10 anos apds um acidente de engasgo
que ocorreu em ambito escolar. Diante disso, a lei exige que a cada ano os estabelecimentos de
ensino da rede publica e privada deverdo ministrar cursos e avaliar a capacitacdo dos
professores e funcionarios em nocbes de primeiros socorros, para que possam lidar com o
devido preparo em situacdes de emergéncia, como a que motivou a criacao da lei. Este trabalho
tem como objetivos ofertar a capacitacdo dos docentes, responsaveis e discentes em primeiros
socorros basicos e elucidar a importancia da Lei Lucas e 0 amparo da salde mediante situacdes
de emergéncia nas escolas. A abordagem ocorrera por meio de minicursos teérico-praticos, em
parceria com o 16° batalhdo do Corpo de Bombeiros Militar, visando ministrar tematicas como,
manobras de desengasgo, reanimacao e imobilizacdes, além de esclarecer a necessidade dos
estabelecimentos de ensino disporem de kits de primeiros socorros. A Lei Lucas desempenha
um papel essencial na protecdo das criancas em ambientes escolares e espacos domésticos.
Tendo em vista que, de acordo com os dados do DataSUS - Ministério da Saude - o pais
registrou 1.616 dbitos de criangas (na faixa etaria entre 0 e 14 anos) por acidentes domésticos

nos anos de 2020 e 2021, dentre esses acidentes destacam-se causas como sufocamentos,

1 Graduandos em Medicina pelo Centro  Universitirio de  Mineiros -  UNIFIMES,
yasmindecastrovieira@gmail.com.
2 Docente do Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES. Biomédica, mestre e doutora em ciéncias
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queimaduras, afogamentos e intoxicacdes. O projeto compreende ndo s6 a importancia de

Empreendedorism

ensinar noc¢des basicas em saude nas escolas e como lidar com emergéncias enquanto se espera
pela ajuda profissional, mas também a relevancia de disseminar os ensinamentos para o
ambiente familiar. Logo, os académicos de medicina integrantes do projeto de extensdo em
parceria com profissionais, como os bombeiros militares especializados em auxilio imediato e
emergencial a populacéo, irdo dispor de materiais e recursos praticos a fim de encenar situacoes
de perigo e demonstrar a conduta correta mediante ao caso, permitindo que os docentes
participem ativamente do projeto. Sendo assim, este trabalho visa a conscientizacdo da
importancia da Lei Lucas nas escolas e as a¢0es que serdo temas do ano de 2025. Com isso, 0
projeto e a parceria com o Corpo de Bombeiros, poderdo capacitar docentes, responsaveis e
discentes, ocasionando um ambiente escolar mais seguro em caso de emergéncias, além de
promover a educacdo em saude, garantindo que as escolas estejam equipadas e os profissionais
devidamente treinados. Por fim, o0 projeto cumpre a exigéncia legal e amplia a prevengéo e

cuidado para a seguranca infantil tanto no ambiente escolar, quanto no familiar.

Palavras-chave: Primeiros Socorros. Saude. Educacdo. Escolas.

Keywords: First Aid. Health. Education. Schools.
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PERCEPCAO E MEMORIA : UMA LEITURA FENOMENOLOGICA DO FILME
"AINDA ESTOU AQUI"

PERCEPTION AND MEMORY: A PHENOMENOLOGICAL READING OF THE
FILM "I'M STILL HERE"

Geovana Lourengo Resende!

Taina Regina de Paula?

A Fenomenologia busca compreender a experiéncia vivida em sua totalidade, priorizando a
percepcao e o significado que cada individuo atribui a um acontecimento. Em Ainda Estou Aqui
(2024), dirigido por Walter Salles, a trajetoria de Eunice Paiva ilustra como a realidade se
constroi a partir da vivéncia subjetiva, da memoria e da relacdo com o mundo. No filme, ela
vivencia 0 desaparecimento do marido e a incessante busca pela verdade. Este trabalho
objetivou analisar, sob uma perspectiva fenomenoldgica, a experiéncia da protagonista do filme
e as diferentes formas de perceber e significar os acontecimentos que marcam sua existéncia.
A pesquisa foi conduzida por meio de uma abordagem qualitativa, visando investigar os fatores
fenomenoldgicos com base nas experiéncias vivenciadas pela protagonista, a partir da
observagdo atenta do filme e de uma breve leitura de trabalhos dos autores: Sartre (1943), Ponty
(1945), Ricoeur (1983), foi realizada uma descricdo analitica, relacionando o filme a literatura.
A interpretacdo dos dados descreveu algumas experiéncias da personagem, ressaltando a
maneira como sua percepc¢éo da realidade se transforma ao longo da narrativa. A investigacéo
do filme sob uma perspectiva fenomenoldgica revelou que a experiéncia da protagonista é
construida a partir de trés dimens@es principais: A percepcao da auséncia como presenca: O
desaparecimento de Rubens Paiva ndo é apenas uma perda fisica, mas uma experiéncia vivida
que molda a realidade de Eunice. A auséncia se torna uma presenca constante em sua trajetoria,
influenciando sua percep¢do do mundo e suas acOes. Sartre (1943) explica a auséncia como
uma presenca psicoldgica, analisando como o vazio deixado por algo ou alguém influencia a
percepc¢do da realidade. A transformacdo da experiéncia ao longo do tempo: Segundo Ponty
(1945), a percepcéo da realidade ndo é fixa, mas se modifica conforme o sujeito se relaciona

com o mundo. Nesse sentido, a experiéncia da protagonista ilustra essa transformacéo,

! Discente do curso de Psicologia na UNIFIMES- Centro Universitario de Mineiros- E-mail:

glourencoresende@academico.unifimes.edu.br

2 Docente do curso de Psicologia na UNIFIMES- Centro Universitario de Mineiros. E-mail: taina@unifimes.edu.br
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mostrando que os sentidos atribuidos aos acontecimentos se constroem na vivéncia. Ela

Empreendedorism

ressignifica sua busca e sua existéncia. Inicialmente marcada pela incerteza e pelo sofrimento,
sua vivéncia se transforma a medida que ela se envolve na luta por respostas e justica,
demonstrando como o significado dos acontecimentos ndo é fixo, mas construido na
experiéncia. O tempo e a memaria como elementos centrais da vivéncia: Ricoeur (1983) destaca
que a memoria ndo apenas preserva o0 passado, mas o reinscreve no presente, participando da
construcdo da identidade do sujeito. A protagonista, ao relembrar e buscar a verdade sobre
Rubens Paiva, ressignifica sua propria existéncia, evidenciando como o passado nunca esta
ausente, mas se entrelaca ao presente em um movimento constante de reconstrugédo do sentido.
A experiéncia de Eunice ndo segue um tempo linear; o passado retorna constantemente, seja
por meio das lembrancas, documentos ou da luta por reconhecimento. Esse entrelagcamento do
passado com o presente evidencia a importancia da memoria na construcdo do sentido da
realidade. Esses pontos destacam como o filme ilustra a complexidade da experiéncia humana
e a maneira como a percepgdo dos fendmenos transforma as vivéncias subjetivas da

protagonista.

Palavras-chave: Experiéncia. Fenomenologia. Memoria. Percepcao.

Keywords: Experience. Memory. Perception. Phenomenology.
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A INFLUENCIA DAS CRENCAS SOCIAIS NO DIAGNOSTICO PRECOCE DE
CANCER DE COLO DE UTERO

THE INFLUENCE OF SOCIAL BELIEFS ON THE EARLY DIAGNOSIS OF
CERVICAL CANCER

Jalia Aires Silveiral
Isis Jullia Stival Silveira®
Marielly Borges Limirio®
Marina Elias Rocha?

A neoplasia de colo uterino é uma doenca gerada, principalmente, pela acdo oncogénica de
alguns tipos do Virus do Papiloma Humano (HPV), sendo a infeccdo por essa DST (doenca
sexualmente transmissivel) responsavel pela displasia das células cervicais e a conversdo em
cancerigenas. Sua evolucdo é lenta e gradual, permitindo sua detec¢cdo ainda nas fases pré-
clinicas e o alto potencial curativo. Contudo, tal neoplasia persiste com altas taxas de
prevaléncia e morbimortalidade no Brasil, mormente nos niveis socioecondmicos mais baixos,
seja por barreiras no acesso a salde, no rastreamento e conducdo terapéutica; quanto pela
influéncia sociocultural na adesdo a prevencdo. Atualmente, esse cancer é o terceiro mais
comum entre as mulheres brasileiras, sendo superado apenas pelo de pele ndo melanoma e pelo
de mama, além de ser a quarta causa de Obito por neoplasia na populacdo feminina. Sendo
assim, o objetivo deste estudo foi compreender como as crengas sociais e a desinformacéo
influenciam na adesdo ao rastreamento e o diagndstico precoce de cancer cervical. Foi realizada
uma revisao integrativa de literatura do periodo de 2010 a 2024, através das bases de dados do
SciELO, BVS, Lilacs e PubMed, utilizando-se dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS):
Neoplasia de Colo Uterino, Exame papanicolau, Cultura e Cancer Cervical. Foram selecionados
trabalhos com abordagens originais e pertinentes ao tema, garantindo a relevancia e a analise
da prevaléncia da tematica. O rastreamento da neoplasia cervical ocorre mediante 0 exame
citopatologico, também chamado de papanicolau, este que consiste na raspagem do colo uterino
em uma consulta de rotina ginecologica seguida por uma andlise citologica do endocérvice e

ectocérvice, permitindo a deteccdo de lesbes precursoras de cancer mesmo estagios iniciais e

! Discentes do curso de Medicina pelo Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES. Trindade GO. Autor
principal correspondente: juliawdjm@gmail.com
2 Docente do curso de Medicina pelo Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES. Trindade GO
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assintomaticos. Tal exame preventivo é recomendado pelo Ministério da Saude, sendo

Empreendedorism

orientado realizar entre mulheres e pessoas com Utero de 25 a 65 anos, essas que devem ter
iniciado a vida sexual. O papanicolau, apesar de ser um exame simples e barato, ainda possui
baixa adesdo por mulheres dentro do grupo indicado pelo governo. Com base na analise dos
textos, foi notada uma alta prevaléncia de crencas socioculturais e de sentimentos
compartilhados pelo pablico feminino que influenciam na baixa adeséo a prevencdo, seja ao
papanicolau ou ao uso de preservativos de barreira. Dentre 0os pensamentos sociais identificados
foi prevalente a proibicdo pelos maridos, a vergonha e a descrenca em relagdo a cura da
neoplasia, o que criou um sentimento de medo intrinseco na populacéo feminina, além de uma
ansiedade constante perante o papanicolau, o que afeta a lubrificacdo vaginal e gera até o
desconforto e a dor ao realizar a colpocitologia, algo que deveria ser indolor. Portanto, foi
possivel identificar que multiplos fatores sociais embasados na desinformacdo geram uma
maior prevaléncia desse cancer na sociedade brasileira e a manutencdo de uma alta
morbimortalidade. Desse modo, torna-se importante o fortalecimento do modelo
biopsicossocial de atencdo a saude e de a¢Ges de cunho educativo, para que tais crencas sociais

sejam desmistificadas e que a adesdo a prevencdo e a terapéutica de tal neoplasia aumente.

Palavras-chave: Neoplasia de Colo Uterino. Cancer Cervical. Prevencdo. Exame Papanicolau.
Saude da Mulher.

Keywords: Neoplasia of the Uterine Cervix. Cervical Cancer. Prevention. Papanicolaou Test.
Women’s Health.
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A CORRELACAO ENTRE OS AGRAVOS DOS TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS
E COVID-19: UM ESTUDO DE REVISAO

THE CORRELATION BETWEEN THE SEVERITY OF PSYCHIATRIC
DISORDERS AND COVID-19: AREVIEW STUDY

Heitor Veloso Guimaraes®
Heyllen D’Angelis Oliveira Ferreira®
Camila Kelly Lima dos Santos!

Lorena da Silva Ferreira?

A pandemia da COVID-19 impactou profundamente a vida pessoal e global da sociedade, sendo
uma grande fonte de estresse. O periodo de incertezas e perdas provocado por essa dréstica
mazela social evidenciou um aumento significativo dos transtornos psiquiatricos com agravos
em diversos setores como: humor, ansiedade, esquizofrenia, distarbios alimentares e do sono,
além dos transtornos traumaticos. O presente estudo refere-se a uma revisao teorica e tem como
principal objetivo analisar parte da literatura cientifica sobre o tema, especialmente aquilo que
se refere a correlagdo entre os agravos dos transtornos mentais desenvolvidos e influenciados
pela infec¢do do virus da COVID-19, evidenciando substancialmente o prejuizo das funcGes
sociais e cognitivas das pessoas com disturbios psiquiatricos tendo em vista alteracBes na
neuroplasticidade cerebral. Trata-se de um estudo de carater bibliografico, pautado em uma
revisdo sistematica de literatura construido a partir da analise de 18 artigos cientificos. A base
de dados consultada foi o Pubmed, utilizando-se os descritores: “Mental disorders AND
COVID-19 AND Neuroplasticity”. Este estudo seguiu as diretrizes do protocolo PRISMA
como forma de garantir a transparéncia e a qualidade na selecdo e analise dos estudos. Foram
inclusos artigos publicados nos Gltimos cinco anos em que as pesquisas envolvessem seres
humanos e excluidos aqueles que ndo se referiam ao objetivo do trabalho. A anélise de dados
foi conduzida de forma quantitativa por meio da categorizacdo dos principais resultados dos
estudos propostos, e qualitativa considerando a profundidade das discussdes e relevancia clinica
dos achados. A partir do que a literatura aponta, a etiologia das consequéncias psiquiatricas da
pandemia da COVID-19 pode ter origem multifatorial. Os possiveis mecanismos

patofisiologicos envolvem principalmente a infeccdo pelo virus cursando com reagoes

! Discentes do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros heitorcolinas2023@gmail.com
2 Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros
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inflamatorias cerebrais. O efeito da infecgdo pelo SARS-CoV-2 no cérebro esta ligado ao
estresse fisioldgico e psicologico em estimular o eixo hipotdlomo-hipdfise- adrenal, agravando
0 estado neuro-inflamatério, além de promover o desequilibrio na producédo, regulacdo e
liberacdo do cortisol (hormoénio do estresse). Logo, tal fato intensifica o estado neuro-
infamatorio exacerbado pela resposta viral além de contribuir negativamente para maximizagdo
das doengas neuropsiquiatricas defasando os processos de atencéo, sensopercepcao memoria,
linguagem e humor. Sendo assim, os resultados sugerem que a infeccdo pelo virus da SARS-
CoV-2 trouxe a tona uma série de impactos nao apenas fisicos, mas também neuropsiquiatricos.
A literatura ressalta que a infeccdo pelo virus da COVID-19 pode desencadear uma série de
alteracOes nas estruturas cerebrais por meio de rea¢des inflamatoérias culminando com impactos
significativos nas funcgdes sociais e cognitivas das pessoas com distarbios psiquiatricos através
da modificacdo da neuroplasticidade cerebral. Portanto, a interacdo entre fatores inflamatérios,
resposta ao estresse e alteracdes estruturais no sistema nervoso central ressalta a necessidade
de uma abordagem multidisciplinar no tratamento das sequelas neuropsiquiatricas da COVID-
19. A compreensdo desses mecanismos patofisiologicos pode contribuir para o
desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes, que abordem néo apenas 0s sintomas

psiquiatricos, mas também as bases biologicas subjacentes.

Palavras-chave: Transtornos mentais. COVID-19. Neuroplasticidade.

Keywords: Mental disorders. COVID-19. Neuroplasticity.
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MARCO LILAS: ACAO EDUCATIVA PARA PREVENCAO E CONSCIENTIZACAO
DO CANCER DO COLO DO UTERO

LILAC MARCH: EDUCATIONAL ACTION FOR PREVENTION AND
AWARENESS OF CERVICAL CANCER

Andressa Liberal Santos!

Jaidan Rezende dos Santos Lopes*
Marielly Borges Limirio®

Nicolas Mesquita Pontes?

Rafaela Pires Bonfim?

Thairiane Guimardes Oliveira?

O marco Lilas € uma campanha dedicada a conscientizagdo para a prevencdo e diagndstico
precoce do cancer do colo do utero, uma das principais causas de morte por cancer em mulheres
no Brasil. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), essa neoplasia ocupa a quarta
posicao entre 0s canceres mais letais para o publico feminino, sendo diretamente associada a
infecgdo persistente pelo papilomavirus humano (HPV). Apesar de prevenivel por meio da
vacinacdo e do rastreamento regular com exames como o exame citopatolégico do colo do Utero
analisado pela coloracdo de Papanicolau, muitas mulheres ainda desconhecem a importancia
dessas medidas, o que reforca a necessidade de acdes educativas voltadas para a promoc¢éo da
salde e a reducdo da incidéncia da doenca. Diante desse cenario, 0 estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia de académicos de medicina na realizacdo de ac¢do educativa sobre 0 margo
Lilas. Trata-se de um relato de experiéncia acerca da organizagdo, execuc¢do e participacdo em
acao de saude por discentes do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros —
campus Trindade em uma Unidade Baésica de Saude (UBS) no Municipio de Goiania. A
iniciativa contou com uma palestra explicativa sobre o cancer do colo do Gtero seguindo
orientacOes do protocolo de rastreamento do Ministério da Satde, abordando o que é 0 mar¢o
Lilas, objetivos da campanha, causa, sinais e sintomas, importancia do diagnéstico precoce,
tratamento, publico-alvo, periodicidade das consultas e exames, e medidas de prevengdo nas
faixas etarias especificas (meninas de 9 a 14 anos, meninos de 11 a 14, e imunossuprimidos de

9 a 45 anos). Além disso, foi realizada uma dinamica interativa, envolvendo 25 pessoas adultas

1 Discentes do curso de Medicina — andressa.liberal@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de Medicina — thairiane.guimaraes@unifimes.edu.br
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(pacientes e funcionéarios da UBS), visando reforcar os conhecimentos transmitidos de forma
ludica e participativa. Por fim, um lanche saudavel com frutas foi oferecido aos presentes,
proporcionando um ambiente acolhedor, favorecendo a troca de informacbes entre 0s
participantes e a equipe organizadora. Com essa atividade, buscou-se sensibilizar a populagéo
sobre a importancia da prevencao do cancer do colo do Utero, incentivando o autocuidado, a
adesdo aos exames preventivos e a vacinacdo contra o HPV. A atividade contribuiu para
fortalecer o protagonismo da comunidade no cuidado com a propria saude, sendo observado
como resultado a intencdo de aderir a vacinagdo e a realizacdo do exame. A acdo também
destacou o papel fundamental da atengdo priméria na promogdo da salde e na prevencgdo de
doencas, reforcando a necessidade do acompanhamento médico regular para a reducdo da
mortalidade associada a essa condicdo. Destaca-se a continuidade da acdo com a UBS ou
impacto na rotina do servico. Além disso, ocorreu uma troca entre instituicdo de ensino e
comunidade, na qual os discentes foram capazes de aplicar na pratica o conhecimento teérico

adquirido em sala de aula.

Palavras-chave: Cancer do Colo do Utero. Prevencdo. Educacéo. Vacinacdo. HPV.

Keywords: Cervical cancer. Prevention. Education. Vaccination. HPV
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TRANSFERENCIA INTRAFOLICULAR DE OOCITOS IMATUROS EM BOVINOS

INTRAFOLICULAR TRANSFER OF IMMATURE OOCYTES IN CATTLE

Bruna Nogueira de Souzal
Nathally Moraes Rodrigues®
Joaquim Felipe Ribeiro Gongalves®
lan Gustavo Nascimento Silval
Pedro Lucas de Souza Couto?
Priscila Chediek Dall’ Acqua?

O Brasil se destaca no cenario mundial como um dos maiores produtores de embriGes,
entretanto, os embrides produzidos in vitro (PIV) apresentam menor qualidade e resisténcia a
criopreservacao em comparagao aos produzidos in vivo. Porém, essa ultima tem aplicacdo
limitada a respeito da quantidade de embries produzidos durante a vida reprodutiva de uma
fémea. Nesse sentido, estudos tém buscado estratégias para incrementar a producdo e a
qualidade dos embriGes PIV. Dentre elas, foi desenvolvida a técnica de transferéncia
intrafolicular de ovdcitos imaturos (TIFOI), com o intuito de minimizar os efeitos da maturagédo
in vitro na qualidade dos embrides produzidos. Uma vez que a maturacdo € uma etapa
determinante para a aquisicdo de competéncia oocitaria e, consequentemente, producdo de
embrides. Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo descrever aspectos relacionados
a maturacdo oocitaria pela TIFOI em bovinos. Para tanto, foi realizada uma reviséo de literatura
utilizando as bases de dados Google Académico, SciElo e PubMed, a partir dos seguintes
buscadores: o6citos imaturos, maturacdo, in vivo e TIFOI. Foram incluidos no estudo artigos
cientificos disponiveis em inglés e portugués, publicados entre 2015 e 2025. Considerando que
nos processos em que a maturagdo é realizada in vitro, a retirada prematura do odcito do
ambiente folicular promove a retomada precoce da meiose que causa um desequilibrio nos
eventos que envolvem a maturagdo e, as condi¢Bes de cultivo podem promover acumulo
excessivo de lipidios e/ou o estresse oxidativo, reduzindo a qualidade dos odcitos, foi
desenvolvida a TIFOI. Esta técnica consiste na inoculagdo de oocitos imaturos provenientes de

uma doadora em um foliculo dominante de uma fémea receptora devidamente sincronizada,

1 Discentes do curso de Medicina Veterindria do Centro Universitario de Mineiros. E-mail:
brunacxm2017@gmail.com
2 Docente do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros.
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possibilitando a maturacdo oocitéaria in vivo, seguida da ovulacdo, inseminacdo artificial e
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desenvolvimento até o estagio de blastocisto em um ambiente totalmente in vivo, quando os
embrides serdo coletados e submetidos a transferéncia para fémeas receptoras que irdo manter
a gestacdo. Assim, os embrides apresentam melhor qualidade, em decorréncia do menor numero
de células apoptdticas e menor quantidade de gotas lipidicas em comparagéo aos produzidos in
vitro. 1sso ocorre pois o0citos maturados pela TIFOI apresentam menor expressao de genes que
tem relacdo direta relacionados com o metabolismo lipidico, resultando em odcitos com menor
acumulo lipidico. A TIFOI aproveita os eventos fisiologicos da fémea, reduzindo o uso
hormonal e dispensando o uso de laboratério. Entretanto, um dos entraves da técnica é a baixa
taxa de recuperacdo de embrides e a necessidade de técnicos qualificados, o que dificulta a
implementacdo da TIFOI nas propriedades. Em conclusédo, a TIFOI é uma técnica promissora
para a reproducdo assistida, pois permite a maturacdo, fecundacdo de odcitos e o
desenvolvimento embrionario in vivo, resultando em embriGes com qualidade superior quando
comparados aos produzidos in vitro. Apesar dos desafios, como a baixa taxa de recuperagédo
de embrides e a necessidade de profissionais qualificados, a técnica possibilita maiores niUmeros

de descentes de uma mesma doadora sem a necessidade do uso laboratorial.

Palavras-chave: Competéncia oocitaria. Maturagdo oocitéria. Producéo de embrides.

Keywords: Embryo production. Oocyte competence. Oocyte maturation.
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CUIDADO COMPARTILHADO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: O PAPEL
ESTRATEGICO DA INTEGRACAO MEDICO-MULTIPROFISSIONAL

SHARED CARE IN PRIMARY HEALTH CARE: THE STRATEGIC ROLE OF
MEDICAL-MULTIPROFESSIONAL INTEGRATION

Taynara Cristina Gomes*
Danielle Silva Aratjo?
Haline Rachel Lino Gomes!
Davi Maciel Cabralt
Fabricia Ramos Rezende!

Izadora Amorim Teixeira!

A Atencédo Priméria a Saude (APS) é o primeiro nivel de contato dos individuos com o sistema
de saude, sendo fundamental para a promocao, prevencao e coordenacao do cuidado. A atuacdo
integrada entre o medico e a equipe multiprofissional € essencial para garantir um atendimento
holistico e resolutivo, alinhado aos principios do Sistema Unico de Saude (SUS). No entanto,
desafios como a fragmentacdo do cuidado e a comunicacdo ineficaz ainda dificultam essa
integracdo. Este estudo visa analisar a importancia da atuagdo conjunta entre médicos e equipes
multiprofissionais na APS, destacando seus impactos na qualidade do atendimento, na
satisfacdo do usuério e na efetividade das a¢6es de saude. Foi realizada uma revisao integrativa
da literatura nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS, utilizando os descritores "Atencao
Priméaria a Salde", "Equipe Multiprofissional” e "Integracdo Meédico-Equipe”. Foram
selecionados artigos publicados entre 2015 e 2023, analisando aspectos qualitativos e
guantitativos da integracdo multiprofissional. Os estudos analisados evidenciam que equipes
bem integradas apresentam melhores desfechos clinicos, maior adesdo ao tratamento pelos
pacientes e reducdo de hospitalizacfes evitaveis. Além disso, a interdisciplinaridade favorece
uma abordagem centrada no paciente, permitindo maior resolutividade das demandas da APS,
mitigando a sobrecarga das redes de atencdo no Sistema Unico de Sadde (SUS). A
fragmentacdo do cuidado, muitas vezes decorrente da falta de comunicagéo entre os
profissionais, compromete a efetividade dos servicos. A implementacdo de estratégias como

reuni@es clinicas regulares, prontuarios eletrénicos compartilhados, educacdo permanente, bem

1 Centro Universitario de Mineiro (UNIFIMES). E-mail: taynaracristinag@unifimes.edu.br
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como, a formagdo académica dos profissionais, favorecem a colaboragéo interprofissional.

Além disso, 0 modelo da Estratégia Salude da Familia (ESF) tem se mostrado eficaz na
promocdo da integracdo multiprofissional, refletindo na humanizacdo do atendimento e no
fortalecimento do vinculo com a comunidade. A integracdo entre médicos e equipe
multiprofissional na APS é um fator determinante para a melhoria dos servicos prestados no
SUS. A adogdo de préticas colaborativas e a valorizacdo da interprofissionalidade contribuem
para um cuidado mais eficiente, acessivel e resolutivo. Investimentos na capacitacdo das
equipes e no aprimoramento dos fluxos de trabalho sdo fundamentais para consolidar essa

abordagem na pratica assistencial.

Palavras-chave: Atencdo Priméria a Saude. Equipe Multiprofissional. Integracdo Médico-

Equipe.

Keywords: Primary Health Care. Multidisciplinary Team. Doctor-Team Integration.
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DO CARCERE POLITICO AO SISTEMA PRISIONAL: UMA ANALISE
PSICOSSOCIAL A PARTIR DE AINDA ESTOU AQUI

FROM POLITICAL PRISON TO THE PRISON SYSTEM: A PSYCHOSOCIAL
ANALYSIS BASED ON I'M STILL HERE

Bianca Santos Lopes!

Isaque Araujo Neves!

Jacqueline da Silva Salim?®

Lais Steffany Pereira Dias?
Roberta Gabrielly de Lima Silva?

O sistema prisional brasileiro € marcado por caréncias estruturais e processos hostis, que violam
os direitos humanos dos presos e perpetuam estigmas mesmo apés sua libertacdo, causando
danos psicossociais. Este resumo discute as consequéncias dessa degradacdo, relacionando-a
ao filme Ainda Estou Aqui (Walter Salles, 2024), que retrata um ambiente prisional violento e
desumano, refletindo no trauma emocional de Eunice Paiva e sua filha Eliane apds sofrerem
abusos fisicos e psicolégicos. O presente trabalho foi construido por meio de consulta a fontes
acessadas em plataformas eletrénicas, como o Google Académico, com foco em obras
relacionadas a Psicologia Social e Comunitaria. Foram utilizadas, entre outras, as seguintes
producdes: Os efeitos (in)visibilizadores do carcere: As contradicdes do sistema prisional
(Barcinski & Cunico, 2014), O impacto da prisdo na saide mental dos presos do estado do Rio
de Janeiro, Brasil (Constantino, Assis & Pinto, 2016), e Direito a saide mental no sistema
prisional: reflexdes sobre o processo de desinstitucionalizacdo dos HCTP (Soares Filho &
Bueno, 2016). Além disso, foi utilizado o filme Ainda Estou Aqui (Walter Salles, 2024) como
objeto de analise complementar. Como objetivo, buscamos compreender o funcionamento atual
do sistema prisional por meio de pesquisas bibliogréficas; relacionar as vivéncias de presos as
experiéncias retratadas no filme Ainda Estou Aqui (Walter Salles, 2024); analisar o estado
psicoldgico de egressos do sistema carcerario; o propdsito é identificar e refletir sobre os
impactos psicossociais do encarceramento, sob a perspectiva da Psicologia Social. As pesquisas

indicam que cerca de 60 mil presos no Brasil sofrem de transtornos mentais graves, com maior

! Discentes do curso de Psicologia na UNIFIMES- Centro Universitario de Mineiros- E-mail:

biancalopessanopes@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de Psicologia na UNIFIMES- Centro Universitario de Mineiros. E-mail: taina@unifimes.edu.br
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prevaléncia entre mulheres. Esses dados evidenciam a necessidade de politicas voltadas a satde
mental no sistema prisional, refletindo os danos causados pelas condi¢Oes degradantes.
Corroborando para a discussdo acerca da satde psicossocial dos detentos no sistema prisional
brasileiro, é possivel destacar que assim como no filme, a experiéncia violenta e humilhante
passada por Eunice Paiva deixa marcas em um sujeito, como as vivenciadas por diversos
individuos em nosso sistema prisional, marcas essas que podemos ver em seu olhar e gestos na
cena de seu primeiro banho, quando sai da prisdo em estado de choque. Desse modo, tal postura
de descaso e insensibilidade, alegando justamente o cumprimento da lei, ndo deve ser tolerado.
Uma vez que, o detento portador de sofrimento mental, sem direito a ser sujeito de direitos, ndo
recebe nem o minimo de assisténcia decretada pela Politica Nacional de Satde Mental. O estudo
revela que o sistema prisional brasileiro, precario e desumano, impacta severamente a salde
mental e a reintegracdo social dos presos. O filme Ainda Estou Aqui (Walter Salles, 2024)
ilustra esses efeitos, reforcando a necessidade de politicas publicas que priorizem a saude
psicossocial da populacdo carceraria. E urgente promover uma reinsercio social mais

humanizada, mitigando os danos do encarceramento.

Palavras-chave: Aprisionamento. Politica. Psicologia Social. Saude Mental.

Keywords: Imprisonment. Politics. Social Psychology. Mental Health.
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DEPRESSAO POS-COVID-19: IMPACTOS E DESAFIOS NA SAUDE MENTAL

POST-COVID-19 DEPRESSION: IMPACTS AND CHALLENGES IN MENTAL
HEALTH

Raissa Rodrigues Rama?
lan Victor Guimaraes Fernandes?

Luis Fernando Gongalves®

A pandemia de COVID-19 expds ndo apenas os desafios relacionados a saude fisica, mas
também a emergéncia de questBes psicoldgicas que impactaram profundamente a populagédo
mundial. No Brasil, os efeitos negativos na saide mental foram amplamente sentidos, com um
aumento significativo nos relatos de sintomas como depresséo, ansiedade e estresse entre
diferentes faixas etérias, especialmente em jovens e adultos. Esses achados evidenciam a
necessidade urgente de se repensar politicas publicas voltadas ao cuidado psicoldgico,
considerando os danos duradouros dessa crise na saude mental dos brasileiros. Este estudo visa
investigar a conexdo entre a depressao e os efeitos da pandemia de COVID-19 sobre a salde
mental da populacdo brasileira. Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica qualitativa
descritiva, com o intuito de identificar a prevaléncia de casos de depressdo e 0s impactos
psicoldgicos decorrentes da pandemia. As referéncias foram buscadas em bases de dados
reconhecidas, como BVS, SciELO e PubMed, utilizando descritores como "Covid-19",
"depressdo”, "isolamento social" e "salude mental”. A inclusdo dos estudos foi restrita aos
artigos originais, publicados entre 2018 e 2024, disponiveis integralmente em portugués ou
inglés. Foram descartados os artigos que nao possuiam uma metodologia clara, que ndo estavam
disponiveis na integra ou que careciam de embasamento suficiente. Apds a ado¢do dos critérios
de inclusdo e exclusdo, seis artigos foram escolhidos para compor a revisao. A analise dos
artigos envolveu a leitura cuidadosa de titulos, resumos e textos completos, além da elaboracéo
do presente trabalho. Os resultados obtidos nos estudos selecionados apontam para um aumento
expressivo nos casos de depresséo, ansiedade e estresse durante a pandemia, com destague para
individuos que, devido a percepcdo de maior risco de contagio pelo virus, apresentaram uma
predisposi¢cdo maior a essas manifestacfes. Além disso, a presenca de sintomas persistentes,

como fadiga, dificuldades respiratorias e dores articulares, esteve associada a uma piora

1 Estudantes do curso de Medicina do Centro Universitario de  Mineiros. Contato:
raissa.rama@academico.unifimes.edu.br
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significativa no bem-estar psicoldgico. A relagdo entre a pandemia e o agravamento da saude

Empre

mental pode ser explicada por uma série de fatores. O isolamento social, 0 medo de contégio, a
perda de entes queridos e a inseguranca financeira figuram como elementos centrais no
processo de adoecimento psicologico. O impacto direto do SARS-CoV-2 no sistema nervoso
central também suscita discussdes sobre possiveis efeitos neuropsiquiatricos da doenca. Para
agravar a situacdo, a adogdo de habitos pouco saudaveis, como o sedentarismo, a piora na
qualidade do sono e o aumento do tempo de exposicao as telas, também contribuiu para o
agravamento dos sintomas depressivos. A pandemia de COVID-19 reforcou a necessidade de
politicas publicas voltadas a saude mental, uma vez que os impactos psicologicos podem se
estender para além do periodo critico da crise sanitaria. O reconhecimento precoce dos sintomas
e a ampliacdo do acesso a tratamentos psicoldgicos e psiquiatricos sdo essenciais para

minimizar os danos e promover o bem-estar da populacéo no cenario pés-pandemia.

Palavras-chave: Covid-19. Depressao. Isolamento Social. Saude Mental.

Keywords: Covid-19. Depression. Social Isolation. Mental Health.
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A AUSENCIA DE PUNICAO ADEQUADA PARA MEDICOS QUE COMETEM
VIOLENCIA SEXUAL CONTRA AS MULHERES

THE ABSENCE OF ADEQUATE PUNISHMENT FOR DOCTORS WHO COMMIT
SEXUAL VIOLENCE AGAINST WOMEN

Andressa da Paix&o Chaul Berqué Brom?
Alice Machado Mendonga®

Lua Cristine Siqueira Reis?

Atualmente, cada vez sdo mais comuns denuncias sobre violéncia cometidas por médicos,
principalmente em questdo a violéncia sexual cometida com pacientes, comumente mulheres,
vulneraveis que muitas das vezes estdo sedadas. Esse fato abre debates sobre ética e a moral,
pois fere diretamente ao juramento feito por todos os médicos, o juramento de Hipdcrates, em
que o profissional se compromete seguir principios éticos, como tratar o paciente com
dignidade, confidencialidade, honestidade e respeito enquanto tem o dever de preservar a vida
e evitar danos. Devido a relacdo criada de que o médico possui de certa forma alguma
superioridade a outras pessoas e pelo fato de a violéncia ser cometida quando as pacientes
estavam desacordadas poucas foram as denlncias frente a quantidade de vitimas que se
imaginam existir, o que dificulta o julgamento dos infratores. Desse modo busca-se reconhecer
fatores de risco que deixam as pacientes vulnerdveis para entdo poder haver um melhor
planejamento tanto da equipe médica, hospital e até mesmo do prdprio paciente para se
resguardar em relacdo a uma possivel violéncia. Para isso, foi realizado um estudo descritivo a
partir de casos que foram investigados. Os dados foram levantados através de matérias de
investigacdo policiais e denuncias legais feitas pelas vitimas da violéncia, ja que poucos sdo 0s
materiais de cunho cientifico sobre o assunto. Em um caso recente com grande repercussao
tivemos um médico acusado por 15 vitimas por cometer crimes de cunho sexual, muitos dos
crimes ocorreram, pois, as vitimas foram colocadas em situacdo de vulnerabilidade perante o
médico, e muitos outros casos como esse surgiram nos ultimos anos, como o do profissional

que foi flagrado cometendo o crime enquanto a paciente estava sedada na sala de cirurgia.

! Académicos do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros, Campus Trindade. Correio eletronico:
andressa.unifimes@gmail.comnculo institucional.

2 Docente adjunta do Centro Universitirio de Mineiros, Campus Trindade. Correio eletronico:
luacristine@unifimes.edu.br
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Todavia, pouco material sobre é encontrado e divulgado, j& que muitas vezes o0 médico é visto

Empreendedorism

como “superior” devido ao status de sua profissdo e ao dinheiro que advém da mesma, o que
leva muitas das pacientes que sofrem a violéncia a ndo denunciar os crimes. Isso, por sua vez
propicia que o médico continue realizando esses atos hediondos, e coloca cada vez mais
mulheres em risco. Portanto a principal hipotese é de que esses médicos sentem que tem poder
sobre essas pacientes, mesmo que tenham feito o juramento de protegé-las, e resguardar sua
salide sem causa-las maleficéncia, e as vitimas, devido ao estigma positivo associado a imagem
do médico muitas vezes tem dificuldades de contar sobre o ocorrido e realizar a dentincia. Em
sintese, pode se acreditar que muitos sdo os casos que ndo chegam a ser investigados por falta
de dendincia e ainda poucas dessas denlncias sdo catalogadas no VIVA Vigilancia de Violéncia
e Acidentes, ja que ndo se tem 0s numeros exatos de quantos desses casos foram ou néo
cometidos por esses profissionais da satde. Logo, é preciso realizar um estudo mais detalhado
sobre o tema a fim de produzir materiais com maior precisdo sobre o tema, ja que é direito dos

pacientes e dever dos médicos promover bem-estar e salide, sem causar danos.

Palavras-chave: Violéncia sexual. Denlincias. Médicos acusados.

Keywords: Sexual violence. Complaints. Doctors accused.

3
2
=
-
L4
<

1%,___ s
N 770NN
70N
/
A}

\&mm””s PESQUISA iretoria

UNIFIMES fle movaglioe




IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar m N
VI Feira de Empreendedorismo 06 \/ e oo o
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares T
: q ¥ SICO0B

e os Desafios do Mundo Atual

Unicidades

O IMPACTO DA MIDIA NA PERCEPCAO CORPORAL E NO
DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS ALIMENTARES

THE IMPACT OF MIDIA ON BODY PERCEPTION AND THE DEVELOPMENT OF
EATING DISORDERS

Camila Kelly Lima dos Santos!
Heyllen D’Angelis Oliveira Ferreira®
Heitor Veloso Guimaraes?

Lorena da Silva Ferreira?

Os transtornos alimentares configuram-se como distdrbios psiquiatricos caracterizados por
comportamentos alimentares disfuncionais, que comprometem tanto a saude fisica quanto a
salde mental dos individuos. Na contemporaneidade, observa-se um aumento significativo da
influéncia das midias sociais na construcdo da autoimagem e na disseminacdo de padrdes
estéticos inalcancaveis, 0s quais estdo diretamente associados ao culto a magreza e a
intensificacdo das comparagOes sociais. Diante disso, 0 presente estudo tem como objetivo
analisar os impactos das midias sociais no desenvolvimento de transtornos alimentares, com
foco na anorexia nervosa, no contexto da sociedade atual. Trata-se de uma revisao sistematica
de literatura com abordagem qualitativa e carater exploratdrio, fundamentada em pesquisa
bibliogréafica. Foram selecionados 14 artigos cientificos publicados entre 2019 e 2024,
disponiveis na base de dados PubMed. Os critérios de inclusdo foram: estudos em inglés ou
portugués, com acesso ao texto completo, que abordassem a relacdo entre midias sociais e
transtornos alimentares em populac@es humanas. Foram excluidos artigos duplicados, revisdes
gue ndo tratavam diretamente do tema e estudos com enfoque exclusivo em outras doencas
mentais. Os descritores utilizados foram: “Body Dysmorphic Disorders” e “Eating Disorder”,
combinados por meio do operador booleano “AND”. A analise dos resultados evidenciou uma
correlacdo significativa entre o tempo de exposi¢do as redes sociais e a insatisfacdo corporal.
Os individuos que passam mais tempo em plataformas digitais tendem a desenvolver uma
percepgdo negativa da propria imagem, 0 que contribui para o aumento do risco de

desenvolvimento de transtornos alimentares. A teoria da comparacdo social, proposta por

1 Discentes do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES. E-mail:
camilalim60@academico.unifimes.edu.br

2 Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES
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Festinger (1954), e o conceito de ideal de corpo midiatico, discutido por Bordo (1993),

N
S~

O

Empre

sustentam o quadro teérico do presente estudo, auxiliando na compreensdo dos efeitos
psicoldgicos oriundos da exposicdo a padrdes estéticos irreais. Além disso, observou-se que
comunidades virtuais podem ter papel ambivalente, ora funcionando como rede de apoio, ora
reforcando préticas nocivas a saude. Conclui-se que as midias sociais desempenham papel
central na construgdo da autoimagem e estdo associadas a consequéncias negativas para a saude
mental, especialmente entre adolescentes e jovens adultos. Diante disso, torna-se fundamental
o desenvolvimento de politicas publicas e estratégias educativas que promovam a aceitacao da
diversidade corporal e o uso consciente das redes sociais, com vistas a prevencdo dos

transtornos alimentares e a promogéo da saide mental.

Palavras-chave: Transtornos alimentares. Midias sociais. Insatisfacdo corporal.

Keywords: Eating disorders. Social media. Body dissatisfaction.
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IMPORTANCIA DA EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA DOACAO DE SANGUE
E MEDULA OSSEA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

IMPORTANCE OF UNIVERSITY EXTENSION FOR BLOOD AND BONE
MARROW DONATION: AN EXPERIENCE REPORT

Alice Lima Aratjo?
Beatriz de Paula Alencar!
Maria Eduarda Ribeiro Garcia®

Jodo Matheus Rodrigues Coelho dos Santos?

Carla Danielle Dias Costa?

A doacdo de sangue e de medula 6ssea € uma pratica essencial para tratamento e cura, sendo
imprescindivel para salvar vidas. Entretanto, de acordo com o Ministério da Saude, até
novembro de 2024 eram 2060 pessoas na fila de espera para transplante de medula 6ssea. Tendo
iSSO como perspectiva, o tratamento de pacientes com doencas hematoldgicas, como anemias
graves, talassemias, hemorragias severas e leucemias dependem de doadores assiduos que
preencham os critérios estabelecidos pelos hemocentros, que mesmo com as redes sociais, 0s
avancos na medicina e no conhecimento de novos tratamentos através da doagdo sanguinea, 0
numero de doadores cadastrados ainda € insuficiente para atender a demanda, que aumentou
drasticamente, evidenciando a necessidade de campanhas de conscientizacdo e informacdo. A
partir disso, a extensdo universitaria surge como uma estratégia eficaz para promover a
sensibilizacdo, levar informacdo atualizada a comunidade e incentivar a participacdo ativa na
doacdo. Nesse contexto, o objetivo do presente trabalho € descrever acGes de extensdo para
sensibilizar a populacdo sobre a doacdo de sangue e medula 6ssea. Trata-se de um relato de
experiéncia das atividades realizadas pelo projeto de extensdo Doe Vida, do Centro
Universitario de Mineiros. De carater descritivo e qualitativo, realizado com a comunidade da
regido noroeste de Goiania- GO, em 2025, sendo realizado em seus eventos procedimentos
como exames antropomeétricos, teste de glicemia capilar, afericdo de presséo arterial e tipagem
sanguinea, trazendo além disso, materiais informativos, palestras e rodas de conversas sobre a

importancia da doagao sanguinea e seu cadastro no Registro Nacional de Doadores de Medula

1 Académicas do curso de medicina do Centro Universitairio de  Mineiros. Email:
alicelima0221@academico.unifimes.edu.br

2 Docente do curso de Mineiros- Centro Universitario de Mineiros- Goias.
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Ossea (REDOME).Estiveram na agdo cerca de 150 participantes, sendo a maioria adultos do
sexo feminino, os quais receberam2, folhetos informativos sobre a doacdo de sangue e
procedimento para cadastro no REDOME. Assim, constata-Se, por meio dessas experiéncias
diferenciadas, que a abordagem educativa contribui para sensibilizar e desmistificar conceitos
distorcidos a respeito da doagdo de sangue e medula éssea, promovendo resultados satisfatorios
no aumento do interesse de doadores e na conscientizagdo da comunidade abordada. Por fim,
conclui-se um efeito positivo referente as agdes de extensdo com promocdao da salde e incentivo
a pratica de ajudar uma vida através da doacdo. Essas acOes continuas e integradas nas
universidades ampliam a rede de doadores, garantindo maior disponibilidade de sangue e

medula déssea, o que contribui para tratamentos curativos e continuos para diversos pacientes.
Palavras-chave: Extensdo Universitaria. Hemocompetentes. Tecido Hematopoético.

Keywords: University Extension. Hemocompetent. Hemopoietic Tissue.
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ANALISE DO PRIMEIRO MONITORAMENTO DO PROJETO PRO BARU NO
SITIO BOM FUTURO

ANALYSIS OF THE FIRST MONITORING OF THE PRO BARU PROJECT AT
SITIO BOM FUTURO

Aline Nunes da Costa!
Victor Resende Valentim?
Jodo Vitor Rezende Cunha Luciano®

Jefferson Lima Rodrigues?
Diego Oliveira Ribeiro?

Zaqueu Henrique de Souza?

O projeto Pro Baru tem como objetivo recuperacéo de pastagem degradadas integrando o Baru
com outras culturas de tal maneira que a implantacéo de arvores na area ndo seja impedimento
para 0 uso da area, desta forma as area sdo pensadas para ao longo do projeto continuarem a
serem usadas e gerar renda ao produtor. O projeto conta com financiamento da Fundacao
Boticério. A metodologia aplicada envolveu a selecdo criteriosa de oito areas para implantacéo
da pesquisa. Cada area foi preparada com manejo adequado para o plantio de sementes de Baru,
obedecendo ao espacamento de 20 metros entre linhas e 5 metros entre plantas. Todas as plantas
sdo monitoradas individualmente através do aplicativo KoboToolbox, no qual séo registradas
informacdes como altura, didmetro da planta, coordenadas geograficas e imagens fotogréficas,
permitindo um acompanhamento detalhado do desenvolvimento. Este trabalho avalia a rea do
Sitio Bom Futuro, em Dois Saltos, Santa Rita do Araguaia, localizada nas coordenadas
17°13'7.95"S 52°56'49.48"0. A altitude é de aproximadamente 795 m e a area € de 1 ha. O
tratamento cultural feito na area até esse primeiro monitoramento foi apenas gradagem e
calagem para correcdo da acidez que pelas analises de solo deu ph inicial de 4.1. Para esse
trabalho foi avaliado somente o resultado do plantio ap6s 42 dias em que até 0 momento
apontam que, das 119 sementes plantadas, a uma taxa de 57,14% de plantas nascidas e
desenvolvidas. Entre essas plantas, o maior exemplar atingiu 21 cm de altura. A média de altura
das plantas nascidas ficou em 14,41 cm. Nesta area foi feito diversas integra¢fes sendo uma

integracdo Baru com Mandioca, e Baru com Milho, ainda ndo h& dados para correlacionar os

! Estudantes de Agronomia da Unifimes. alinenunesunifimes@gmail.com
2 Docente da Unifimes.
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diferentes processos de integracdo. Um dos principais desafios identificados até essa fase da
pesquisa tem sido o ataque de formigas-cortadeiras. Os resultados de plantio direto de semente
no campo apresentar uma questdo (2008FERREIRA ) indicam uma taxa de germinacéo de 95%
em ambiente controlado e nesse caso temos uma taxa de aproveitamento de 57% bem abaixo,
porém quando comparamos o desenvolvimento de planta, Ferreira (2008) ap6s um ano
alcancaram tamanho médio de 21 cm e Ajalla (2012) com tratamentos de adubacéo chegou a
um tamanho médio de 29 cm apos 195 dias todos em ambientes com irrigacao e com apenas 28
dias chegamos a um tamanho médio de 14 cm sem irrigacdo. Com os dados preliminares é
possivel observar que o plantio de semente direto de Baru no campo sofre com a redugéo da
germinacdo até mesmo com o ataque de pragas como formigas, mas fica evidente que o
desenvolvimento de planta é muito mais significativo pois as plantas com 42 dias tém mais da
metade do tamanho das plantas de Ferreira (2008) com um ano e metade das plantas de Ajalla
(2012) com 6 meses. Os resultados parciais sdo promissores e indicam que o desenvolvimento

do Baru com semente direto no campo permite melhor desenvolvimento de planta.

Palavras-chave: Baru. Semente. Plantio de Semente Direto no Campo. Cerrado.

Keywords: Baru. Seed. Direct Seed Planting in the Field. Cerrado.
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ANALISE DO PRIMEIRO MONITORAMENTO DO PROJETO PRO BARU NO
SITIO SANTO ANTONIO

ANALYSIS OF THE FIRST MONITORING OF THE PRO BARU PROJECT AT
SITIO SANTO ANTONIO

Amanda Sousa Alves de Oliveira®
Aline Nunes da Costa!

Jodo Vitor Rezende Cunha Luciano®
Jefferson Lima Rodrigues?

Diego Oliveira Ribeiro?

Zaqueu Henrique de Souza?

O projeto Pro Baru tem como objetivo a recuperacdo de pastagens degradadas integrando o
Baru com outras culturas. A iniciativa busca aliar preservacdo ambiental a geracédo de renda,
em uma perspectiva que ndo € sO plantar arvores, mas focar na possibilidade de continuar
usando a area para gerar renda. Financiado pela Fundacdo Boticério, o projeto selecionou oito
areas para pesquisa. Cada area foi preparada com manejo adequado, e espacamento de 20
metros entre linhas e 5 metros entre plantas. O monitoramento individual das plantas ocorre via
aplicativo KoboToolbox, que registra altura, diametro, coordenadas geograficas e imagens
fotograficas, permitindo acompanhamento detalhado do desenvolvimento. A area avaliada foi
o Sitio Santo Antdnio, em Dois Saltos, Santa Rita do Araguaia (GO). O tratamento cultural
feito na area até esse primeiro monitoramento foi apenas gradagem e calagem para correcéo da
acidez do solo com ph inicial de 4,3. Para esse trabalho foi avaliado somente o resultado do
plantio apds 28 dias. Observou-se que das 151 sementes plantadas, 76.82% germinaram e se
desenvolveram. A maior planta atingiu 18 cm de altura, enquanto a menor planta registrada era
de plantas ainda nascendo. A média de altura das plantas ficou em 11,44 cm. Nesta area houve
integracBes do Baru com Mandioca, melancia, Milho e Moringa, ainda ndo h& dados para
correlacionar os diferentes processos de integracdo. Um desafio identificado até essa fase da
pesquisa tem sido o ataque de formigas-cortadeiras. Os resultados de plantio direto de semente
no campo indicam uma taxa de germinacéo de 95% em ambiente controlado e nesse caso temos

uma taxa de aproveitamento de 76% bem abaixo, porém quando comparamos O

1 Académicos do Centro Universitario de Mineiros.
2 Docentes do Centro Universitario de Mineiros.
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desenvolvimento de planta, ap6s um ano alcancaram tamanho médio de 21 cm e Ajalla (2012)
com tratamentos de adubag@o chegou a um tamanho médio de 29 cm ap6s 195 dias todos em
ambientes com irrigacdo e com apenas 28 dias chegamos a um tamanho médio de 11cm sem
irrigacdo. Com os dados € possivel observar que o plantio de semente direto de Baru no campo
sofre com a reducdo da germinacdo até mesmo com o ataque de pragas, mas fica evidente que
o desenvolvimento de planta é muito mais significativo, pois as plantas com 28 dias tem metade
do tamanho das plantas de Ferreira (2008) com um ano e um terco das plantas de Ajalla (2012)
com 6 meses. Os resultados parciais sdo promissores e indicam que o desenvolvimento do Baru

com semente direto no campo permite melhor desenvolvimento da planta.

Palavras-chave: Baru. Semente. Plantio de semente direto no campo. Cerrado.

Keywords: Baru. Seed. Direct Seed Planting in the Field. Cerrado.
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LESOES EM NERVOS PERIFERICOS: UMA REVISAO DE LITERATURA SOBRE
SUA CLASSIFICACAO, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

PERIPHERAL NERVE INJURIES: A LITERATURE REVIEW ON THEIR
CLASSIFICATION, DIAGNOSIS AND TREATMENT

Micael Helou Victoy*

Igor Vinicius Basilio Nunes?
Matheus Nascimento Dias?
Yasmin Barros Correal

Aline Rosa de Castro Carneiro?

As lesdes em nervos periféricos podem resultar em déficits motores, sensoriais e autonémicos,
impactando significativamente a qualidade de vida do paciente. Essas lesbes podem ser
classificadas de acordo com a gravidade do dano neural, variando de neuropraxia a neurotmese,
conforme a classificacdo de Seddon e Sunderland. Nesse sentido, o reconhecimento adequado
dessas lesdes é fundamental para a escolha do tratamento e do prognostico adequados. Este
estudo visa descrever os diferentes tipos de lesGes nervosas periféricas, suas caracteristicas
fisiopatolégicas e suas implicagbes clinicas, com foco nas abordagens terapéuticas e
prognosticas. Para isso, foi realizada uma revisdo bibliografica baseada em artigos cientificos
indexados nas bases PubMed, SciELO e Google Scholar. A pesquisa incluiu, em sua
metodologia, estudos sobre os mecanismos de lesdo, classificacdo, diagnostico e tratamento de
lesBes nervosas periféricas. Foram utilizados como critérios de inclusdo: estudos que avaliaram
a relacdo do ferimento balistico com lesdo traumatica em nervo periférico em relacao ao quadro
clinico, diagnostico e tratamento; ensaios clinicos randomizados e ndo randomizados, relatos
de caso e artigos publicados nas linguas portugués ou inglés. Foram excluidos da pesquisa 0s
artigos que ndo abordaram o tema proposto, De modo especifico, as lesdes nervosas periféricas
podem ser classificadas da seguinte forma: 1. Neuropraxia — Interrup¢do transitoria da
conducdo nervosa sem dano estrutural significativo. Geralmente reversivel em poucas semanas.
2. Axonotmese — Dano ao axodnio, mas com preservacdo das bainhas conjuntivas. Ha
regeneracdo lenta e recuperagdo parcial. 3. Neurotmese — Ruptura completa do nervo,

necessitando intervencdo cirurgica para a recuperagdo. Diante disso, a escolha do tratamento

! Graduandos em Medicina pelo Centro Universitario de Mineiros, Unifimes, Campus Trindade.
2 Professora do Centro Universitario de Mineiros, Unifimes, Campus Trindade.
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apropriado depende da gravidade da lesdo. As neuropraxias geralmente se resolvem
espontaneamente, enquanto as axonotmeses e as neurotmeses podem requerer cirurgia,
fisioterapia e acompanhamento a longo prazo. N&o obstante, a neuroplasticidade e a reabilitagcdo
sdo essenciais para maximizar a recuperacdo funcional do paciente lesionado. Desse modo,
portanto, o conhecimento sobre os tipos de lesdes nervosas periféricas permite um diagnostico
mais preciso e um tratamento mais adequado de cada lesdo em especifico. Além disso, a
reabilitacdo precoce e intervencGes cirdrgicas oportunas podem influenciar diretamente o
prognostico dos pacientes. Nesse contexto, é importante ressaltar, por fim, que estudos
adicionais sd0 necessarios para aprimorar as estratégias terapéuticas e melhorar os desfechos

clinicos de pacientes com lesdes em nervos periféricos.

Palavras-chave: Nervo Periférico. Lesdo. Diagnostico. Tratamento. Classificacao.

Keywords: Peripheral Nerve. Injury. Diagnosis. Treatment. Classification.
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A INFLUENCIA DA PRIVACAO DO SONO NA MEMORIA E NO DESEMPENHO
COGNITIVO

THE INFLUENCE OF SLEEP DEPRIVATION ON MEMORY AND COGNITIVE
PERFORMANCE

Rayla Nascimento Moreira®
Amanda Queiroz de Sousa’
Giovanna Veronez Tierno?
Lucas Alves Mendonga®

Gabriel Rocha Santos Knorst?

O sono é um estado neurobiolégico essencial para a salde, repercutindo na consolidacdo da
memdria e no desempenho cognitivo. No entanto, cerca de 50 a 70 milhGes de americanos
sofrem de alguma desordem do sono, e os efeitos relacionados a privacdo de sono na qualidade
de vida e na capacidade de aprendizado tém se tornado uma preocupacdo crescente. Estudos
indicam que a reducdo do tempo de sono impacta processos neurobiolégicos como a
plasticidade sinaptica, a formacao de memadrias e a regulacdo emocional. O impacto na memaria
ocorre em diferentes aspectos. A memoria declarativa, responsavel pelo armazenamento de
fatos e eventos, é prejudicada na consolidacdo e recuperacdo de informacdes. J& a memoria
procedimental, ligada ao aprendizado de habilidades motoras e cognitivas, sofre danos,
dificultando o aprimoramento de tarefas que exigem repeticéo e pratica. Além da memoria, a
privacdo de sono reduz a atencdo, o tempo de reacdo e a capacidade de resolver problemas.
Também héa evidéncias de que interfere no humor, aumentando a irritabilidade e o risco de
transtornos psiquiatricos. Dessa forma, compreender os mecanismos pelos quais a privacao de
sono afeta a cognicao é essencial para desenvolver estratégias que minimizem seus impactos.
Este estudo analisa a influéncia da privacdo de sono na memdria e no desempenho cognitivo.
Foram consultados artigos cientificos nas plataformas Scielo, Google Académico e PubMed,
publicados entre 2014 e 2024, na lingua portuguesa e inglesa. Os descritores utilizados foram

“sono”, “privagdo”, “memoria”, “desempenho” e “cognitivo”. Quatro artigos € um livro

1 Académico (a) do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) — Trindade/GO.
(raylanascimento.m@academico.unifimes.edu.br)

2 Docente do curso de Medicina do Centro Universitirio de Mineiros (UNIFIMES) — Trindade/GO.
(gabrielknorst@unifimes.edu.br)
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relevantes foram selecionados. Os estudos analisados apontam que a privacdo de sono,

Empreendedorism

principalmente relacionado ao sono REM, compromete a memoria, 0 tempo de reacdo, o
desempenho motor e a imunidade. A reducdo da qualidade e/ou quantidade do sono eleva os
niveis de irritabilidade. A consolidacdo da memoria declarativa e procedimental é prejudicada,
afetando a retencédo de informagdes e habilidades motoras. Além disso, a privagao do sono reduz
a atencdo e a tomada de decisdes, aumentando o risco de erros em atividades que exigem
precisdo, como na area da satde. No ambiente académico, observa-se maior estresse, ansiedade
e sintomas depressivos, resultando na queda do desempenho e na piora das relacfes sociais.
Diante disso, estratégias como higiene do sono, gestdo do tempo, alimentacdo equilibrada e
atividades fisicas sdo essenciais para minimizar os efeitos da privagao de sono. A privacdo do
sono impacta significativamente a memoria e o desempenho cognitivo, afetando desde a
consolidacdo de informacbes até a resolucdo de problemas. Compreender essa relacdo é

essencial para promover habitos saudaveis e melhorar a qualidade de vida.

Palavras-chave: Sono. Memdria. Cognicao. Neurociéncias. Neurobiologia. Privacdo do sono.

Keywords: Sleep. Memory. Cognition. Neuroscience. Neurobiology. Sleep deprivation.
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NEUROCIENCIA E COMPORTAMENTO: COMO O CEREBRO MOLDA NOSSAS
DECISOES

NEUROCIENCE AND BEHAVIOR: HOW THE BRAIN SHAPES OUR DECISIONS

Ana Luiza Dias Carvalho Borges?
Sofia Rezende Prado?
Vitdria Silva Ferreiral

Lorena da Silva Ferreira?

A neurociéncia é o campo cientifico responsavel por investigar o funcionamento do sistema
nervoso e sua influéncia nas decisdes moldadas pelo cérebro. Seu objetivo é compreender como
0S Processos neurais, neurotransmissores e estruturas cerebrais impactam o comportamento
humano e as escolhas individuais. Com o aumento de transtornos mentais na sociedade
moderna, a relacdo entre salde mental e processos decisorios tem gerado discussdes relevantes
e avancos significativos na area. Este estudo teve como objetivo principal explorar como o
cérebro influencia decisfes e comportamentos, analisando o papel de fatores biolégicos, como
neurotransmissores e estruturas cerebrais, em conjunto com as experiéncias de vida. A pesquisa
foi realizada na base de dados PubMed, utilizando o termo ‘“brain and decisions”. Foram
identificados 52 artigos, realizados nos ultimos 5 anos, dos quais 5 atenderam aos critérios de
inclusdo, abordando diretamente a influéncia do cérebro nas decisdes humanas e seu impacto
no comportamento subsequente. Esses estudos destacaram como as necessidades fisiolégicas e
as atitudes sdo moldadas por processos neurais. Os resultados indicaram que a epigenética
desempenha um papel importante, mostrando que experiéncias vividas podem alterar a
expressao génica, influenciando a cognicédo e a saude mental. A neuroplasticidade, por sua vez,
reforca a capacidade do cérebro de reorganizar suas conexdes neurais em resposta ao
aprendizado e a adaptacdo. Além disso, a amigdala cerebral foi identificada como crucial no
processamento de emoc0es, especialmente relacionadas ao medo, regulando as respostas a
estimulos ameacadores. Esses achados ilustram a complexidade dos processos neurais
envolvidos na tomada de decisdes e na regulacdo emocional. A liberagdo de hormonios também

foi identificada como um fator relevante, influenciando aprendizado, emocgGes e escolhas.

1 Discente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES);
analuizagame@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES).
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Assim, a neurociéncia tem contribuido significativamente para o entendimento de como o
cérebro molda o comportamento humano, sendo uma area essencial para avangos na psicologia,

medicina e outras disciplinas voltadas ao bem-estar humano.

Palavras-chave: Neurociéncia. Comportamento  humano. Emogdes. Epigenética.
Neuroplasticidade.

Keywords: Neurocience. Human behavior. Emotions. Epigenetic. Neuroplasticity.

3
2
-
-
L4
<

2
e
70N

/

\

b °R -
\&F"“‘E PESQUISRA Diretoria
UNIFIMES e Inovacio e

Empreendedarisma




IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar S N
VI Feira de Empreendedorismo * UNIFIVES Y

Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio

Inovacao, Saberes Populares w
e os Desafios do Mundo Atual v SlsmquBs

INCIDENCIA DE CASOS DE DENGUE EM GESTANTES NA REGIAO CENTRO-
OESTE: ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE 2014 A 2024

INCIDENCE OF DENGUE CASES IN PREGNANT WOMEN IN THE CENTRAL-
WEST REGION: EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS FROM 2014 TO 2024

Laura Santana Rangel dos Santos®
Ana Luiza Fleury Calaga®
Gabrielly de Souza Correial
Kellen Thays Alves Pereira Neves!

Lué Cristine Siqueira Reis?

A dengue é uma doenca viral aguda de evolucdo classica sendo um dos principais problemas
de salde publica, especialmente na regido Centro-Oeste do pais, onde a incidéncia de casos é
elevada. E causada por quatro sorotipos distintos do virus da dengue que pode se apresentar em
diferentes estagios de gravidade. As gestantes sdo um grupo vulneravel a infeccdo por dengue,
uma vez que, devido as modificagcBes imunol6gicas que ocorrem na gravidez, apresentam um
risco elevado de desenvolver complicacGes graves. Além do maior risco de transmissao vertical,
0 que resulta em efeitos adversos maternos e fetais. O objetivo desse trabalho € analisar os
dados de incidéncia de Dengue na gestacdo na regido Centro — Oeste no periodo de 2014 a
2024, levando em conta 0s riscos para a gestante e o feto, mostrando solucGes para diminuicédo
da incidéncia da dengue e seus agravos na gestacdo. O estudo se baseou no levantamento
bibliografico na base de dados BVS, utilizados os seguintes descritores: “Incidence” AND
“Dengue” AND "Pregnant Women". Foram selecionados 43 artigos dos tltimos 10 anos. Apds
o levantamento, as duplicatas foram excluidas, e os titulos e resumos foram avaliados, seguindo
os critérios de inclusdo. De um total de 13 estudos, 9 fizeram parte da amostragem. Entre 2014
e 2024, a regido Centro-Oeste registrou 2.504.353 casos de dengue em gestantes, com 1.357
Obitos, evidenciando a gravidade da doenca e os riscos materno-fetais. O aumento mais
expressivo ocorreu nos ultimos trés anos, com 675.011 casos em 2024, mais que o dobro de
2022 (340.877) e muito acima de 2023 (186.016). O pico de casos foi em fevereiro de 2024,
com 89.122 registros, refletindo a alta circulagdo do virus e os desafios no controle do vetor. A

dengue representa um grave problema de saude publica, especialmente em areas tropicais e

1 Académicos do Centro Universitario de Mineiros.
2 Docente do Centro Universitario de Mineiros.
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subtropicais. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 40% da
populacdo mundial — mais de 2,5 bilhdes de pessoas — vive em regides de alto risco para a
infeccdo. O aumento da mobilidade global expbde adultos em idade fértil e gestantes a
arboviroses, como a dengue. Durante a gestacéo, as alteracdes no sistema imunoldgico materno,
que equilibram a defesa contra infecgOes e a tolerdncia ao feto, tornam as gestantes mais
suscetiveis a dengue, além de dificultar a eliminacdo do virus. Ademais, a restricdo no uso de
medicamentos durante a gravidez limita as opcdes terapéuticas, tornando o manejo clinico mais
desafiador. A infeccdo também eleva o risco de transmissdo vertical, com possiveis
complicacdes para o feto, como aborto espontaneo, natimorto, parto prematuro e baixo peso ao
nascer. A febre materna, especialmente nos segundo e terceiro trimestres, pode prejudicar o
desenvolvimento neuroldgico fetal e comprometimento da placenta. Essas complicacGes
reforcam a importancia de um acompanhamento rigoroso de gestantes com suspeita de dengue.
Por fim, diante do aumento dos casos de dengue entre gestantes na regido Centro-Oeste nos
ultimos anos, torna-se essencial reforgar medidas preventivas e aprimorar o acompanhamento

obstétrico, ja que a vulnerabilidade materno-fetal existe nesse contexto de infeccao.

Palavras-chave: Incidéncia. Dengue. Gestante.

Keywords: Incidence. Dengue. Pregnant Women.
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PRINCIPAIS ENFERMIDADES DE CAES: ASPECTOS CLINICOS E
PROFILATICOS

MAIN DISEASES IN DOGS: CLINICAL AND PROPHYLACTIC ASPECTS

Nathalya Madureira de Jesus®
Eduarda Alves Melquiades®

Larissa Souza Pimentel*

Camilly Vitéria Gongalves da Silval
Lucas de Souza Quevedo?

O conhecimento das principais enfermidades que acometem cées, é essencial para gerar dados
e auxiliar na prevencéo de determinadas doencas. Algumas dessas doengas apresentam altas
taxas de morbidade e mortalidade como é o caso da piometra, erliquiose, cinomose e
parvovirose. Este estudo tem como objetivo discorrer sobre as principais enfermidades que
ocorrem em cdes. Foi realizado uma revisao bibliografica por meio de uma pesquisa nas bases
PUBMED e LILACS, publicados entre o periodo de 2015 a 2023 na lingua inglesa e
portuguesa. Os descritores foram: Parvovirus canino; Cinomose; Piometra; Erliquiose. A
piometra é uma patologia caracterizada pela proliferacdo bacteriana no ambiente intrauterino,
incidente em cadelas na fase de diestro do ciclo estral, que atinge principalmente animais de
meia idade devido ao desequilibrio hormonal. Pode se manifestar na forma aberta, com
eliminacdo de secrecdo purulenta pela vulva, ou fechada, sem drenagem, o que resulta em
acumulo de exsudato no Utero e risco de septicemia. A castracao eletiva é a forma mais segura
e eficaz de prevenir a piometra, especialmente quando realizada em animais jovens, cujo Utero
ainda nao foi exposto a acdo hormonal. Além disso, o uso de anticoncepcionais em cadelas ndo
castradas é terminantemente proibido, pois favorece graves alteracdes uterinas e aumenta
significativamente o risco de piometra. A erliquiose é caracterizada como uma hemoparasitose
causada pela bactéria Ehrlichia canis e transmitida pelo carrapato Rhipicephalus sanguineus.
As manifestacBes clinicas sdo inespecificas e podem variar conforme o estagio da doenca.
Dentre esses sinais clinicos deve-se considerar febre, apatia, petéquias e anemia. Atualmente,

ndo ha vacina disponivel para a prevencdo da Ehrlichia canis. Dessa forma, a principal medida

1 Académicas do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros- UNIFIMES
(nathalyamjs@gmail.com).
2 Docente do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros- UNIFIMES
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de controle é o uso regular de antiparasitarios, tanto no animal quanto no ambiente, a fim de

reduzir a infestacdo por carrapatos. A atencdo deve ser redobrada em periodos quentes e
umidos, quando a incidéncia da doenca é maior. A cinomose é uma doenca altamente
contagiosa e com alta taxa de morbidade e mortalidade causada por um Morbillivirus. Os sinais
sdo inespecificos e tem caracteristicas aguda a subaguda, caracterizados por manifestacbes
gastrointestinais, respiratorias e neuroldgicas. A profilaxia e 0 manejo da cinomose envolvem
a implementacéo de protocolo vacinal adequado e a adogéo de medidas de biosseguranga, como
o isolamento de cdes infectados e a desinfeccdo rigorosa do ambiente, para prevenir a
disseminacdo do virus. A parvovirose € uma afeccdo infectocontagiosa de etiologia viral. O
virus da parvovirose tem predilecdo pelas microvilosidades do intestino delgado, e cursam com
destruicdo das células intestinais e resulta em diarreia sanguinolenta e fétida caracteristica,
assim como desidratacdo, apatia, vomito persistente e febre. A prevencdo e o controle da
parvovirose envolvem a administracdo de um esquema vacinal apropriado, além da
implementacdo de estratégias de biosseguranca, como o isolamento de cdes infectados e a
limpeza rigorosa do ambiente. Em conclusao, a revisdo destaca a importancia da prevencéo e
manejo adequado das principais enfermidades que afetam cédes, como piometra, erliquiose,
cinomose e parvovirose, além de enfatizar a vacinagdo, controle ambiental e medidas de

biosseguranca para minimizar riscos e complicacdes.

Palavras-chave: Parvovirus canino. Cinomose. Piometra. Erliquiose.

Keywords: Canine parvovirus. Distemper. Pyometra. Ehrlichiosis.
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UM PANORAMA SOBRE O RASTREAMENTO DAS NEFROPATIAS DIABETICAS
NOS ULTIMOS 5 ANOS

AN OVERVIEW OF DIABETIC KIDNEY DISEASE SCREENING IN THE LAST 5
YEARS

Alessandro Magno Teixeira®
Liandra Rodrigues Azevedo Bessa!
Jodo Victor Pereira Almeida®
Maryangela Melo Peixoto?

Flavio Laforga de Souza Filho!

Isabella Araujo de Assis Pantaledo!

A Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome metabdlica caracterizada pela deficiéncia na
producdo de insulina e/ou pela resisténcia do organismo a essa substancia, dificultando o
transporte de glicose para o interior das células. A DM se divide em tipo 1, de origem genética,
associado a deficiéncia na producdo de insulina, e tipo 2, resultante de fatores multifatoriais que
levam a resisténcia insulinica. O tipo 2 se destaca como o principal fator relacionado a
nefropatia diabética, uma das complica¢cdes mais graves da doenca. A nefropatia diabética é um
fator determinante na progressdo da doenca renal crbnica. A hiperglicemia prolongada
desencadeia alteracfes hemodinamicas, inflamacdo, atrofia e estresse oxidativo nos rins,
levando ao dano glomerular progressivo. Diante disso, este estudo tem como objetivo tragcar um
panorama dos ultimos cinco anos sobre o rastreamento da nefropatia diabética, analisando seu
impacto na funcdo renal, os métodos empregados, sua eficidcia e a necessidade de
aperfeicoamento das técnicas. Para tanto, foi realizada uma revisdo de literatura nas bases
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Académico e PubMed, utilizando os termos
nefropatia diabética, rastreamento e técnicas, combinados com os operadores booleanos "AND"
para ampliar os resultados e "NOT" para excluir termos irrelevantes. O recorte temporal
adotado foi de 2020 a 2025. Atualmente, a albumindria é o principal exame utilizado para
rastreio, pois reflete a disfuncdo glomerular em estagios iniciais. No entanto, sua limitacdo na
deteccdo precoce reforca a necessidade de biomarcadores mais sensiveis. Além disso, a baixa

adesdo dos pacientes ao monitoramento renal contribui para diagndésticos tardios, dificultando

1 Centro Universitario de Mineiros.
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intervencdes eficazes. Os resultados demonstram que a hiperglicemia desempenha um papel
central na progressdo da doenca renal, promovendo disfuncdo glomerular e proteinaria. O
rastreamento atual recomenda a avaliacdo da funcéo renal anualmente a partir do diagndstico
de DM2, sendo a albuminuria o método mais utilizado. No entanto, muitos pacientes diabéticos
ndo realizam exames regulares, o que leva ao diagnostico da nefropatia em estagios avangados.
Estudos recentes indicam a necessidade de biomarcadores precoces que possam oferecer maior
precisao diagndstica, pois, embora a proteinuria tenha sido considerada o padréo-ouro por anos,
cerca de um terco dos pacientes ja apresenta comprometimento da funcdo renal antes da
deteccdo da albumindria. Isso evidencia a necessidade de métodos mais sensiveis e acessiveis
para o rastreamento. Sendo assim, a nefropatia diabética representa uma complicacdo grave da
DM2 e um fator chave na progressdo da doenca renal crénica. O rastreamento baseado na
albumindria, apesar de amplamente utilizado, pode ser insuficiente para detectar precocemente
a disfuncdo renal. Assim, torna-se essencial investir em novas metodologias diagndsticas e
reforcar a conscientizagdo sobre a importancia do monitoramento regular da funcdo renal. A
implementacdo de biomarcadores mais sensiveis e 0 aprimoramento dos exames atuais podem
contribuir significativamente para um diagndstico mais precoce e eficaz, reduzindo o impacto

da doenca sobre a qualidade de vida dos pacientes e o sistema de saude.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Doenga Renal Cronica. Albumindria. Biomarcadores.

Diagnostico.

Keywords: Diabetes Mellitus. Chronic Kidney. Disease. Albuminuria. Biomarkers. Diagnosis.
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IMPACTOS DA IMPRESSAO 3D NA MEDICINA

IMPACTS OF 3D PRINTING ON MEDICINE

Diogo Garcia de Souza®
Isabella Renosto Lorenzzon!
Pedro Barbosa Ajala’
Yasmin Vitoria R. Pereira’

Adaline Franco Rodrigues?

A tecnologia de impressdo 3D tem se tornado cada vez mais relevante em varias areas,
principalmente na saude, onde se destaca pela capacidade de elaborar préteses, modelos do
corpo humano e até drgdos sintéticos. Este estudo tem como objetivo investigar o
desenvolvimento dessa tecnologia e suas aplicagfes no setor da salde. A pesquisa apresenta
um panorama histérico sobre 0s usos iniciais da impressdo 3D, iniciando com a criacdo de
prototipos industriais nos anos 90 até as aplicacfes mais contemporaneas na medicina. A meta
principal do estudo é determinar como a impressdao 3D pode impactar o desenvolvimento de
tratamentos médicos e na eficiéncia do sistema de saude, como evitar a necessidade de filas de
esperas longas por pacientes, explorando temas como a producdo de préteses individuais, a
elaboracdo de réplicas anatbmicas para o planejamento cirdrgico e o potencial da bioimpresséo
na criacdo de tecidos e 6rgdos. Por se tratar de um assunto pouco discutido, essa pesquisa tem
base bibliografica de revisdo sistematica com objetivos exploratorios, natureza béasica e visdo
critica (olhar reflexivo e questionador). A pesquisa foi realizada nas bases de dados: PubMed e
SClelo, com referenciais bibliograficos sem delimitacdo de tempo, durante o periodo de um
més, com artigos gratuitos e uma analise qualitativa. O processo de selecdo dos estudos foi
dividido em quatro etapas: identificacdo, avaliagédo, elegibilidade e incluséo. Inicialmente,
foram identificados artigos nacionais e internacionais publicados nos ultimos 10 anos,
disponiveis na integra e de acesso gratuito. A busca resultou em um total de 572 artigos
provenientes das bases PubMed (n=402) e SciELO (n=170). Apds a aplicacdo dos critérios de
exclusdo iniciais, como duplicidade, idioma incompativel e irrelevancia tematica, 478 artigos

foram removidos, sobrando 98 artigos para anélise. Destes, 98, do PubMed (n=63) e do SClelo

1 Académicos do Centro Universitario de Mineiros. E-mail do correspondente  principal:
diogogarciadesouza6@gmail.com
2 Docente do Centro Universitario de Mingiros.
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(n=35) foram excluidos 80 pela triagem de leitura dos titulos e resumos por ndo apresentarem
relacdo direta com a tematica da pesquisa resultando na sele¢do de 18 artigos aprovados para a
etapa final, PubMed (n=12) e SClelo (=6). Por fim, os 18 estudos considerados elegiveis e
incluidos para andlise final permitiram uma compreensdo qualitativa e aprofundada das
aplicacOes e implicaces da impressdo 3D na area da satde. As expectativas com relagéo aos
resultados sugerem que, a medida que a tecnologia avanca e as barreiras regulatorias diminuem,
aimpressdo 3D podera se transformar em uma ferramenta cada vez mais acessivel e comumente
utilizada na area médica. Isso causara efeitos significativos, ndo somente nos tratamentos, mas
também na educacdo na area da saude e na pesquisa biomédica. Embora a tecnologia de
impressao tenha avancado consideravelmente na area da salde, a sua adogdo ainda enfrenta
obstaculos significativos. O principal desafio encontrado é a dificuldade em ampliar a
experimentacao e a integracdo dessas inovacdes devido a um ambiente regulatorio restritivo,
que impede o progresso e a aplicacdo efetiva dessa tecnologia. Além de abordar os aportes em

materiais, infraestrutura e formacdo, que sdo essenciais para permitir sua ampla utilizagao.

Palavras-chave: Impressdo 3D. Medicina. Bioimpressdo 3D. Desafios. Avancos.

Comepatibilidade. Investimento. Materiais.

Keywords: 3D printing. Medicine. 3D bioprinting. Challenges. Advances. Compatibility.

Investment. Materials.
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A MAIOR SUSCETIBILIDADE A INFECCOES DO TRATO RESPIRATORIO EM
PACIENTES COM DPOC

THE HIGHER SUSCEPTIBILITY TO UPPER RESPIRATORY TRACT
INFECCTIONS IN COPD PACIENTS

Kémelly Vittorya Soares de Freitas®

Maria Luiza Galdino Pereira Rodrigues®

A doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma condigdo patoldgica caracterizada por
sintomas respiratorios persistentes e obstrucdo ao fluxo aéreo, confirmada pela espirometria.
Estima-se que infeccBes respiratdrias desencadeiam aproximadamente 70% das exacerbacdes
de DPOC. De acordo com a Iniciativa Global para Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
(GOLD), as exacerbacOes sdo episodios caracterizados pela piora de dispneia e/ou tosse e
escarro por até 14 dias, podendo incluir taquipneia e taquicardia, e é frequentemente associada
ao aumento da inflamacdo local e sistémica. Este trabalho apresenta como objetivo
compreender de que forma essas infecgdes desencadeiam exacerbagdes, aceleram a progressao
da doenca e comprometem a qualidade de vida dos afetados, e como o aumento do risco de
infeccOes respiratdrias contribui para a hospitalizacdo e mortalidade de pacientes com DPOC.
A pesquisa bibliografica foi respaldada nas bases de dados SciELO e PubMed, com os
descritores “Upper respiratory tract infection” e “COPD exacerbation”. Incluiram-se artigos de
2019-2024 (total 18), com exclusdo de outros critérios e a escolha de 03 artigos na integra. A
exposi¢do prolongada a fumaca de tabaco e outros irritantes ambientais compromete as defesas
pulmonares, tornando os pacientes com DPOC mais suscetiveis a infeccdes respiratorias. A
DPOC desencadeia dois tipos de ciclos de inflamacéo: o ciclo agudo e o ciclo cronico. O ciclo
agudo ocorre quando virus e patdgenos bacterianos infectam a mucosa das vias aéreas, levando
ao agravamento dos sintomas e as exacerbagdes. O ciclo crénico envolve a colonizagdo
persistente das vias aéreas inferiores por microrganismos, resultando em inflamacéao crénica,
destruicdo pulmonar progressiva, conceituada como “hipotese do circulo vicioso”, além de
causar uma disfuncdo mucociliar, devido a hipersecrecdo de muco, podendo causar danos no
epitélio das vias aéreas. A inflamacéo cronica leva a ativacdo constante de células imunes,

criando um ambiente imunossupressor e menos responsivo a novas infec¢cbes. Com isso, 0s

1 Académica de medicina no Centro Universitario de Mineiros- Campus Trindade. E-mail correspondente:
kemellytinhafreitas629@academico.unifimes.edu.br
W, !

/ \
Dre N -
e ir
g \
| < \ FIMES,
! =
\ LIFOFIME = ‘

\ PESQUISA iretoria _
UNIFIMES € lnovagdoe \ANOS



IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar m A

N

>

VI Feira de Empreendedorismo
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio

Inovacao, Saberes Populares w
e os Desafios do Mundo Atual v SIqud?st

pacientes tornam-se mais vulneraveis a infec¢des bacterianas, como Haemophilus influenzae,

Empreendedorism

Streptococcus pneumoniae e Moraxella catarrhalis, além de virus como rinovirus e influenza.
Fatores adicionais, como hiperinsuflacdo pulmonar, hipoxemia, desequilibrio da ventilacao-
perfusdo, aumentam ainda mais o risco de infecgdes, especialmente em pacientes com a doenca
mais avangada. A avaliacdo diagndstica envolve histdria clinica, exame fisico e oximetria de
pulso em repouso e ambulatorial, além de exames complementares com base na gravidade
clinica e no local de tratamento. Assim, conclui-se que a DPOC representa uma doenca cronica
que enfraquece as defesas pulmonares e aumenta a vulnerabilidade a infecgdes respiratérias, as
quais sdo responsaveis por exacerbacOes graves, que resultam na maior necessidade de
hospitalizacdo e aumento da mortalidade. Ademais, a gravidade da exacerbagdo determina o
tipo de tratamento, que pode envolver o uso de broncodilatadores e corticosteroides em casos
mais leves ou antibioticos e suporte ventilatério em exacerbacoes graves. Dessa forma, nota-se
que a prevencdo por meio de vacinas e 0 manejo adequado das infecgdes respiratorias é crucial

para reduzir as complicacOes e a progressdo da doenca.

Palavras-chave: Exacerbacdo. Doenca pulmonar obstrutiva crénica. Clinica. Gravidade.

Keywords: Exacerbation. Chronic obstructive pulmonary disease. Clinic. Severity.
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EPIDEMIOLOGIA DA VARICELA NO BRASIL: FATORES QUE INFLUENCIAM E
DESIGUALDADES REGIONAIS

EPIDEMIOLOGY OF CHICKENPOX IN BRAZIL: INFLUENCE FACTORS AND
REGIONAL INEQUALITIES

Lorena Quinques Brando®
Maria Fernanda Benfica®

Milane Matos Silva Alves?
Glicelia Pereira Silva?
Wellington Francisco Rodrigues?

Camila Botelho Miguel?

A Varicela, conhecida popularmente como catapora, € uma doenca viral altamente contagiosa
causada pelo virus varicela-zoster. Embora seja geralmente considerada uma infec¢édo leve na
infancia, pode evoluir para complicacdes graves, especialmente em adultos e individuos
imunossuprimidos. O acesso a vacinacao e ao tratamento adequado é essencial para reduzir
tanto a incidéncia quanto a gravidade da doenca. Entretanto, as desigualdades regionais no
Brasil e em diversas partes do mundo impactam diretamente a prevencdo e o controle da
varicela. Diferencas no acesso aos servigos de saude, infraestrutura, campanhas de imunizacéao
e condicdes socioecondmicas tornam determinadas populacdes mais vulneraveis. Este projeto
tem como objetivo analisar de que forma essas desigualdades influenciam a disseminacéo da
varicela e quais fatores estdo mais associados a essa problematica. E fundamental investigar a
relacdo entre a varicela e as desigualdades regionais para compreender como aspectos
socioeconémicos e geograficos interferem na propagacdo e nos impactos da doenca. A
distribuicdo desigual dos servicos de saude e as variagfes na cobertura vacinal podem agravar
esse quadro, resultando em maiores indices de complicacGes e mortalidade em algumas regides.
Dessa forma, aprofundar essa discussao contribui para a formulagéo de politicas publicas mais
eficazes e para a adogdo de estratégias equitativas que garantam protecdo a toda a populagéo.
Para este estudo, sera realizado um levantamento de dados epidemiologicos da varicela no

Brasil utilizando o DataSUS (Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sadde) por

1 Discentes do curso de Medicina — Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, Mineiros/GO, Brasil.
lorenaguinquesb123@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de Medicina — Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, Mineiros/GO, Brasil
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meio da plataforma TabNet. Serdo selecionadas informacfes do Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN) a partir de 2007, sendo analisados os dados dos ultimos cinco
anos (2019 a 2023). A distribuicdo dos casos sera estratificada por regido, Unidade Federativa,
sexo e faixa etaria. Com este estudo, espera-se identificar padrdes epidemioldgicos da varicela
no Brasil e avaliar sua distribuicdo por sexo, faixa etéria, raca e regido geografica. Espera-se
também analisar a reducdo da incidéncia e da mortalidade da doenca apds a introducdo da
vacina no calendario vacinal. Os dados obtidos poderdo auxiliar na deteccdo de possiveis
complicacdes da varicela e na avaliacdo de seu progndéstico, com base nas taxas de mortalidade
regionais. Ademais, espera-se que a pesquisa evidencie os desafios enfrentados pelo sistema de
salide, como a necessidade de treinamento de profissionais, ampliacao dos servicos de salde e
melhorias no acesso a vacinacao. Os resultados poderdo subsidiar estratégias para aprimorar a
prevencdo e o controle da varicela no Brasil, contribuindo para a formulacdo de politicas

publicas mais eficazes e equitativas.

Palavras-chave: Varicela. Acesso. Desigualdade. Incidéncia. Mortalidade.

Keywords: Varicella. Access. Inequality. Incidence. Mortality.
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LEITE MATERNO COMO MEDICAMENTO NATURAL: APLICACOES
TERAPEUTICAS ALEM DA NUTRICAO

BREAST MILK AS A NATURAL MEDICINE: THERAPEUTIC APPLICATIONS
BEYOND NUTRITION

Mariana Laranjeira Santos!

Brunna Machado de Moura®
Mariana Mendes Eiras®

Adrielly Ferreira Carrijo?

O leite materno ¢ amplamente reconhecido por seu papel essencial na nutri¢do infantil, mas
suas propriedades terapéuticas tém sido cada vez mais estudadas. Rico em anticorpos, enzimas,
fatores de crescimento e células imunoldgicas, ele vai além da alimentacdo, atuando como um
medicamento natural que auxilia na prevencao e tratamento de diversas condi¢cfes de saude. O
objetivo deste estudo é analisar as propriedades terapéuticas do leite materno além da sua
funcdo nutricional, explorando suas aplicacfes na promocao da salde e no tratamento de
doencas, visando fortalecer o debate a respeito dessa temética nas rodas de conversa que sao
oferecidas aos grupos de gestante através do projeto de extensdo guia.amamenta. Para isso, foi
realizada uma pesquisa na plataforma PubMed utilizando os descritores (breast milk) AND
(human) AND (therapy), considerando estudos publicados nos anos 2020, 2021, 2022, 2023 e
2024. Os resultados apontam que o leite materno desempenha um papel fundamental na
imunidade infantil, reduzindo a incidéncia de infeccBes gastrointestinais, respiratorias e otites.
Além disso, possui propriedades anti-inflamatorias e cicatrizantes, sendo eficaz no tratamento
de conjuntivites, feridas cutaneas e assaduras. Os estudos também indicam seu potencial no
alivio de estomatites e lesbes orais, demonstrando sua versatilidade como agente terapéutico
natural. Resultados revelam a presenca de peptideos bioativos no leite materno, que
desempenham fun¢fes imunoestimuladoras, auxiliando na ativacao de linfocitos. Além disso,
foi identificada a presenca de peptideos potenciadores de bradicinina, substancia que contribui
para a regulacdo da pressdao arterial. A clivagem enzimatica da lactoferrina também gera
peptideos antimicrobianos com propriedades bactericidas, inibindo o crescimento de

microrganismos patogénicos. Outro achado relevante é a presenca de peptideos opioides, que

1 Discentes do curso de Medicina da UNIFIMES. marianalaranjeira92@gmail.com
2 Docente do curso de Medicina da UNIFIMES
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auxiliam na regulacdo da dor e dos ciclos de sono do bebé, exercendo efeitos similares a
morfina. Além disso, evidéncias apontam que o leite materno pode conter peptideos com
atividade antitumoral, sugerindo um efeito protetivo contra o cancer de mama em mulheres
lactantes. A composicao do leite materno também varia conforme as fases do aleitamento. O
colostro, produzido nos primeiros dias pos-parto, é rico em lipideos, minerais e anticorpos,
garantindo protecédo passiva contra infeccdes. O leite transicional surge entre o quinto e décimo
quinto dia, apresentando maior concentracdo de proteinas e contribuindo para o ganho de peso
e o desenvolvimento digestivo. Por fim, o leite maduro, produzido apds essa fase, possui menos
proteina e mais acucar, fornecendo energia essencial para o crescimento e desenvolvimento
cerebral. Conclui-se que o leite materno ndo é apenas a principal fonte de nutricdo para recém-
nascidos, mas também um poderoso aliado na prevencao e tratamento de doencas. A ampliacéo
dos estudos sobre suas propriedades terapéuticas pode contribuir significativamente para novas
abordagens na promocdo da salude infantil e na utilizacdo de terapias naturais. Além disso,
evidencia-se diante dos resultados um embasamento tedrico e cientifico positivo que irdo
favorecer o conhecimento por parte dos integrantes do projeto para a disseminacao segura de

informac@es durante os debates e a troca de experiéncias nas a¢des do projeto.

Palavras-chave: Leite materno. Imunidade. Propriedades terapéuticas. Pressao arterial. Satde

infantil.

Keywords: Breast milk. Immunity. Therapeutic properties. Blood pressure. Child health.
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A INFLUENCIA DO ESTRESSE PROLONGADO NO SURGIMENTO DE HAS E DM

THE INFLUENCE OF PROLONGED STRESS ON THE ONSETOF HAS AND DM

Gustavo Moreira Silva Coelho!
Pedro Rafael Almeida Nunes!

Erla Lino Ferreira de Carvalho?

A hipertenséo e o diabetes sdo condigdes cronicas prevalentes que afetam a saide globalmente,
frequentemente associadas a fatores como genética, dieta inadequada e sedentarismo.
Recentemente, estudos tém investigado o papel do estresse psicologico crénico como um fator
de risco relevante para o desenvolvimento e agravamento dessas doencas. O estresse pode levar
a alteracbes hormonais, como o aumento do cortisol, que impactam diretamente a pressao
arterial e 0 metabolismo da glicose, mas sua relagéo precisa ser mais bem compreendida. Este
estudo visa explorar a relacdo entre o estresse crénico e o aumento do risco de hipertensao e
diabetes, investigando os mecanismos bioldgicos envolvidos e discutindo suas implicacdes no
tratamento e prevencdo dessas doencas. A pesquisa consiste em uma revisao bibliogréfica
realizada com base em artigos publicados nos Gltimos cinco anos, com foco em estudos que
abordam a conex&o entre estresse cronico, hipertensao e diabetes. As bases de dados utilizadas
incluem PubMed, Scopus e Google Scholar. Foram selecionados 12 artigos em idioma
brasileiro que analisaram os efeitos do estresse psicoldgico no sistema cardiovascular e no
metabolismo da glicose, alem de estudos sobre 0s comportamentos associados ao estresse,
como alimentagdo inadequada e sedentarismo. A revisdo abrangeu estudos experimentais,
observacionais, revisdes sistematica. Os resultados dos estudos revisados indicam que o
estresse cronico é um fator importante no aumento da pressao arterial e no risco de diabetes
tipo 2. O estresse ativo 0 sistema nervoso simpatico, aumentando a liberacdo de cortisol e
adrenalina, hormonios que, em excesso, podem provocar elevacdo da pressdo arterial e
resisténcia a insulina. Além disso, 0 estresse esta associado a comportamentos que aumentam
0 risco dessas doencgas, como alimentacdo desregrada e sedentarismo. Alguns estudos sugerem

que intervengdes para reducdo do estresse, como meditacdo e exercicios fisicos, podem ser

1 Académicos do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES, participantes do Projeto
de Extensdo - HIPERDIA. Correio eletrénico: gustavomsc2000@academico.unifimes.edu.br.

2 Enfermeira Me. Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES e orientadora
do Projeto de Extensdo - HIPERDIA
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eficazes na prevengdo e controle de hipertenséo e diabetes. Embora o estresse cronico seja um
fator de risco reconhecido, ele ndo atua isoladamente, sendo frequentemente combinado a
outros fatores, como predisposicdo genética e habitos de vida. A interacdo entre estresse,
hipertensdo e diabetes € complexa e multifatorial, o que torna dificil isolar o papel exato do
estresse na progressdo dessas doencas. No entanto, as evidéncias atuais sugerem que a reducgéo
do estresse pode ser uma estratégia valiosa para melhorar o manejo dessas condicdes.
Intervencdes que promovam o controle do estresse podem ser incorporadas aos tratamentos
convencionais para melhores resultados. O estresse cronico € um fator significativo no aumento
do risco de hipertensdo e diabetes, afetando a pressdo arterial e os niveis de glicose.
Profissionais de saude devem considerar o estresse como uma variavel importante em pacientes
com essas condigdes, sugerindo abordagens terapéuticas que envolvam técnicas de manejo do
estresse, como mindfulness, terapia cognitivo-comportamental e atividade fisica regular. A
gestdo eficaz do estresse pode ser fundamental na prevencdo e controle dessas doengas,
melhorando a saude e a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Estresse. Pressdo Alta. Diabetes Mellitus Tipo 2. Sadde Metabdlica.

Keywords: Stress. Hypertension. Diabetes Mellitus Type 2. Metabolic Health.
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A INFLUENCIA DO SONO REPARADOR NA HIPERTROFIA MUSCULAR

THE INFLUENCE OF RESTORING SLEEP ON MUSCLE HYPERTROPHY

Amanda Resende de Souza!
Raiane Sebastiana Souza Berigo?

A relacdo entre sono e hipertrofia muscular tem ganhado destaque na literatura cientifica,
especialmente no contexto do treinamento resistido. O sono, compreendido em suas fases
NREM (Sono profundo) e REM (Movimento rapido dos olhos), desempenha um papel crucial
na modulacdo hormonal e na recuperacao tecidual, com énfase na liberacdo do hormdnio do
crescimento (GH) e na reducdo do cortisol, ambos essenciais para a sintese proteica e a
reparacdo muscular. Estudos recentes tém investigado como a privacdo ou a ma qualidade do
sono podem comprometer os ganhos hipertréficos, seja pela reducdo da eficiéncia anabdlica,
seja pelo aumento do catabolismo proteico. Diante disso, este estudo teve como objetivo
analisar, a partir de uma revisdo da bibliografica, os efeitos do sono sobre a hipertrofia
muscular, com foco em mecanismos fisiolégicos e implicagdes préaticas para o treinamento de
forca. Foi desenvolvida por meio de consulta na base de dados PUBMED/MEDLINE. Para tal,
utilizou-se os descritores, “sleep” And “resistance training” And “muscle hypertrophy” e seus
respectivos sinénimos (Mesh), no periodo de 2020 a 2025, obtendo assim, um total de 3 artigos.
Atendendo aos critérios de inclusdo e exclusdo, eliminou-se artigos ndo relacionados
diretamente com o tema abordado, resultando, por fim, na selecéo de 2 artigos, os quais foram
lidos na integra. Os resultados dos trabalhos selecionados indicam que a restricdo de sono
(<6h/noite) esta associada a menores ganhos de massa muscular em resposta ao treinamento
resistido, com reducdo de até 20% na sintese proteica miofibrilar quando comparada a noites
de sono adequado (7-9h). Além disso, a fragmentacdo do sono, comum em atletas e praticantes
de musculag¢do, mostrou-se correlacionada com niveis elevados de cortisol matinal e menor
liberacdo noturna de GH, prejudicando a recuperagdo muscular. Por outro lado, a extenséo do
sono (>8h) e a qualidade autorrelatada (indice de eficiéncia >85%) foram positivamente
associadas a maiores aumentos na circunferéncia muscular e na forga isométrica apos 12
semanas de treinamento. Em conclusé&o, a literatura corrobora a importancia do sono reparador

para a hipertrofia muscular, destacando que tanto a duragdo quanto a continuidade do sono sdo

1 Aluna do 3° periodo de Educacdo Fisica; amandaresende038@gmail.com
2 Docente no curso de Educacio Fisica — Unifimes; raianeberigo2001@unifimes.edu.br
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fatores moduladores chave. A privagdo cronica de sono parece comprometer oS mecanismos
anabolicos, enquanto a otimizacdo do tempo e da qualidade do sono potencializa os efeitos do
treinamento de forca. Esses achados refor¢cam a necessidade de incluir orientacdes sobre higiene
do sono em programas de treinamento voltados para o ganho de massa muscular, sugerindo que
estratégias como a regularizagdo do horario de dormir e a reducgéo de estimulos noturnos podem

ser tdo relevantes quanto o préprio treino e a nutricdo para maximizar os resultados
hipertréficos.

Palavras-chave: Sono reparador. Hipertrofia muscular. For¢ca muscular. Treino. Higiene do
sono.

Keywords: Restful Sleep. Muscle hypertrophy. Muscle strength. Training. Sleep Hygiene.
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A IMPORTANCIA DA HIDRATACAO PARA O DESEMPENHO E A SAUDE
DURANTE O EXERCICIO FISICO

THE IMPORTANCE OF HYDRATION FOR PERFORMANCE AND HEALTH
DURING PHYSICAL EXERCISE

Matheus Chafic Freitas de Oliveira®
Bruno Teixeira Filho!

Wanessa Barbosa Falcdo!

Camila Estrela Ferreira Ribas!
Beatriz Pires Carcute’

Emily Caroline Alves Martins?

A hidratacdo é o processo de reposi¢cdo de liquidos no organismo para manter o equilibrio
hidrico e o funcionamento adequado das funcdes corporais, como regulacdo da temperatura,
transporte de nutrientes, eliminacdo de toxinas e lubrificacdo das articulagbes. Durante o
exercicio fisico, o corpo perde agua e sais minerais pelo suor, o que pode levar a desidratacéo,
fadiga, reducdo da forca muscular e até problemas mais graves, como hipertermia e choque
térmico. Nesse contexto esportivo, a hidratacdo envolve a ingestdo de agua e eletrélitos, como
sodio e potassio, para compensar as perdas causadas pela transpiracdo e manter a temperatura
corporal, a circulacdo sanguinea e o desempenho fisico. Ademais, estratégias como ingestao
prévia de liquidos, consumo de bebidas isotdnicas, monitoramento do estado de hidratacéo e
uma reposicdo hidrica adequada antes, durante e apds o0 exercicio sdo essenciais para evitar
riscos a saude e garantir um rendimento fisico ideal. Este resumo objetiva relatar, com base na
literatura, a importancia da hidratacao para a préatica esportiva, explicando como a reposicéao de
liquidos e eletrolitos contribui para a manutencdo do desempenho fisico, o controle da
temperatura corporal e a prevencao da fadiga e da desidratagdo. Foram realizadas buscas de
dados virtuais no Google Académico, SCiELO e Pubmed, com os descritores: Hidratag&o,
Exercicio Fisico, Saude. Os dados pesquisados sdo do recorte temporal entre os anos de 2012 a
2025, nas linguas portuguesa e inglesa. Os estudos analisados indicam que a hidratagéo tras
diversos beneficios ao organismo como, melhora do desempenho fisico, regulacdo da

temperatura corporal, prevencdo de céibras musculares, manutencdo da fungdo cognitiva,

1 Discentes do Centro Universitario de Mineiros Campus Trindade (UNIFIMES). Email:

Matheuschaficfreitas@académico.unifimes.edu.br
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recuperacdo pos-exercicio e precaucdo da fadiga muscular. Além disso, os estudos trazem

recomendacdes acerca da reposicdo de liquidos para atletas, relacionado aos momentos da
ingestdo, 0s quais sdo antes, durante e depois da atividade fisica e volume a ser ingerido,
evitando assim comprometimento da salde do individuo. Portanto, torna-se indiscutivel o fato
de que a hidratacdo é extremamente importante para atletas de baixo e alto rendimento. Vale
lembrar que a prevencgéo de céibras, fadiga e queda podem ser resolvidas com a hidratagéo
adequada. Além de tudo isso, a falta dela acarreta problemas a longo prazo, como por exemplo
uma pior recuperacao e maiores riscos de lesdes. Portanto ingerir agua e bebidas isotdnicas sao

essenciais para a saude e performance.

Palavras-chave: Hidratacdo. Exercicio fisico. Saude.

Keywords: Hydration. Physical exercise. Health.
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ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DA SAUDE MENTAL ENTRE ESTUDANTES DE
MEDICINA: UMA NECESSIDADE EMERGENTE

STRATEGIES FOR PROMOTING MENTAL HEALTH AMONG MEDICAL
STUDENTS: AN EMERGING NEED

Fabricia Ramos Rezende?
Giovana Victoria Alves Coelho!
Haline Rachel Lino Gomes!
Danielle Silva Aratjo?

Taynara Cristina Gomes!

Isabella Ferreira Bonifacio®

A salde mental dos estudantes de medicina tem sido motivo de crescente preocupacéo,
considerando as altas taxas de estresse, ansiedade e depressdo neste grupo. Estima-se que estes
impactos estejam relacionados a sobrecarga enfrentada no curso, altas cargas horarias a serem
cumpridas, a distancia da familia e a autocobranca. Estudos apontam que mais de 25% dos
estudantes de medicina apresentam sintomas depressivos, indices superiores aos da populagéo
geral. As estudantes de medicina do sexo feminino apresentam maior predisposicdo ao
sofrimento psiquico. Este trabalho tem como objetivo descrever estratégias eficazes de
promocdo da satde mental no ambiente académico, com foco nos cursos de medicina. Trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura, com buscas nas bases de dados PubMed (Medline),
SciELO e LILACS, utilizando os descritores (DeCS): “saude mental”, “estudantes de
medicina” e “promocao da satde”. Foram incluidos estudos publicados entre 2019 e 2024, no
idioma portugués, que abordassem intervencdes, programas ou a¢des voltadas a promocéo da
salde mental especificamente entre estudantes de medicina. Excluiram-se trabalhos que
abordavam exclusivamente diagndsticos psiquiatricos, pesquisas com estudantes de outros
cursos da area da saude ou estudos que nao disponibilizavam o texto completo. Apos a aplicacdo
dos critérios de elegibilidade, foram analisados 6 artigos, entre estudos empiricos e revisdes.
Os principais resultados, descritos em pelo menos 4 das referéncias analisadas, indicam que
intervencdes baseadas em programas de mentoria, grupos de apoio psicoldgico, oficinas de

habilidades socioemocionais e programas institucionais de escuta ativa, e, incentivo a préatica

1 Centro Universitario de Mineiro (UNIFIMES). E-mail do autor correspondente: fabricia@unifimes.edu.b
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de atividades fisicas tém se mostrado eficazes na reducéo dos niveis de sofrimento psiquico e
na melhora da resiliéncia. Um artigo ainda acrescentou que a maioria dos referidos estudantes
que praticam algum exercicio fisico, apresenta um sono de melhor qualidade, melhor interacédo
social com a familia e melhor desempenho nas atividades curriculares. A implementacéo de
disciplinas eletivas sobre autocuidado e saude mental, descrita em uma referéncia, também tem
sido uma pratica recomendada nas universidades. Outro estudo ressaltou que também é de
responsabilidade do proprio estudante, cobrar de suas instituicGes apoio para os problemas
elencados. A discussdo aponta que o enfrentamento do sofrimento mental entre estudantes exige
acOes institucionais sistematicas e que vao além da oferta eventual de atendimento psicologico.
A integracdo de politicas de acolhimento, promocdo da salde e desestigmatizacdo do
sofrimento psiquico é fundamental. E necessario, ainda, um movimento de conscientizacdo na
formacdo médica, que valorize o bem-estar e o cuidado com o profissional em formacéo,
fortalecendo os esclarecimentos devidos referentes a automedicacdo. Conclui-se que estratégias
de promocéo da satde mental, quando integradas ao curriculo e ao cotidiano universitério, sao
ferramentas poderosas para a formacdo de medicos mais saudaveis e preparados para o
exercicio da profissdo. Reforca-se a importancia da atuacao proativa das instituicdes de ensino
na implementacdo de programas estruturados e sustentaveis, bem como, a participacdo ativa

dos estudantes neste processo.

Palavras-chave: Saude Mental. Estudantes de Medicina. Promocéo da Saude.

Keywords: Mental health. Medical Students. Health Promotion.
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ENTRE O SOFRIMENTO E A DOR: O DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS
PSICOLOGICOS EM FAMILIAS DE DESAPARECIDOS

BETWEEN SUFFERING AND PAIN: THE DEVELOPMENT OF PSYCHOLOGICAL
DISORDERS IN FAMILIES OF THE DISAPPEARED

Vera Lucia Carvalho Amorim?
Isadora Rodrigues Pereira’
Gabriela Lemes Ribeiro Mota®
Alice Félix de Jesus!

Marisangela Balz?

Sabe-se que o desaparecimento de um ente querido € um evento irreparavel na vida de um
individuo. Esse tipo de perda, especialmente quando ndo ha um desfecho concreto, gera um
sofrimento continuo e indefinido, dificultando a elaboracdo do luto e provocando intensas
repercussdes emocionais. Este trabalho tem como objetivo investigar os possiveis transtornos
psicoldgicos desenvolvidos por familiares de pessoas desaparecidas, considerando os impactos
emocionais e sociais associados a vivéncia do luto ambiguo. Foram consultados artigos
cientificos publicados nos ultimos 15 anos, localizados por meio de buscas nas bases de dados
Google Académico e SciELO. Os descritores utilizados foram: “transtornos psicologicos”,
“familiares de desaparecidos”, “luto” e “sofrimento”. Além disso, foi utilizado como material
de apoio o filme “Ainda estou aqui”, dirigido por Walter Salles e langado em novembro de
2024. O filme conta a histéria da familia do ex-deputado Rubens Paiva, dado como
desaparecido durante a década de 70, periodo da ditadura militar no Brasil; o enredo foca em
Eunice Paiva, sua esposa, que junto aos filhos vivencia diversos sentimentos ao perder o
marido, como o luto ambiguo, a revolta e a tristeza. Esses sentimentos refletem o impacto
emocional enfrentado por muitas familias em situacdes semelhantes, podendo desencadear
conflitos psicossociais e alteragfes emocionais como estresse, ansiedade e sensacdo de
impoténcia. Tais fatores contribuem para o desenvolvimento de quadros como transtorno de
estresse pos-traumatico e depressdo. A auséncia de um desfecho claro impede a elaboragéo do
luto, prolongando um estado de incerteza e esperanca que agrava o sofrimento psiquico. Dessa

forma, percebe-se a importancia de se compreender os transtornos envolvidos em contextos de

1 Académicas do 6° periodo de Psicologia — Unifimes. Correspondente: veralucia8955@gmail.com
2 Docente do Centro Universitario de Mineiros - Unifimes
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desaparecimento e o processo de luto vivenciado pelos familiares das vitimas, visando oferecer

uma assisténcia adequada. Em concluséo, o desaparecimento de entes queridos imp&e desafios
significativos a saude mental dos familiares. Estudar os transtornos psicolégicos e o luto
ambiguo é essencial para a construcdo de politicas publicas e praticas clinicas voltadas a uma
atencdo psicossocial adequada a essas pessoas.

Palavras-chave: Transtornos psicolégicos. Familiares. Desaparecidos. Luto.

Keywords: Psychological disorder. Family members. Missing person. Grief.
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PRODUCAO ORGANICA E SUSTENTAVEL DE CAPRINOS E OVINOS:
DESAFIOS E BENEFICIOS

ORGANIC AND SUSTAINABLE PRODUCTION OF GOATS AND SHEEP:
CHALLENGES AND BENEFITS

Jamilli Cruz dos Santos!
Giulia Melo Brunetta?

Ana Paula Pereira Barbosa®
Sabrina Aradjo Gomes!

Mirian Lima Fernandes?

A producdo organica e sustentavel de caprinos e ovinos tem ganhado espaco nesta nova era,
devido a pressdo da sociedade por alimentos saudaveis e de procedéncia confiavel. Este modelo
produtivo baseia-se na preservacdo do meio ambiente, na qualidade dos alimentos e no uso de
recursos naturais renovaveis, evitando o uso de produtos como antibiéticos, horménios,
vermifugos, estimulantes de apetite, ureia, entre outros. Objetivou-se com essa pesquisa
analisar os beneficios da producgdo organica e sustentavel de caprinos e ovinos, promovendo a
oferta de alimentos saudaveis e de qualidade, reduzindo o uso de substancias quimicas e
aumentando a lucratividade dos produtores, destacando os desafios e impactos para a cadeia
produtiva e 0 meio ambiente. Para tanto foi realizado uma pesquisa bibliografica da literatura,
com busca de artigos cientificos e documentos oficiais, nas bases de dados google, Embrapa e
Portal Ufersa considerando pesquisas recentes e normativas sobre producdo organica e
sustentavel. Dos estudos encontrados foram analisados aqueles que apresentaram dados
relacionados a alimentacdo natural dos animais e ao controle de doencas, entre outros aspectos,
como a economia. Os resultados indicaram que, por meio da criacdo organica, € possivel reduzir
0 uso de antibidticos e antiparasitarios, garantindo animais bem nutridos com forragens frescas,
silagens ou fenacdo provenientes da prépria propriedade. Além disso, os custos de producéo
podem ser reduzidos, mantendo a lucratividade. Contudo, um dos principais desafios esta na
escassez de pessoas capacitadas para operar nesse sistema, além das exigéncias regulatorias

rigorosas, que representam barreiras a ampla adocdo desse modelo. A pesquisa revela que,

1 Discentes do curso de medicina veterinaria do Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES. E-mail:
jamillicruzsantos@gmail.com
2 Docente do curso de medicina veterinaria do Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES.
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apesar das dificuldades, a produgdo organica e sustentavel apresenta inimeras vantagens para

produtores e consumidores, gerando beneficios amplos como o da economia e o da saide. O
incentivo a politicas publicas e programas de capacitacdo pode impulsionar este setor e garantir
a viabilidade econémica da producdo organica. Dessa forma a adocdo de sistemas organicos e
sustentaveis na caprinocultura e ovinocultura representa um avango promissor para a sociedade,
contribuindo para a reducdo dos custos de producéo e a conservagao do meio ambiente. Assim
como investimentos em tecnologia, capacitacdo e regulamentacdo sdo fundamentais para

disseminar essa pratica no setor agropecuario.

Palavras-chave: Alimentos Saudaveis. Cadeia Produtiva. Meio Ambiente. Produtividade.
Sustentabilidade.

Keywords: Healthy food. Production chain. Environment. Productivity. Sustainability.
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ALTERACOES DA MICROBIOTA INTESTINAL COM O USO DE
ANTIMICROBIANOS

CHANGES IN THE INTESTINAL MICROBIOTA WITH THE USE OF
ANTIMICROBIALS

Eduarda Alves Melquiades®
Josiane Ordalia de Oliveira Souza!
Sabrina Aradjo Gomes!

Karilla Rodrigues Ferreira Dutra®

Denize Silva Brazil?

A microbiota intestinal desempenha um papel fundamental em diversos processos fisiol6gicos
e patoldgicos no organismo. Os microrganismos sdo fundamentais na digestdo, no sistema
imunoldgico, protegem contra patdgenos e regulam o metabolismo. No entanto, esses podem
ser afetados pelo uso de alguns medicamentos. Os antimicrobianos, apesar de serem
ferramentas essenciais no combate as infeccdes, levam a alteragcGes na composi¢édo e na funcéo
da microbiota, podendo causar efeitos adversos prolongados. Esses farmacos podem levar ao
crescimento de microrganismos resistentes e isso preocupa a comunidade cientifica. Com o
objetivo de discorrer sobre as alteracbes na microbiota intestinal associadas ao uso de
antimicrobianos, realizou-se uma revisdo bibliografica nas bases PUBMED e LILACS,
publicados de 2015 a 2023 na lingua inglesa e portuguesa. Os descritores foram: agente
antimicrobiano, microbiota intestinal, inflamagé@o intestinal, resisténcia bacteriana. Foram
selecionados 12 documentos que abordavam sobre o tema. A microbiota intestinal pode sofrer
diversas alteracfes com o uso de antimicrobianos. A disbiose, caracterizada por uma desordem
na microbiota é ocasionada por um desajuste da colonizacdo bacteriana, onde ocorre o
predominio das nocivas sobre as benéficas. Ela esti associada a reducdo da diversidade
microbiana, contribuindo para o aumento da permeabilidade intestinal e maior suscetibilidade
a infecgdes e doengas inflamatdrias intestinais, metabdlicas e autoimunes. Existe a interferéncia
no metabolismo intestinal, visto que promove a reducdo na producéo de &cidos graxos de cadeia

curta, que sdo produzidos pelas bactérias intestinais por meio da fermentacao de fibras e sdo

1 Discentes do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES,
eduardamelguiadesacademico@gmail.com
2 Docente do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES
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esséncias para a salde do intestino. Os farmacos tambem afetam a estrutura das vilosidades
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intestinais reduzindo a superficie de absorcdo, fazendo com que as bactérias patogénicas
transloquem para tecidos mais profundos, desencadeando respostas inflamatorias e alterando o
ambiente intestinal. Ademais, a disponibilidade de nutrientes para a microbiota benéfica fica
comprometida, favorecendo o crescimento de espécies que produzem metabolitos toxicos. Ha
também alteragGes na atividade imunoldgica, como produgdo exacerbada de citocinas pro-
inflamatdrias, uma vez que desregulam a acdo de linfécitos T reguladores e células Th1l7
aumentando processos inflamatorios. A hipersensibilidade é outra consequéncia, causada pela
maior exposicdo do sistema imunoldgico a antigenos devido & permeabilidade intestinal
aumentada. Isso pode levar ao desenvolvimento de alergias, intolerancias alimentares e reagoes
autoimunes, além de agravar processos inflamatérios. Os antimicrobianos, embora essenciais
no tratamento de infeccdes, causam desequilibrios significativos na microbiota intestinal.
Portanto, é crucial utilizar esses farmacos de forma racional e adotar estratégias que minimizem

seus impactos negativos, preservando a saude intestinal e geral do hospedeiro.

Palavras-chave: Agente antimicrobiano. Inflamacdo intestinal. Microbiota intestinal.

Resisténcia bacteriana.

Keywords: Microbial agente. Intestinal inflammation. Intestinal microbiota. Bacterial

resistance
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DESINFETANTES CASEIROS: UMA ALTERNATIVA SUSTENTAVEL PARA
REDUCAO DE IMPACTOS AMBIENTAIS E BENEFICIOS A SAUDE

HOMADE DESINFECTANTS: A SUSTAINABLE ALTERNATIVE FOR REDUCING
ENVIRONMENTAL IMPACTS AND PROVIDING HEALTH BENEFITS

Giulia Melo Brunetta®

Jamilli Cruz dos Santos!
Sabrina Aradjo Gomes!
Raquel Loren dos Reis Paludo?

O uso de produtos organicos tem ganhado popularidade como uma alternativa sustentavel,
trazendo beneficios significativos para o0 meio ambiente e a sociedade, como a preservacao dos
recursos naturais. A crescente preocupagdo com a salde e a sustentabilidade tem favorecido a
utilizacdo de alimentos e ingredientes naturais na producdo de desinfetantes caseiros, que
proporcionam limpeza sem comprometer 0 meio ambiente. A fabricacdo industrial desses
produtos, por outro lado, envolve substancias quimicas agressivas que impactam negativamente
a salde humana e o ecossistema. Além disso, 0 uso em excessivo de embalagens pléasticas e 0s
descartes inadequados contribuem para degradacdo ambiental. Este estudo tem como objetivo
analisar os beneficios dos desinfetantes caseiros em relacdo aos produtos industrializados,
considerando seus impactos ambientais, efeitos sobre a saude e vantagens econémicas. A
metodologia utilizada baseou-se em pesquisas em bases de dados como Google Académico,
SciELO, utilizando os descritores: “produtos de limpeza sustentaveis” e “impacto ambiental de
desinfetantes”. Os desinfetantes caseiros, preparados com ingredientes naturais e
biodegradaveis, como vinagre, bicarbonato de sddio, 6leos essenciais e cascas citricas,
apresentam-se como uma solucdo eficaz, segura e ndo poluente. Possuem propriedades
antimicrobianas, garantindo higiene adequada sem comprometer a qualidade do ar, agua e solo,
além de diminui também riscos de alergias e intoxicagdes comuns nos produtos convencionais.
A preparacdo desses produtos € simples, pratica, e acessivel, utilizando misturas como vinagre
branco com cascas de frutas ou bicarbonato com 0leos essenciais. Podem ser aplicadas em
diversas areas da casa, como pisos e banheiros, promovendo uma higiene sustentavel. Além

dos beneficios a salde e ao meio ambiente, o uso de desinfetantes caseiros também apresenta

! Discente do curso de medicina veterinaria do Centro Universitario de Mineiros - brunettamello@gmail.com
2 Docente do curso de medicina veterinaria do Centro Universitario de Mineiros
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uma economia domestica, pois seus ingredientes sdo mais baratos e as embalagens reutilizaveis

reduzem significativamente a geracao de residuos. A substituicdo dos desinfetantes industriais
por alternativas naturais representa uma mudanca positiva, ao reduzir a poluicéo, incentivar o
consumo responsavel e promover praticas mais conscientes. Essa escolha contribui para um
estilo de vida mais sustentavel e um futuro ambiental equilibrado.

Palavras-chave: Desinfetante. Meio ambiente. Produtos organicos. Sustentabilidade.

Keywords: Desinfectant. Enviroment. Organic products. Sustainabillity.
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IMPORTANCIA DA MUSCULACAO E SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL PARA
OS IDOSOS

IMPORTANCE OF STRENGTH TRAINING AND NUTRITIONAL
SUPPLEMENTATION FOR THE ELDERLY

Maria Eduarda Ferreira Manco Godinho?
Thiago Henrique Sales Archanjo?

Jalia Rocha Lopest

Jalia Sanches Signor!

Aline Rosa de Castro Carneiro?

O envelhecimento é um processo natural associado a diversas alteracdes fisiologicas que
aumentam a vulnerabilidade do individuo a condigdes como: sarcopenia (perda de massa
muscular) e dinapenia (reducdo da forca muscular). Essas mudancas impactam diretamente a
rotina didria dos idosos, tornando atividades simples (como caminhar) em desafios que
aumentam o risco de quedas e comprometem a salde fisica e emocional. Além disso, idosos
classificados como pré-frageis (que ainda conseguem realizar atividades basicas) e frageis (que
necessitam de assisténcia para tarefas diarias) podem se beneficiar de intervencdes que
combinem exercicios resistidos (musculacdo adaptada) e suporte nutricional adequado. A
préatica regular de treinamento de forca, associada a uma dieta rica em proteinas e suplementos
especificos, pode auxiliar na preservacdo da massa muscular e no ganho de forc¢a, contribuindo
para maior independéncia funcional. O objetivo do estudo é analisar os efeitos do treinamento
resistido sobre o equilibrio e a mobilidade da populacéo idosa. Foi realizada uma revisdo
bibliografica por meio da consulta a bases de dados cientificas, como PubMed e Scielo. Foram
analisados 10 artigos, considerando os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados entre
2010 e 2024, disponiveis em portugués, inglés ou espanhol, estudos envolvendo idosos (> 60
anos), intervencdes com treinamento resistido, e avaliagdo de desfechos relacionados a
equilibrio e mobilidade. Os critérios de exclusdo incluiram: estudos com populagdes jovens,
revisOes sistematicas, meta-analises e artigos que néo incluissem suplementagéo nutricional

como variavel adicional. Apds aplicacéo dos critérios e leitura na integra, foram selecionados

1 Discentes do Curso de Medicina Unifimes - Campus Trindade. E-mail:
mariaeduardaffmg@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de medicina - Campus Trindade
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trés estudos para analise final. Os resultados baseiam-se na avaliacdo da mobilidade dos idosos
por meio da massa magra apendicular (ALM) e da forca de preensdo manual (HG), ambos
indicadores de capacidade funcional. A combinacdo entre exercicios resistidos e suplementacédo
nutricional, especialmente com creatina e proteina, demonstra efeitos positivos na melhora do
equilibrio e da mobilidade dos idosos, reduzindo significativamente o risco de quedas,
principalmente entre aqueles classificados como pré-frageis. Além disso, observou-se um
aumento na forca muscular e na massa magra em individuos nos estagios iniciais de sarcopenia.
A creatina desempenha um papel fundamental no fornecimento de energia para 0os muasculos,
enquanto a proteina estimula a sintese de fibras musculares, favorecendo a recuperagéo e o
fortalecimento muscular. No entanto, desafios como a adesao as recomendacfes nutricionais, 0
custo elevado de suplementos e a falta de politicas publicas que incentivem 0 acesso a esses
recursos ainda sdo barreiras a serem superadas. Dessa forma, torna-se essencial a
implementacdo de abordagens multidisciplinares que envolvam profissionais de salde,
educacao e assisténcia social, a fim de garantir que os beneficios da musculacao e da nutricéo
adequada sejam acessiveis a um maior namero de idosos. A musculacdo, quando combinada a
uma suplementacdo nutricional adequada, é uma estratégia eficaz para retardar a perda
muscular, fortalecer os idosos e reduzir o risco de quedas, promovendo a preservacdo da
autonomia e da qualidade de vida. No entanto, sua eficicia depende de estratégias que
assegurem 0 acesso equitativo a esses recursos, tornando o processo de envelhecimento mais

seguro, saudavel e digno.

Palavras-chave: Sarcopenia. Dinapenia. Musculacdo para idosos. Treino resistido.

Suplementacéo nutricional.

Keywords: Sarcopenia. Dynapenia. Strength training for the elderly. Resistance training.

Nutritional supplementation.
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A AUTOMEDICACAO COMO FATOR DE RESISTENCIA ANTIMICROBIANA

SELF-MEDICATION AS A FACTOR IN ANTIMICROBIAL RESISTANCE

Maria Luiza Panazzolo Franco!
Vinicios Oliveira Ribeiro Souza!
Yasmin Emmilly Alves de Souza®

Adaline Franco Rodrigues?

O uso excessivo e inadequado de antibioticos € um enorme desafio de salde publica que esta
ligado a crescente resisténcia bacteriana, a qual dificulta os tratamentos e as torna precursoras
do aumento das taxas de morbidade e mortalidade. Sendo assim, a pratica de automedicacéo,
em conjunto com a falta de controle sobre a prescri¢do de antibioticos fomenta um cenério de
calamidade publica. Nesse sentido, neste trabalho, sera explorado os empecilhos causados pelo
uso indevido de antibioticos e as possiveis solu¢Bes para combater a resisténcia bacteriana.
Além disso, a meta principal do estudo é analisar como a automedicacdo, pela sociedade,
contribui para resisténcia antimicrobiana, identificando os principais fatores que levam ao
favorecimento da ocorréncia da diminuicdo de sensibilidade das bactérias, virus e fungos aos
medicamentos antimicrobianos, bem como avaliar o conhecimento da populagédo sobre 0s riscos
de usar antibidticos sem orientacbes médicas. Desse modo, também propde investigar as
principais classes de antimicrobianos utilizados sem prescricdo, de forma a sugerir estratégias
para mitigar essa problemética. Sob esse contexto, neste estudo foi realizada uma reviséo
integrativa da literatura, com selecdo de artigos nas bases PubMed, SciELO e Google
Académico. Assim, foram identificados 562 artigos, dos quais 20 foram incluidos na analise
final, como base em critérios como idioma (portugués e inglés), acesso gratuito e foco na
automedicacdo com antibidticos, considerando o periodo entre 2013 e 2023. Dessa forma, 0s
dados analisados indicam que a automedicacdo é impulsionada pelo facil acesso aos
medicamentos e pela falta de informacdo da populagdo. Dessa maneira, esse comportamento
favorece a selecdo de cepas resistentes, comprometendo a eficacia terapéutica e representando
risco a saude publica. Portanto, a implementacdo de campanhas educativas, fiscalizacdo mais
rigorosa e a conscientizacdo da populacdo e dos profissionais de saude séo estratégias

fundamentais para reduzir a automedicagdo e conter o avango da resisténcia antimicrobiana.

! Estudantes do curso de Medicina da UNIFIMES. E-mail: panazzolofranco@icloud.com
2 Docente do curso de Medicina da UNIFIMES.
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Palavras-chave: Automedicacdo. Antimicrobianos. Resisténcia. Antibidticos.

Keywords: Self-Medication. Antimicrobials. Resistance. Antibiotics.
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TRIPANOSSOMOSE RELACIONADA AO USO DE OCITOCINA SINTETICA EM
VACAS LEITEIRAS NO ESTADO DE GOIAS

TRYPANOSOMOSIS RELATED TO THE USE OF SYNTHETIC OXYTOCIN IN
DAIRY COWS IN THE STATE OF GOIAS

Francielly Arantes de Oliveira®
Gabriel dos Santos Lima?!
Mirele Oliveira de Freitas!
Diego Ferreira de Moraes Costa'
Lara Giovana Diniz?

José Tiago das Neves Neto®

A Tripanossomose bovina tem se disseminado amplamente pelo territorio brasileiro, inclusive
no estado de Goias. O principal agente etiologico da enfermidade em bovinos é o Trypanosoma
vivax, um hematozoario pertencente ao grupo dos protozoarios, comumente encontrado em
regides de clima tropical, como é o caso de Goias, situado na regido Centro-Oeste do pais. A
principal forma de transmissdo ocorre mecanicamente, por meio da picada da mosca Glossina
spp. (mosca tsé-tsé). No entanto, a disseminacdo também pode ocorrer por via iatrogénica,
especialmente através do uso compartilhado de seringas e agulhas contaminadas com sangue
infectado durante procedimentos como a aplicacdo de ocitocina sintética em vacas leiteiras,
pratica comum em propriedades rurais que utilizam o hormdnio para facilitar a ejecéo do leite.
Este estudo tem como objetivo revisar a relacdo entre a Tripanossomose bovina e a aplicacéo
de ocitocina sintética em vacas leiteiras no estado de Goias. Para a elaboracao deste trabalho,
realizou-se uma revisdo de literatura em bases de dados como Google Académico, SCiELO e
PubMed, considerando publicacdes dos ultimos dez anos. A enfermidade esta diretamente
relacionada ao uso indevido de seringas e agulhas em diferentes animais de um mesmo lote, 0
que favorece a transmissdo do protozoario presente no sangue de animais infectados para
individuos sadios. Apesar da auséncia de sinais clinicos patognomdnicos, 0s bovinos

acometidos geralmente apresentam anemia, que pode evoluir para insuficiéncia cardiaca

1 Discentes do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros-UNIFIMES,
franciellyarantes10@gmail.com

2 Médica Veterinaria responsavel técnica do Centro Universitario de Mineiros-UNIFIMES

3 Docente do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros-UNIFIMES
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congestiva e, em casos mais graves, levar ao ébito. Outros sinais clinicos incluem letargia,
fraqueza, perda progressiva de peso, lacrimejamento, diarreia e abortos. Dessa forma, destaca-
se a importancia do diagnostico laboratorial, que deve ser realizado por meio de métodos
parasitologicos, soroldgicos e moleculares. Rebanhos que adotam o uso intravenoso da
ocitocina sintética durante a ordenha estdo mais predispostos a ocorréncia da doenca,
especialmente quando hé reutilizacdo de materiais contaminados. O primeiro estudo relatando
casos em Goias ocorreu em 2015, com registros de surtos nos anos de 2016 e 2017, notadamente
no municipio de Ipameri. Animais assintomaticos constituem as principais fontes de infeccéo,
contribuindo para perdas significativas, como mortalidade e redugdo na produtividade. O
tratamento baseia-se no uso de quimioterapicos, sendo fundamental o controle da enfermidade
por meio da utilizacdo adequada de seringas e agulhas — com descarte apds uso unico ou
mediante desinfeccdo com solugbes antissépticas. Além disso, ressalta-se a necessidade de
capacitacdo dos trabalhadores rurais quanto ao manejo racional e ao bem-estar animal, com a
realizacdo da ordenha em ambiente tranquilo e sem estresse, e a adocdo de animais
geneticamente predispostos a ejecdo do leite sem necessidade de administracdo de ocitocina
exogena. Portanto, a tripanossomose bovina ndo compromete apenas a satde dos animais, mas
também impacta negativamente a rentabilidade das propriedades rurais, gerando prejuizos

econdmicos significativos.

Palavras-chave: Bovinos. Trypanosoma vivax. Centro-Oeste. Transmissdo iatrogénica.

Keywords: Bovines. Trypanosoma vivax. Midwest. latrogenic transmission.
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IMPACTOS DAS REDES SOCIAIS NA VIDA DOS USUARIOS DE MIDIAS
ELETRONICAS

IMPACTS OF SOCIAL NETWORKS ON USERS' LIVES OF ELECTRONIC MEDIA

Alex Silverio Chaves!

Kaio Gabriel Alves Rezende?
Geovana Aparecida Lima Oliveira®
Jodo Vitor Carrijo Trentin®
Vanessa Alves Pereira?

As redes sociais sdo pecas-chave na forma como nos comunicamos nos dias de hoje, alterando
a fala, a forma como espalhamos informagdes e como nos relacionamos. Este estudo visa
entender os lados bons e ruins das redes sociais. Para isso, olhamos bem de perto estudos da
faculdade, textos de experts e nimeros que mostram tudo sobre o assunto. A forma gque usamos
para desenvolver este estudo foram livros e artigos novos sobre como as redes sociais nos
moldam e como afetam a mente e a vida das pessoas. Foram utilizadas informacdes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e de lugares que estudam tecnologia e a forma como
nos comunicamos. Os dados mostram que as redes sociais causam um misto de sentimentos,
tanto bons quanto ruins. Por um lado, elas aproximam as pessoas, dao acesso facil as noticias e
deixam cada pessoa livre para comentar, compartilhar e republicar videos, mdsicas ou até
mesmo aquele seu meme favorito. Permitem que vocé se conecte com familiares que estdo a
quilémetros de distancia, ou até mesmo conhecer lugares nos quais nunca esteve. Porém, elas
trazem medo, tristeza e aquela mania de se comparar com 0s outros, sem contar as noticias
falsas e o vicio em telas. Usar de forma equilibrada pode trazer ganhos, beneficios e nos
aproximar das pessoas que amamos; ja usar de forma incorreta pode trazer maleficios e
problemas emocionais, com o estere6tipo de corpo perfeito ou da vida perfeita que nem todos
podemos ter. Por um limite nas redes sociais e colocar um freio no que vemos de noticia é a

chave para minimizar alguns danos causados por elas.

! Discentes do Curso de Sistemas de Informagédo, do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES). E-mail
correspondente: Alexsilveriochaves236@unifimes.edu.br
2 Docente do Curso de Sistemas de Informac&o, do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES).
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Keywords: Social networks. Mental health. Disinformation. Digital behavior. Society.
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MARCO CIVIL DA INTERNET E DIREITO A PRIVACIDADE

INTERNET CIVIL FRAMEWORK AND RIGHT TO PRIVACY

Ana Paula de Aratjo Moural
Ana Clara Silva Rezende?

O resumo que nesse momento se apresenta tem como interesse a compreensdo as discussoes
levantadas no &mbito constitucional, mas especificadamente do direito a privacidade tomando
escopo para sua construcdo a pesquisa bibliografica onde é observado o dialogo entre direito,
comunicacdo e a informatica, buscando dessa forma proporcionar resultados enriquecedores,
seguindo nesse norte tempo ainda possui ainda como finalidade do resumo a instigacdo na busca
por solucdes aos embates fomentados e que vem se alastrado no no &mbito do ciberespaco, que
inclusive recebe um novo paradigma em nosso ordenamento a partir do Marco Civil da Internet.
Sem duvida nos dias atuais as questfes atinentes a privacidade no ambiente virtual requer a
construcdo de principios que a protejam, além ainda de requerer também a protecdo da
dignidade devido inclusive aos efeitos da exposicao excessiva de dados pessoas que € resultado
da utilizagdo da internet. O Marco Civil, Lei 12.965/2014 denota sua relevancia quando mesmo
antes de ser ditados consensos e conscientizacdo de usuérios das redes quanto a forma que
poderia ser operacionado o mundo virtual, ele surge para ordenar e solucionar os conflitos
naturalmente surgidos com a chamada ‘“sociabilidade de humana” no ambiente digital.
Observa-se que quando houve a inovagdo sobre a forma de se comunicar no mundo, como
podemos exemplificar as transmissfes de videos nas redes sociais ao vivo que por sua vez
afastam os tdo conhecidos “furos de reportagem” suplicam que o Direito volte atengdo para que
assim sejam dirimidos os conflitos que surgem gquanto as garantias constitucionais de liberdade
de expressao, direito a privacidade e ainda direito a informacao. Ainda foi observado que os
embates acalorados que surgiram através desse contexto foram observado que o legislador
buscou confirmar os direitos e garantias constitucionais através da criagdo da Legislacdo do
Marcos Civil. Como conclusdo denota-se que Marco Civil da Internet em seu conteddo de

direitos fundamentais possui um carater diretivo e garantidor desses direitos.

Palavras-chave: Direito. Privacidade. Marco Civil.

! Professora UNIFIMES, anapaula@unifimes.edu.br
2 Discente UNIFIMES. Rezendeanal86@academico.unifimes.edu.br
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ESTRATEGIAS NAO FARMACOLOGICAS PARA A PREVENCAO DA
OBESIDADE

NON- PHARMACOLOGICAL STRATEGIES FOR OBESITY PREVENTION

Lara Nogueira Nascimento®

Jalia Castro Andrade!

Roberta Wolpp de Souza®

Rafaella Rodrigues Santana Freire!
Clarissa Villa Verde De Lima Roure?

A obesidade é uma doenca crénica multifatorial, caracterizada pelo acumulo excessivo de
gordura corporal em quantidade que determina prejuizos a saude. Sua etiologia é variada,
abrangendo hébitos alimentares, fatores emocionais, psicolégicos, familiares e culturais. Além
disso, fatores socioecondmicos também séo determinantes, uma vez que populagdes de baixa
renda tém menos acesso a alimentos saudaveis. Assim, a prevencdo da obesidade envolve,
principalmente, estratégias ndo farmacoldgicas como educacédo nutricional e incentivo a pratica
de atividades fisicas. O presente estudo objetivou analisar medidas ndo farmacoldgicas
preventivas para evitar o sobrepeso e a obesidade na populagdo. Foi realizada uma reviséo da
literatura através das bases de dados Google Académico e SciELO, utilizando os descritores
“Obesidade”, “Prevencdo de doencas” e “Intervencdes ndo farmacoldgicas”. Foram
selecionados artigos dos anos de 2013 a 2024, no idioma portugués. Como critérios de incluséo,
consideraram-se estudos que elucidassem estratégias de prevencdo da doenca. Foram excluidos
artigos que ndo pertenciam a lingua portuguesa e que nao preencheram a janela tematica e
temporal, o que resultou na selecdo de seis artigos prioritarios. Sob essa visdo, observa-se a
importancia da pratica de medidas que previnem a obesidade e suas consequéncias na salde da
populacdo. Dentre as medidas ndo farmacoldgicas, encontram-se, como principais formas de
combater a obesidade, a alimentagdo saudavel, a pratica de exercicios fisicos regulares e a
terapia cognitiva-comportamental. A combinacgdo de uma dieta individual e balanceada com a
rotina de realizacdo de exercicios fisicos por pelo menos 150 minutos semanais, como

modalidade de treinos aerobicos e resistidos, mantém niveis adequados de gordura no corpo,

1 Discentes do curso de Medicina, Campus Trindade/GO. Email  correspondente:

larausabr@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de Medicina, Campus Trindade/GO.
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uma vez que consome-se menores quantidades de gordura e queima-se maiores porcentagens

do mesmo, mantendo um balanco adequado entre necessidade fisioldgica do organismo
(metabolismo basal) e estoque de reserva. Além disso, outra medida utilizada na prevencédo da
obesidade é a Terapia Cognitiva-Comportamental, que por meio da psicologia, auxilia o
individuo no ambito da compuls&o alimentar por estresse, ansiedade ou outras causas psiquicas.
Conclui-se, portanto, que a obesidade pode ser prevenida com estratégias ndo farmacoldgicas,
como com a alimentacdo balanceada, pratica de exercicios fisicos rotineiros e de moderada
intensidade, além da terapia cognitiva- comportamental, evitando que essa doenca surja, gere
riscos cardiovasculares e em outras areas da satde do individuo. Essas estratégias combinadas
a investimentos na saude da populacdo, reduz gastos publicos e melhoram a qualidade de vida
dos individuos.

Palavras-chave: Obesidade. Estratégias ndo farmacoldgicas. Prevencao.

Keywords: Obesity. Non-pharmacological strategies. Prevention.
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HIPONATREMIA E HIPERCALEMIA: DISTURBIOS ELETROLITICOS NA
DOENCA RENAL

HYPONATREMIA AND HYPERKALEMIA: ELECTROLYTE DISTURBANCES IN
KIDNEY DISEASE

Wanessa Barbosa Falcdo®
Emily Caroline Alves Martins?
Camila Estrela Ferreira Ribas!
Beatriz Pires Carcute!

Bruno Teixeira Filho?

Matheus Chafic freitas de Oliveira®

A doenca renal estd frequentemente associada a alteragdes hidroeletroliticas, sendo a
hiponatremia (Na* < 135 mEq/L) e a hipercalemia (K* > 5,0 mEq/L) os disturbios mais
frequentemente observados na pratica clinica. De modo que essas altera¢cdes sao consequéncia
da deterioragdo progressiva da funcdo tubular e glomerular, impactando a capacidade de
excrecdo renal de agua livre e ions. A prevaléncia da hipercalemia em pacientes com DRC em
estagios 4 e 5 pode atingir até 40%, sendo frequentemente exacerbada pelo uso de farmacos
inibidores do sistema renina-angiotensina-aldosterona (RAAS), que inibem a secrecdo de
aldosterona, reduzindo a excre¢do de potassio. A hipercalemia grave (K* > 6,0 mEq/L) esta
associada a risco elevado de arritmias cardiacas e morte stbita. A hiponatremia ocorre devido
a contextos de sobrecarga volémica, uso de diuréticos tiazidicos ou administracdo de solucGes
hipotdnicas. Reducdes médias de até 15 mEqg/L nos niveis séricos de sodio foram descritas ap6s
exposicao a agentes de contraste em pacientes com DRC avancada, com concentracdes pés-
exposicdo variando entre 120 e 125 mEg/L. ldosos nefropatas apresentam risco aumentado de
hiponatremia dilucional, devido a reducdo da capacidade de concentracdo urinaria e resposta
atenuada ao horménio antidiurético (ADH). Esses distarbios eletroliticos figuram entre as
principais alteragdes bioquimicas em pacientes com lesdo renal aguda (LRA) ou DRC,
independentemente do estagio evolutivo. O objetivo da pesquisa € compreender 0s principais
disturbios eletroliticos, como hiponatremia e hipercalemia, em pacientes com doenga renal.

Para tanto, Trata-se de um estudo de reviséo integrativa da literatura, de natureza qualitativa,

1 Discentes do Centro Universitario de Mineiros Campus Trindade (UNIFIMES). E-mail:

wanessabfalcao@academico.unifimes.edu.br
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com o objetivo de identificar e analisar os principais distarbios eletroliticos — hiponatremia e
hipercalemia — em pacientes com doenca renal, tanto na forma aguda quanto cronica. A
pesquisa foi conduzida por meio de levantamento bibliografico nas bases de dados PubMed e
SciELO, abrangendo artigos publicados no periodo de 2015 a 2025. Os descritores utilizados
foram: “hiponatremia”, “hipercalemia”, “doenga renal cronica”, “disfungdo renal”, “distlrbios
hidroeletroliticos” e “taxa de filtracdo glomerular”. Os resultados analisados indicam que a
prevaléncia de hiponatremia entre 20% e 30%, frequentemente resultante de retencédo hidrica
mediada por arginina vasopressina. Concentracfes séricas de sddio inferiores a 120 mEq/L
estdo associadas a risco aumentado de edema cerebral, crises convulsivas e encefalopatia. A
hipercalemia ¢ identificada em mais de 40% dos pacientes com taxa de filtracdo glomerular
(TFG) <30 mL/min/1,73m?2 ou sob uso de antagonistas da aldosterona, sendo potencialmente
letal quando os niveis de potassio excedem 6,0 mEqg/L. Os principais fatores descompensadores
incluem acidose metabolica, sepse, uso de inibidores da ECA ou bloqueadores dos receptores
de angiotensina Il (IECA/BRA), diuréticos poupadores de potassio e hipoaldosteronismo
hiporreninémico. Diante do exposto, a detec¢do precoce e 0 manejo individualizado desses
distdrbios exigem monitoramento laboratorial rigoroso e investigacdo continua de causas
precipitantes, como infecgdes sistémicas, insuficiéncia adrenal funcional, uso inadequado de
farmacos e instabilidade hemodindmica. Conclui-se que a hiponatremia e a hipercalemia
constituem distlrbios eletroliticos prevalentes e clinicamente relevantes em pacientes com
disfuncdo renal, cuja abordagem precisa ser pautada em critérios clinico-laboratoriais
especificos, com o intuito de mitigar complicacdes neuroldgicas, eventos cardiovasculares e

mortalidade.

Palavras-chave: Doenca Renal. Hiponatremia. Hipercalemia. Disturbios hidroeletroliticos.

Taxa de filtracdo glomerular.

Keywords: Kidney Disease. Hyponatremia. Hyperkalemia. Electrolyte Disorders. Glomerular

Filtration Rate.
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SUICIDIO E A AUTOMUTILACAO, COMO A INTERVENCAO EM GRUPOS PODE
AUXILIAR NA PREVENCAO: UM RECORTE NARRATIVO

SUICIDE AND SELF-HARM, HOW GROUP INTERVENTION CAN HELP IN
PREVENTION: A NARRATIVE EXCERPT

Camila Cardoso Cabral®
Andressa Franga Matos®

Lorena Miranda Schmidt?

Este trabalho apresenta uma revisdo narrativa sobre intervencdes terapéuticas em grupo
voltadas para adolescentes em risco de suicidio e automutilacdo, tendo como objetivo
identificar as diferentes técnicas de intervencdo utilizadas em grupos terapéuticos. Foram
analisados 37 estudos publicados entre 2015 e 2022, selecionados em bases como Psyclinfo,
SciELO e PubMed. A analise revelou que 65% dos artigos abordavam especificamente
adolescentes, e 58% indicavam uma correlacdo direta entre automutilacdo e ideacdo suicida.
No Brasil, segundo dados da UNIFACVEST (2016), o suicidio ja representa a terceira principal
causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos, e cerca de 10% dos adolescentes em atendimentos
psicoldgicos relataram episddios de autoagressdo sem intencdo suicida. A partir desse
panorama, percebe-se a urgéncia de intervengfes integradas que considerem tanto o
acolhimento emocional quanto estratégias praticas de enfrentamento. A integracdo entre
Gestalt-terapia, Psicanalise Winnicottiana e Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC/DBT)
se destaca como uma abordagem promissora. A Gestalt-terapia oferece um espago de escuta
ativa e expressdo emocional, priorizando o contato auténtico e a ampliacdo da consciéncia sobre
0s proprios sentimentos. Ja a abordagem winnicottiana contribui com a criacdo de um ambiente
de "holding", no qual o adolescente pode expressar-se sem medo de julgamento, favorecendo o
resgate do self verdadeiro. Por sua vez, a TCC e sua vertente dialética (DBT) introduzem
técnicas estruturadas para controle de impulsos, reestruturacdo de pensamentos distorcidos e
desenvolvimento de habilidades sociais. As intervences podem ser divididas em trés fases,
tendo a fase inicial, combinando Gestalt-terapia e Psicanalise Winnicottiana, focada no
acolhimento emocional por meio de oficinas de arte-terapia e rodas de conversa, como fase

intermediaria, a TCC entra em cena com técnicas de enfrentamento e role-playing,

1 Académicas do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES. E-mail: lorenamiranda@unifimes.edu.br
2 Docente do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES
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proporcionando ao adolescente ferramentas para lidar com emocdes intensas e impulsivas e a
fase final, que pode incluir projetos coletivos que ajudem os adolescentes a consolidar sua
resiliéncia, promovendo o fortalecimento do senso de pertencimento e autoconfianca. Estudos
indicam que programas que combinam acolhimento psicanalitico com TCC reduzem em até
72% as recaidas em adolescentes com risco de suicidio e automutilacdo, comprovando a
eficdcia dessa abordagem integrada. Conclui-se que, embora os estudos demonstrem uma
produtividade significativa das intervencdes integradas, com reducéo de até 72% nas recaidas,
trata-se de um caminho promissor e aberto a novas possibilidades a serem exploradas em grupos
terapéuticos. Todas as abordagens analisadas - Gestalt-terapia, Psicanalise Winnicottiana e
Terapia Cognitivo-Comportamental - trazem importantes contribui¢des, oferecendo um olhar
técnico e multidimensional para o cuidado emocional e a prevencéo do suicidio e automutilacdo

em adolescentes.

Palavras-chave: Suicidio. Automutilacdo. Intervenges integradas. Terapia em grupo.

Prevencéo.

Keywords: Suicide. Self-harm. Integrated interventions. Group therapy. Prevention.
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DIABETES MELLITUS GESTACIONAL E SUAS COMPLICACOES:
REPERCUSSOES PARA A SAUDE MATERNO-FETAL

GESTATIONAL DIABETES MELLITUS AND ITS COMPLICATIONS:
REPERCUSSIONS FOR THE HELATH MATERNAL-FETAL

Thays Morais de Araujo’

Ludmila Queiroz de Castro Barros!
Lara Siqueira Vaz!

Isabela Garcia Limat!

Christina Souto Cavalcante Mendes?

O diabetes mellitus gestacional (DMG) é uma condicdo caracterizada por algum grau de
intolerancia a glicose, que surge ou € identificado pela primeira vez durante a gestacdao. Sendo
uma forma de diabetes mellitus, 0 DMG representa uma preocupacdo de saude publica devido
ao seu crescimento e a alta prevaléncia entre gestantes atualmente. A prevaléncia dessa
condigdo no Sistema Unico de Satide (SUS) é de 7,6%, sendo que 94% dos casos apresentam
intolerancia diminuida a glicose, e apenas 6% atingem os critérios diagndsticos para o diabetes
ndo gestacional. Essa condicdo pode gerar complicacGes materno-fetais, além de representar
riscos intergeracionais. O presente estudo tem como objetivo compreender as dificuldades
relacionadas ao diabetes gestacional e suas implicacdes na salide materno-fetal. Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, embasada em artigos publicados entre 2011 a janeiro de 2025,
nos bancos de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Foram
encontrados 14 artigos, sendo utilizados 6 destes que abordou o objetivo do estudo. Utilizou-se
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): "Diabetes Mellitus Gestacional”, "Saude
Materna", "Complica¢des do Diabetes" e “Complicacdes da Gravidez”. Critérios de inclusdao
abrangeram textos em portugués e disponiveis na integra. Com o intuito de obter uma busca
mais objetiva, foram aplicados filtros: idioma portugués e periodo dos ultimos 16 anos. O
critério de exclusdo correspondeu as literaturas que ndo atendiam aos objetivos da pesquisa.
Como resultado da pesquisa foi possivel identificar que o diagndstico precoce e o tratamento
adequado do DMG sédo essenciais para evitar desfechos adversos maternos e fetais. O

1 Académicas do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES)- Trindade/GO. E-mail
correspondente: thaysmoraiisO2@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES)- Trindade/GO
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diagndstico é geralmente estabelecido entre a 242 e a 28 semana de gestacdo, por meio do teste
oral de toleréncia a glicose, sendo necessario que pelo menos um dos valores de glicemia esteja
alterado. Entretanto monitorar os niveis de glicose sanguinea durante a gestacdo pode ser
desafiador, devido as modificagdes endocrinas e fisiologicas que ocorrem no organismo
materno. O tratamento baseia-se, principalmente, na ado¢do de habitos de vida saudaveis, como
uma alimentac&o equilibrada e a pratica regular de atividades fisicas. Todavia, tais condutas
podem ser inacessiveis para mulheres em situacdo de vulnerabilidade social, o que pode
acarretar consequéncias adversas. Dentre as principais complicacdes fetais destacam-se a
macrossomia, a restricdo do crescimento intrauterino, a prematuridade e a morte perinatal. Para
a mée, ressaltam-se a cesariana e a pre-eclampsia como complica¢fes mais frequentes. A partir
das informacdes apresentadas, conclui-se que o diabetes mellitus gestacional representa um
desafio significativo para a salde publica. Sendo assim, compreender as dificuldades
enfrentadas por gestantes com DMG é crucial para a implementacao de estratégias eficazes de
prevencdo e manejo. E essencial que os profissionais de salide estejam capacitados para
identificar e tratar essa condicdo, promovendo um acompanhamento adequado e intervencgdes
gue minimizem os impactos adversos para mae e feto. Portanto a educacdo em salde e o
estabelecimento de um suporte continuo sdo fundamentais para reduzir as implicaces do DMG

na salde materno-fetal.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Gestacional. Saude Materna. Complicacdes do Diabetes.

Complicacdes da Gravidez.

Keywords: Gestational Diabetes Mellitus. Maternal Health. Diabetes Complication. Pregnancy

Complications.
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MENINGITE NO ESTADO DO GOIAS: DE 2020 A 2022

MENINGITIS IN THE STATE OF GOIAS: FROM 2020 TO 2022

Isabella Rocha Rezende!
Heloisa Godoi Silval
Kézia Zanette Martins!
Maisa Farias de Oliveiral

Adaline Franco Rodrigues?

A meningite € uma doenca caracterizada pela inflamacdo das meninges, com etiologias
predominantemente virais e bacterianas, sendo estas Ultimas causadas, principalmente, pelos
agentes Streptococcus pneumoniae, Neisseria meningitidis e Haemophilus influenzae tipo b. A
transmissdao ocorre por contato direto com secre¢des respiratorias, e a principal forma de
prevencdo da meningite bacteriana é a vacinacdo com 0s imunizantes: Meningococica C,
Pneumocacica e contra Haemophilus influenzae tipo b. No estado de Goias, dados recentes do
Ministério da Salde indicam, em 2024, 92 casos notificados de meningite, dos quais 44,5%
foram de etiologia bacteriana, afetando principalmente as faixas etarias de 20 a 39 anos
(26,08%), 40 a 59 anos (23,9%) e menores de 1 ano (11,9%). Este estudo encontra-se em
andamento e tem como objetivo identificar a incidéncia de casos de meningite bacteriana no
estado de Goias entre 0s anos de 2020 e 2022, bem como analisar as taxas de vacinacgdo contra
Streptococcus pneumoniae e Neisseria meningitidis no mesmo periodo. Trata-se de um estudo
epidemiol6gico descritivo, com base em dados secundarios extraidos da plataforma
DATASUS, especialmente do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN).
Estdo sendo incluidos apenas os casos confirmados de meningite bacteriana (MB), meningite
por pneumococo (MP), meningite meningocdcica (MM) e meningite meningococica do tipo C
(MCC). As variaveis analisadas incluem faixa etaria, sexo, raca/etnia, agente etiolégico,
evolucdo clinica e cobertura vacinal especifica. Os dados estdo sendo organizados em tabelas e
analisados por estatisticas descritivas simples (percentuais). Os resultados em casos totais de
Meningite por ano, foram de 146 (2020), 136 (2021) e 209 (2022). Identificou-se 32,19%,
34,56% e 41,14% de etiologia bacterianas (somando MB, MP, MM e MCC) nos mesmos anos

respectivamente. Quando analisados o agente etiolégico em comparagdo aos totais de casos

1 Académicas de Medicina UNIFIMES. E-mail: bellarrezende@academico.unifimes.edu.br
2 Docente da UNIFIMES.
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obtiveram-se em MP 3,42% (2020), 2,2% (2021) e 13,87% (2022), enquanto MM e MCC
somados foram de 6,16% (2020), 4,41% (2021) e 2,39% (2022). Sugere-se até o momento atual

que a diminuicdo na taxa de vacinacdo em 2021 refletiu no aumento de casos de meningite

bacteriana no ano de 2022, principalmente MP. Em raz&o disso, espera-se, ao final da pesquisa,
identificar possiveis relagdes entre a cobertura vacinal e a incidéncia da doenga no estado de
Goias, contribuindo com evidéncias para o fortalecimento das politicas publicas de imunizago.

Palavras-chave: Meningite. Vacinas. Epidemiologia. Saude Publica.

Keywords: Meningitis. Vaccines. Epidemiology. Public Health.
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TRANSTORNO BIPOLAR E SUA ABORDAGEM CLINICA: DIAGOSTICO E
MANEJO TERAPEUTICO

BIPOLAR DISORDER IS ITS CLINICAL APPROACH: DIAGNOSIS AND
THERAPEUTIC MANAGEMENT

Leticia Ferreira Soares Vely!

Camila Alves Messac!

Laura Vitéria Urcino Aguiar?

O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) € uma doenca psiquidtrica marcada pela evidente
alterndncia de humor maniaco-depressiva com episédios de remissdo entre si. O TAB
compromete a qualidade de vida e, de acordo com a Organiza¢dao Mundial de Saide (OMS),
mais de 30 milhGes de pessoas sdo afetadas no mundo inteiro por essa condi¢cdo. Seu
diagnostico e tratamento na fase inicial sdo essenciais para reduzir o numero de novas crises e
evitar a evolucdo de seu estado. Este resumo visa sintetizar informacGes relevantes a respeito
do Transtorno Afetivo Bipolar explorando sua forma clinica, seus critérios diagnosticos, e
opcOes terapéuticas. Consiste em uma revisdo integrativa de literatura a partir da analise de
artigos cientificos publicados nos ultimos 5 anos na base de dados PubMed e Scielo que
fornecem uma visdo geral da doenca e de seus sintomas e além das principais abordagens
terapéuticas para o TB. O diagnostico do Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) é desafiador,
frequentemente sendo confundido com outras condi¢des psiquiatricas, como a depressdo
unipolar, especialmente nas fases iniciais. De acordo com 0 DSM-5, o TAB ¢ classificado em
dois tipos principais: tipo I, caracterizado por episddios maniacos plenos, e tipo Il, que inclui
episédios hipomaniacos e um histérico de episodios depressivos maiores. Esses transtornos
podem ter uma manifestacdo clinica varidvel, com sintomas de labilidade emocional,
irritabilidade e impulsividade, o que pode levar a diagnosticos erréneos, frequentemente
prejudicando a intervengdo precoce. As principais intervencGes farmacologias incluem
estabilizadores de humor, com o litio, um dos mais eficazes no controle de longo prazo, sendo
amplamente reconhecido como o tratamento de primeira linha para prevenir episodios maniacos
e depressivos. Antipsicoticos atipicos, como Quetiapina e Olanzapina, sdo frequentemente

utilizados na fase aguda e na manutencao, e sdo efetivos na reducdo dos sintomas de mania e

1 Académicas de medicina — E-mail correspondente: leticiafeso18@gmail.com
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depressdo. Além disso, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) também é uma abordagem
essencial, visto que ela ajuda a reduzir a recorréncia dos episodios e melhora a adesdo ao
tratamento, principalmente em pacientes com episodios depressivos recorrentes. Em suma, o
tratamento satisfatério do TAB exige uma abordagem multidisciplinar que combine
intervencdo farmacoldgica e psicoterapéutica, com o objetivo de reduzir a frequéncia e
intensidade dos episodios além de melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Assim, a
continuidade do acompanhamento e a adesdo a uma intervencao adequada sao essenciais para

0 manejo a longo prazo da doenca.

Palavras-chave: Diagnostico precoce. Terapia cognitivo-comportamental. Comorbidades
psiquiatricas.

Keywords: Early diagnosis. Cognitive-behavioral therapy. Psychiatric comorbities.
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TIMPANISMO EM BOVINOS

TYMPANISM IN CATTLE

Diego Ferreira de Moraes Costa!
Jamilly Morais Alves Cardoso®
Davy Lucas Bueno de Morais*
Romilton Junio Silva Borges!
Gabriel dos Santos Lima?!

José Tiago das Neves Neto?

O timpanismo em bovinos é uma afec¢do caracterizada pelo acimulo excessivo de gases no
ramen, resultando em distensdo abdominal e comprometimento do bem-estar e da
produtividade dos animais. Essa condi¢cdo pode ser classificada em dois tipos: timpanismo
espumoso e timpanismo gasoso. O primeiro ocorre devido a formacao de espuma estavel no
conteddo ruminal, impedindo a eliminacdo dos gases, enquanto o segundo decorre da obstrugédo
do eructo, levando ao acimulo gasoso. Essa enfermidade representa um problema econdmico
significativo para a pecuaria, exigindo diagnéstico répido e intervengdes eficazes para evitar
complicacBes graves, incluindo morte subita. O estudo teve como objetivo revisar 0s
mecanismos fisiopatoldgicos do timpanismo bovino, seus fatores predisponentes, métodos de
diagnostico e abordagens terapéuticas, bem como discutir estratégias preventivas que
minimizem a ocorréncia da enfermidade em rebanhos comerciais. A metodologia baseou-se em
uma revisdo de literatura cientifica realizada nas bases de dados PubMed, Scielo, ScienceDirect
e Google Académico. Foram utilizados os descritores "bovine bloat”, "ruminal tympany",
"frothy bloat in cattle” e "rumen gas accumulation”. O filtro temporal aplicado considerou
publicacdes dos ultimos 10 anos (2014-2024), priorizando artigos originais, revisdes
sistematicas e relatos de caso relevantes para os objetivos do estudo. Os principais resultados
indicaram que o timpanismo espumoso estd frequentemente associado a dietas ricas em
leguminosas e carboidratos soluveis, que promovem fermentacdo intensa e estabilizagdo da
espuma. J& o timpanismo gasoso esta relacionado a obstrugdes esofagicas, hipomotilidade
ruminal ou distarbios neuromusculares. O diagnoéstico é clinico, baseado na observacdo da

distensdo abdominal assimétrica, além da auscultacdo e percussdo do abdémen. O tratamento

! Discentes do curso de Medicina veterinaria UNIFIMES. E-mail correspondente: diegomores95@gmail.com
2 Docente do curso de Medicina veterinaria UNIFIMES
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depende do tipo de timpanismo, podendo incluir a administracdo de agentes antiespumantes,

sondagem orogastrica, trocarlizacdo e, em casos graves, ruminotomia. A discussdo evidenciou
que a prevencdo do timpanismo deve envolver manejo nutricional adequado, evitando dietas
altamente fermentaveis sem adaptacdo progressiva. A incluséo de fibra de qualidade e o uso de
ion6foros podem auxiliar na modulacdo da fermentacao ruminal. Além disso, o monitoramento
da satde ruminal e a rapida identificacdo de sinais clinicos sdo essenciais para reduzir a
morbidade e mortalidade associadas a enfermidade. Conclui-se que o timpanismo em bovinos
é uma afeccdo multifatorial com grande impacto econémico e zootécnico. A compreensdo dos
fatores predisponentes e das estratégias de manejo é fundamental para reduzir sua incidéncia
nos rebanhos. O diagndstico precoce e a adocdo de medidas terapéuticas adequadas séo

essenciais para minimizar perdas e garantir o bem-estar animal.

Palavras-chave: Bem-estar. Diagnostico. Enfermidade. Ruminotomia. Fermentagao.

Keywords: Well-being. Diagnosis. lliness. Ruminotomy. Fermentation.
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O LUTO DOS DESAPARECIDOS

THE MOURNING OF THE MISSING

Karen Marques?
Lucas Cruvinel*
Maria Eduarda Ribeiro*

Sthefany Carvalho?

A Ditadura Militar, instaurada no Brasil em 1° de abril de 1964 e vigente até 15 de mar¢o de
1985, foi um dos periodos mais sombrios da histéria do pais. Marcado por repressdo e medo,
esse regime controlava a populagdo com violéncia. O filme “Ainda Estou Aqui”, de Walter
Salles, retrata a angustia e o luto das familias cujos entes foram levados a for¢a pelos militares,
muitas vezes sem explicacdo, deixando-as sem respostas ou recebendo relatos falsos sobre o
exilio. Diante desse fato historico, o presente estudo teve o objetivo de relacionar o contexto do
citado filme com o conceito “luto dos desaparecidos”. A metodologia utilizada envolveu uma
abordagem qualitativa, tendo como referencial tedrico o artigo “O Luto dos Familiares de
Desaparecidos na Ditadura Militar e os Movimentos de Testemunho” (2019), de Chiara Ferreira
Fustinoni e Angela Caniato encontrado na base de dados Scielo Brasil com os seguintes
descritores, luto e ditadura militar. A analise incluiu as seguintes etapas: leitura e compreensdo
do artigo, identificacdo de conceitos-chave e sintese interpretativa. Durante a Ditadura Militar
(1964-1985), mais de 400 pessoas desapareceram por motivos politicos. O governo ditatorial
da época manipulava informagdes para ocultar as mortes, agravando o impacto emocional sobre
os familiares das vitimas. O filme “Ainda Estou Aqui” ilustra a manipulacao de informagdes e
como ela afetou as vitimas indiretas da ditadura, como mostrado na cena em que foi omitida a
veracidade da morte de Rubens Paiva a Eunice, pelos militares. Neste sentido, a auséncia de
informacgdes sobre tais paradeiros culminava em sofrimento psicolégico e em uma incerteza
continua, com as familias sendo impossibilitadas de elaborarem o luto de seus entes queridos.
A abordagem psicanalitica afirma que a confirmacdo da morte € essencial para a elaboracéo do
luto. Segundo Freud (Além do Principio do Prazer - 1920), sem esse reconhecimento, a perda
ndo pode ser simbolizada, 0 que ndo ocorreu nesses casos, impossibilitando o processo de

superacao. Preservar a memoria histérica (como proposto pelo filme) e essencial para evitar

1 Centro Universitario de Mineiros
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que tais violagdes se repitam e para incentivar os valores democraticos. A ditadura militar ndo

apenas silenciou opositores, mas também deixou marcas irreversiveis nas familias que nunca
obtiveram respostas sobre o paradeiro de seus entes desaparecidos. A falta de esclarecimento
histérico manteve a incerteza e o sofrimento vivos. Por fim, a analise proposta ilustra que a
defesa da democracia pelos brasileiros é de fundamental importancia para que a liberdade, a

justica e a memoria histdrica sejam preservadas e para que tais atrocidades nunca mais se
repitam.

Palavras-chave: Ditadura militar. Luto. Medo. Opressdo. Memodria historica.

Keywords: Military Dictatorship. Mourning. Fear. Oppression. Historical memory.
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CINEMA, MEMORIA E RESISTENCIA: A LUTA POR JUSTICA NA DITADURA
MILITAR BRASILEIRA

CINEMA, MEMORY, AND RESISTANCE: THE FIGHT FOR JUSTICE IN THE
BRAZILIAN MILITARY DICTATORSHIP

Anna Vitorya Borges dos Santos®
Cecilia Souza Breancinit

Isadora Guirres Amancio®

Layres Gomes da Silval

Lorrayne Pereira de Rezende!

Taina Regina de Paula?

O cinema, enquanto expressdo artistica, desempenha um papel fundamental na construcdo da
memoria histdérica. Mais do que relatar eventos, ele resgata identidades, preserva vivéncias e
promove a reflexao critica sobre o passado. Ao transcender a mera narrativa biografica do pe-
riodo ditatorial do Brasil, os filmes podem tecer uma complexa tapecaria de memorias, identi-
dades e luta por justica, evidenciando como a arte pode ser uma poderosa ferramenta de resis-
téncia e conscientizagdo. Nesse sentido, este estudo busca analisar como Ainda Estou Aqui,
entre outras obras nacionais, retratam a luta por direitos, a representatividade e a constru¢édo da
identidade individual e coletiva no contexto historico-social da ditadura militar no Brasil. A
pesquisa foi realizada por meio de analise documental do filme Ainda Estou Aqui (2024), de
Walter Salles, com o auxilio de outras obras nacionais como, O Que E Isso, Companheiro?
(1997) de Bruno Barreto e Tatuagem (2013) de Hilton Lacerda, além disso, foram consultados
artigos cientificos no Google Académico para embasar a discussdo. Em Ainda Estou Aqui, a
busca incansavel de Eunice Paiva por seu marido desaparecido, Rubens Paiva, serve como
prisma para explorar o impacto devastador desse regime tanto nas vidas individuais quanto no
tecido social do pais. A obra de Salles (2024) se destaca por sua capacidade de evocar a at-
mosfera opressiva da época, a0 mesmo tempo em que humaniza as vitimas, revelando como o
diretor utiliza elementos visuais e narrativos para construir um retrato multifacetado da resis-

téncia e da resiliéncia diante da adversidade. O filme explora o conflito interno dos persona-

! Discentes do curso de Psicologia na UNIFIMES- Centro Universitario de Mineiros- E-mail correspondente:
annavitorya00178@academico.unifimes.edu.br
2 Docente do curso de Psicologia na UNIFIMES- Centro Universitario de Mineiros. E-mail: taina@unifimes.edu.br
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gens, que se veem diante da necessidade de adaptacdo ou resisténcia ao regime. Enquanto

Empre

alguns tentam transformar a realidade injusta, outros sucumbem a presséo social, abdicando de
seus valores. Essa situacao reflete como a identidade é moldada por fatores externos, ela ndo é
fixa, mas esta em constante mudanca com base nas vivéncias. Além de documentarem as vio-
lacOes dos direitos humanos, esses filmes atuam como ferramentas de mobilizag&o social, dan-
do voz a experiéncias silenciadas e promovendo a reflexdo critica sobre o passado. A interse-
¢do entre cinema, arte e ativismo evidencia que essas expressdes ndo sao apenas manifestacdes
artisticas, mas também fundamentais para a construcdo identitaria e a afirmacdo de direitos.
Dessa forma, contribuem para um legado que transcende o tempo. Em suma, Ainda Estou Aqui
se revela uma obra essencial para a compreensao da ditadura militar brasileira e seus impactos
duradouros. Ao explorar a busca por justica e a construcao da identidade em meio a repressao,
o filme convida o publico a refletir sobre o passado e a importancia da memaria na construcao

de um futuro mais justo e democratico.

Palavras-chave: Cinema. Ditatura. Identidade.

Keywords: Cinema. Dictatorship. Identity.
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NEUROPLASTICIDADE EM PACIENTES POS AVC: MECANISMOS E
ESTRATEGIAS DE REABILITACAO

NEUROPLASTICITY IN POST-STROKE PATIENTS: MECHANISMS AND
REHABILITATION STRATEGIES

Rebeca Dornellas Schetine Falcdo!
Gabriella Blanca Silval

Kamylle Martins de Oliveira®
Maria Luiza Oliveira Costa®
Nathalia Andrade de Sousa!

Gabriel Rocha Santos Knorst?

A neuroplasticidade refere-se a capacidade do cérebro de reorganizar e remodelar suas
conexdes neurais em resposta a experiéncias, estimulos e lesdes, sendo essencial na reabilitacdo
de pacientes apo6s um episddio de acidente vascular cerebral (AVC). Essa condi¢cdo, ao
comprometer funcbes motoras, sensitivas e cognitivas, impacta significativamente o
prognostico e a qualidade de vida dos pacientes. No entanto, a neuroplasticidade possibilita a
adaptacdo funcional do sistema nervoso, favorecendo a recuperacdo desses individuos. Este
estudo tem como objetivo analisar os mecanismos envolvidos na neuroplasticidade e explorar
as estratégias terapéuticas utilizadas na reabilitacdo de pacientes pds-AVC. Para isso, foi
realizada uma revisdo bibliografica na base de dados Google Académico, utilizando os
descritores: “Neuroplasticidade”, “AVC”, “Reabilitagao” e “Estimulacdo cerebral”.A
reabilitacdo depende da capacidade de estimular a plasticidade neuronal, promovendo a
reorganizacdo das conexdes sinadpticas e a funcionalidade das areas afetadas. Dentre as
abordagens utilizadas, a estimulacdo magnética transcraniana (EMT) e a estimulacéo
transcraniana por corrente continua (ETCC) destacam-se por modularem a atividade neural,
favorecendo a recuperacdo motora e cognitiva. Essas técnicas, quando associadas a fisioterapia
e a terapia ocupacional, demonstram potencial para acelerar a recuperagdo funcional e
minimizar sequelas. A neuroestimulacao atua promovendo a reorganizacao cortical, modulando

areas cerebrais adjacentes a assumirem funcbes previamente desempenhadas pelas regides

1 Académicos do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) — Trindade/GO. E-mail
correspondente: rebecaschettine74@academico.unifimes.edu.br

2 Docente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES)
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comprometidas. Além disso, 0 tratamento com essas técnicas pode auxiliar na redugdo da
espasticidade e na melhora da coordenagdo motora, proporcionando maior independéncia
funcional aos pacientes. O periodo inicial pos-AVC, especialmente nos primeiros trés meses, €
considerado critico para a reabilitacdo, pois a plasticidade neuronal encontra-se aumentada,
favorecendo a recuperacéo espontanea ou estimulada. A introducéo precoce de estratégias como
treinamento motor intensivo e estimulacdo cerebral pode potencializar os ganhos funcionais
nesse periodo.Diante disso, conclui-se que a neuroplasticidade desempenha um papel
fundamental na reabilitacdo de pacientes pds-AVC, permitindo adaptacdes funcionais que
promovem melhor qualidade de vida. A estimulag&o cerebral ndo invasiva, seja ela elétrica ou
magnética, surge como uma alternativa promissora para potencializar os efeitos da terapia
convencional, reduzindo as limitacbes do individuo e ampliando as possibilidades de
recuperacdo. No entanto, ainda faz-se necessario a promocao de mais estudos que explorem a
padronizacdo e otimizacdo dessas abordagens, garantindo a efetividade e seguranca dos
protocolos aplicados.

Palavras-chave: Neuroplasticidade. AVC. Reabilitagdo. Estimulacdo cerebral.

Keywords: Neuroplasticity. Stroke. Rehabilitation. Brain stimulation.
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ELEMENTAR HUB: EQUILIBRIO ENTRE PRODUTIVIDADE E BEM-ESTAR

ELEMENTAR HUB: BALANCE BETWEEN PRODUCTIVITY AND WELL-BEING

Adrielly Ferreira Monteiro Castro!
Gabriel Luciano Vilela!

Sara Christina Duarte Silva®
Vitoria Freitas Carvalho Coutinho!
Yasmim Horn de Oliveira?

Féabio Longhi?

Estamos aqui para apresentar o Elementar Hub, uma solucéo inovadora que transformara seu
estresse nos servicos e estudos em motivacdo para gerenciar seu tempo e desempenho. Vocé ja
passou pela experiéncia de passar horas sentado em sua casa, com barulhos externos e
problemas com a sua internet, sem conseguir concentrar-se e ter eficiéncia em sua ocupacéo.
Esse entrave se repete diariamente na vida de diversas pessoas, sendo elas estudantes ou
trabalhadores, acarretando em estresse, ansiedade, dores de cabeca e problemas com a
concentracdo. Nossa proposta é acabar com essa frustracdo e desordem, trazendo lazer,
ambientacdo e tecnologia para otimizar o seu aprendizado e/ou servigo. O Elementar Hub é um
projeto voltado para aqueles que buscam um ambiente alternativo para estudar e trabalhar,
projetado para maximizar o bem-estar e a produtividade. O espaco conta com salas individuais
e compartilhadas, com isolamento acustico e iluminacdo ajustavel, além da integragdo com
areas verdes, iluminacdo natural e espagos ao ar livre, promovendo um ambiente mais
acolhedor, reduzindo os niveis de estresse e proporcionando uma conexdo mais equilibrada
entre trabalho e qualidade de vida. Além disso, ha salas de descanso e relaxamento, onde 0s
usuarios podem recuperar a energia por meio de aromaterapia, massagens relaxantes e um
ambiente sensorial. Nosso diferencial é a cafeteria, que oferece um cardéapio voltado ao bem-
estar, evitando produtos ultraprocessados e priorizando alimentos que favorecem a
concentracdo e o equilibrio emocional. Com isso, esperamos impulsionar a produtividade e a
concentragdo, reduzir o estresse e a ansiedade, e atrair um publico diverso, tornando nosso

espaco uma solugéo inovadora para as demandas do cotidiano. Para validar a necessidade dessa

! Estudantes da Disciplina de Empreendedorismo e Inovacdo UNIFIMES; E-mail correspondente:
adriellyfmc@academico.unifimes.edu.br
2 Professor e Orientador UNIFIMES
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solucdo, aplicamos um questionario a um grupo de 35 pessoas, e 0s resultados foram
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promissores: 33 demonstraram que sofrem\sofreram algum tipo de ansiedade durante
momentos de estudo\trabalho, 32 confirmaram o potencial do ambiente de influenciar na
produtividade do estudo\trabalho, 100% explicitaram que se sentem mais calmos e menos
ansiosos quando em contato maior com a natureza, e 33 afirmaram que possuem interesse no
ambiente Elementar Hub. Os impactos vao além de reduzir os estressores, estamos falando de
um ambiente natural, com alimentos selecionados, que irdo aumentar seus niveis de dopamina
e serotonina. Nossa visdo é transformar o Elementar Hub em referéncia para uma rotina mais
equilibrada, onde produtividade e bem-estar caminham juntos. Queremos oferecer um espaco
que reduza o estresse, estimule a concentracdo e incentive habitos saudaveis, tornando o dia a

dia mais fluido e eficiente. Estamos prontos para redefinir seu estilo de vida.

Palavras-chave: Estresse. Bem-estar. Equilibrio. Natureza.

Keywords: Stress. Well-being. Balance. Nature.
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UMA ALIMENTACAO NUTRITIVA PARA CRIANCAS COM TEAE
SELETIVIDADE ALIMENTAR

ANUTRITIOUS FOOD FOR CHILDREN WITH ASD AND FOOD SELECTIVITY

Gabriela D’ Almeida Lins?
Isabela Borges Ferreira®
Rafaela Rocha Reis!
Féabio Trindade Longhi?

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por dificuldades na comunicacdo, interacao social e comportamentos repetitivos
ou restritos. As manifestagdes do TEA variam amplamente, indo de leves a severas, afetando
cada individuo de maneira Unica. A seletividade alimentar € comum nessas criancas e pode ser
causada por diversos fatores, como hipersensibilidade sensorial (a texturas, sabores, cheiros ou
temperaturas dos alimentos), dificuldades motoras/orais ou padrées comportamentais rigidos.
Esses fatores levam a recusa de determinados alimentos, reduzindo a variedade da dieta e, em
alguns casos, provocando déficits nutricionais. Diante disso, a proposta de negécio NutriTEA
foi desenvolvida para solucionar a desnutricdo causada pela seletividade alimentar em criancgas
com TEA. Essa estratégia busca oferecer suporte as familias por meio de opc¢des alimentares
acessiveis, praticas e nutritivas, promovendo inclusdo e cuidado. A metodologia adotada para
0 desenvolvimento da NutriTEA baseou-se em pesquisas sobre seletividade alimentar e
necessidades nutricionais de criancas com TEA. Foram analisados estudos cientificos que
incluiram entrevistas com familias e especialistas em nutricdo infantil. A formulacdo dos
produtos considerou preferéncias sensoriais, garantindo opc¢des crocantes e cremosas para
atender diferentes perfis. Os principais resultados indicam que os alimentos desenvolvidos —
salgados com massa de abobora e farinha de aveia com frango, chips de banana-da-terra e
sorvete de beterraba, morango e whey protein — possuem alto valor nutricional e textura atrativa
para criangas com seletividade alimentar. A aceitacdo inicial dos produtos foi positiva,

demonstrando potencial para reduzir déficits nutricionais e oferecer praticidade as familias.

1 Académicas do curso de Bacharel em Medicina do Centro Universitario de Mineiros, UNIFIMES, Mineiros, GO,
Brasil. gdalmeidalins@academico.unifimes.edu.br

2 Docente do curso de Bacharel em Medicina do Centro Universitario de Mineiros, UNIFIMES, Mineiros, GO,
Brasil.
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Assim, a proposta da ELA’S3 se destaca como uma solugao inovadora e acessivel para melhorar
a qualidade de vida dessas criangas e seus responsaveis. Ao longo do estudo, observou-se que
a inclusdo de frutas, legumes e proteinas € essencial para uma dieta adequada, desde que 0 modo
de preparo seja condizente com a seletividade das criangas com TEA. Isso ocorre porque muitas
ndo se adaptam a determinadas texturas, preferindo opcbes cremosas e crocantes, COmo 0S
produtos desenvolvidos. Ademais, sdo de fécil acesso e preparo, pois podem ser adquiridos
prontos ou semiprontos, como o salgado e os chips, que necessitam apenas ser levados ao forno
ou fritos, e o sorvete, pronto para consumo. Conclui-se que esses alimentos sdo um mecanismo
facilitador para familias de criangas com TEA, permitindo a inclus&o de nutrientes muitas vezes

rejeitados devido a seletividade alimentar, reduzindo, assim, os riscos de desnutricéo.

Palavras-chave: TEA. Desnutricdo. Seletividade alimentar. Incluséo.

Keywords: ASD. Malnutrition. Food selectivity. Inclusion.
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VALORIZANDO SEU DINHEIRO: EDUCACAO FINANCEIRA PARA UMA VIDA
MAIS SEGURA E PROSPERA

VALUING YOUR MONEY: FINANCIAL EDUCATION FOR A SAFER AND MORE
PROSPEROUS LIFE

Giovana Gabriela Correia Ricco®
Amanda Cristina de Oliveira®
Mariana Vilela Teodoro?

Isabela Carrijo?

Danilo Marques de Oliveira?

Valorizando Seu Dinheiro surgiu para ajudar pessoas que possuem dificuldade na
administragdo financeira, seja por falta de conhecimento ou o estresse emocional devido o
endividamento. A auséncia de educacdo financeira é um desafio comum na rotina de muitos e
que afeta diversas faixas etarias; de acordo com o Jornal Estaddo (2024), 59% dos brasileiros
tem dificuldade de se planejar financeiramente. A falta de conhecimento sobre o dinheiro leva
ao acimulo de dividas, formando um obsticulo que os impedem de alcancar seus objetivos
financeiros. Pensando nisso, o curso Valorizando Seu Dinheiro propde uma solucdo acessivel,
abordando conceitos béasicos e estratégias avancadas de planejamento. Os modulos incluem:
elaboracdo de orcamentos, diferenca entre necessidade e desejo (para aqueles que sofrem com
0 consumismo), técnicas de como economizar, gestdo de dividas e a importancia dos
investimentos para estabilidade econémica. Ao decorrer do curso, os educandos terdo auxilio
guanto a maneira correta de analisar melhor seus gastos e também de como melhorar a relacdo
com o dinheiro, a tornando mais equilibrada e saudavel. A ideia é que, a longo prazo, cada
aluno desenvolva autonomia financeira, administrem seus recursos e adquiram habitos
saudaveis, que o possibilite investir e ter seguranca financeira. Valorizando Seu Dinheiro vem
como uma ferramenta essencial para quem deseja melhorar sua relagdo com seu patriménio,
dando ao aluno meios de como construir um caminho estruturado que o leve a estabilidade e
prosperidade financeira. Para garantir que o curso faca a diferenca, a equipe realizou uma

pesquisa pelo Google Forms, onde foi perguntado: idade, profisséo, regido e aspectos da vida

! Discentes do curso de Psicologia no Centro Universitario de Mineiros. E-mail correspondente:
gigabrielaricco@gmail.com
2 Docente no Centro Universitario de Mineiros
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financeira; tudo isso para entender as dificuldades enfrentadas pelo publico. As perguntas serdo

enviadas a populacédo e diante das respostas sera iniciado 0 processo para 0 curso, e assim as
atividades serdo por etapas de acordo com a demanda. Por fim, a ultima etapa sera coletar
opinides dos usuarios para entender o que precisa ser melhorado e o que de fato funciona na
realidade; com base nesses feedbacks, serdo realizados ajustes para que a proposta do curso seja

de fato eficaz e venha trazer um impacto positivo na vida financeira dos alunos.

Palavras-chave: Planejamento financeiro. Estresse emocional. Consumo consciente. Controle
de gastos. Autonomia financeira.

Keywords: Financial planning. Emotional stress. Conscious consumption. Spending control.
Financial autonomy.
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PLATAFORMA DE INSTRUCAO SOBRE PLANTAS MEDICINAIS: HERBARIUM

MEDICINAL PLANT INSTRUCTION SOFTWARE: HERBARIUM

Amanda Garcia Lopes?!

Gabrielly Fialho Gomes?

Geovana Gonzaga Soares!

Marcus Tulio Alves de Lima?
Rafaella Alves Ribeiro de Oliveiral
Féabio Trindade Longhi?

A presente publicacdo propde o desenvolvimento do Herbarium, um aplicativo inovador que
visa transformar a maneira como o conhecimento em fitoterapia é acessado, bem como garantir
a utilizacdo segura deste. Nesse contexto, a pratica milenar de utilizacdo de plantas medicinais
para fins terapéuticos enfrenta desafios contemporaneos relacionados a disseminagéo segura e
acessivel do conhecimento. A utilizacdo indiscriminada de plantas medicinais, desprovida de
embasamento cientifico e conhecimento tradicional, pode acarretar riscos a saude, incluindo
interacbes medicamentosas e efeitos adversos. Nossa proposta é atenuar essa problematica,
trazendo tecnologia e rigor cientifico para otimizar o acesso ao conhecimento em fitoterapia. O
Herbarium serd desenvolvido como um aplicativo movel, com interface intuitiva e design
responsivo. A plataforma integrard um banco de dados abrangente de plantas medicinais, com
informacdes detalhadas sobre: nomenclatura boténica e popular, constituintes quimicos e
atividades farmacoldgicas, indicacdes terapéuticas, posologia, contraindicacdes, interacGes
medicamentosas e efeitos adversos; além disso, deve conter informacgdes sobre o cultivo e
padronizacdo de espécies medicinais. Para isso, serdo utilizados como fonte referencial para a
difusdo de informacdes artigos cientificos publicados em bases de dados com adequada
evidéncia cientifica. Dessa forma, seré possivel manter um inventario atualizado e acessivel em
tempo real, eliminando a necessidade de consulta a fontes ndo confiaveis e reduzindo
significativamente os riscos a saude. A equipe multidisciplinar, composta por alunos de
medicina, medicos, farmacéuticos, biologos e técnicos da informacdo, sera responsavel pela

curadoria e atualizacdo do contetido, garantindo a precisdo e relevancia das informacdes. A

1 Discentes da Disciplina de Empreendedorismo e Inovagdo UNIFIMES; e-mail correspondente:
amandagarcial310@academico.unifimes.edu.br
2 Docente da Disciplina de Empreendedorismo e Inovacdo UNIFIMES, Mestre em Administraco
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plataforma facilitard o acesso a informacBes confiaveis e atualizadas, contribuindo para a

preservacdao do conhecimento tradicional e a integracdo da fitoterapia na préatica clinica.
Portanto, a ferramenta possui um diferencial por sua integracdo do conhecimento tradicional
com a evidéncia cientifica, com foco na precisao e seguranca das informacdes. Acredita-se que
0 Herbarium tem o potencial de se tornar uma ferramenta indispensével para profissionais da

area da salde e o publico em geral, promovendo o uso seguro e eficaz de plantas medicinais.

Palavras-chave: Fitoterapia. Ferramenta Online. Medicina Tradicional. Cultura popular.
Saude Publica.

Keywords: Phytotherapy. Online Tool. Traditional Medicine. Popular Culture. Public Health.

3
2
-
-
L4
<

% W
e
70N
/
A}

\&L’"m”"e PESQUISA Dirptoria
UNIFIMES genovagioe

pre orisme




IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar m N
VI Feira de Empreendedorismo 06 \/ e oo o
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares T
: q ¥ SICO0B

e os Desafios do Mundo Atual

Unicidades

AJATEC: CONECTANDO TECNOLOGIA E SABERES ANCESTRAIS PARA UM
CONSUMO SUSTENTAVEL

AJATEC: CONNECTING TECHNOLOGY AND ANCESTRAL KNOWLEDGE FOR
SUSTAINABLE CONSUMPTION

Isabella Borges Teixeira de Araujo!
Vitoria Silva Ferreira®

Paola Silva Gonzaga Bueno!
Matheus Rodrigues de Assis®
Jéssica Christina Soares de Souza!
Fabio Longhi?

A Ajatec configura-se como uma solucéo inovadora que integra tecnologia e saberes ancestrais
para disponibilizar produtos naturais de alta qualidade, promovendo bem-estar e
sustentabilidade. Inspirada na deusa africana Aja, simbolo da cura por meio das ervas, a Ajatec
estabelece uma conex&o entre consumidores e produtos naturais criteriosamente selecionados
com base em conhecimentos tradicionais. O acesso limitado a produtos naturais de qualidade e
a caréncia de plataformas que valorizem saberes ancestrais representam desafios recorrentes
para muitos consumidores. Além disso, a Comunidade do Cedro, responsavel pela producéo
desses insumos, enfrenta dificuldades para ampliar sua visibilidade e comercializar seus
produtos de maneira sustentavel. Nesse contexto, a Ajatec propde uma solucdo por meio de
uma plataforma digital que ndo apenas facilita a aquisicdo de itens fitoterapicos, mas também
promove o conhecimento sobre suas propriedades e beneficios.O publico-alvo da Ajatec
compreende individuos de diversas faixas etarias que buscam alternativas naturais para o
cuidado com a satde e o bem-estar, incluindo consumidores conscientes, veganos e adeptos de
praticas como aromaterapia, cuidados dermatoldgicos e fitoterapia. A proposta central reside
na oferta de kits personalizados contendo chas, pomadas e 6leos, acompanhados de informagdes
detalhadas sobre suas propriedades e formas de utilizagdo, proporcionando uma experiéncia
enriquecedora e educativa. O principal diferencial da Ajatec reside na autenticidade e na origem

comunitaria de seus produtos, os quais sdo desenvolvidos com base em saberes tradicionais,

! Discente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES); E-mail correspondente:

ib5652313@academico.unifimes.edu.br

2 Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES)
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promovendo a valorizagdo cultural e social. A assinatura mensal de Kits garante conveniéncia
e um contato continuo com o universo dos produtos naturais. Ademais, a plataforma digital
transcende a mera comercializacdo, oferecendo contetdos educativos que aprofundam o
conhecimento sobre fitoterapia e seu impacto na saude. A curto prazo, espera-se ampliar a
visibilidade dos produtos da Comunidade do Cedro e expandir a base de consumidores
interessados em préticas sustentaveis. No médio prazo, a Ajatec busca diversificar seu portfélio
de produtos e estabelecer novas parcerias com comunidades tradicionais. A longo prazo, almeja
consolidar-se como referéncia no mercado de produtos naturais, promovendo impacto social
positivo na Comunidade do Cedro, por meio da melhoria da renda e das condigdes de vida de
seus membros. As préximas diretrizes estratégicas envolvem a realizacdo de pesquisas de
mercado para compreender melhor o comportamento do consumidor e a concorréncia, bem
como a validagcdo dos produtos junto a um publico especifico. O desenvolvimento de uma
plataforma digital intuitiva sera essencial para garantir uma experiéncia de compra eficiente e
informativa. Paralelamente, a formalizacdo da parceria com a Comunidade do Cedro se mostra
fundamental para assegurar a regularidade no fornecimento dos produtos e fortalecer os lacos
com seus produtores. Campanhas de marketing voltadas para os aspectos culturais e
sustentaveis da iniciativa complementardo a estratégia, fomentando o engajamento e a
conscientizacdo acerca da relevancia dos saberes ancestrais, uma vez que a Ajatec ndo se
configura apenas como um empreendimento comercial, mas como um elo entre tradi¢do e

inovacdo, incentivando o consumo consciente e impulsionando o desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chave: Fitoterapia. Sustentabilidade. Saberes ancestrais. Produtos naturais.
Tecnologia.

Keywords: Phytotherapy. Sustainability. Ancestral knowledge. Natural products. Technology.
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PLATAFORMA QUE AUXILIA O CRESCIMENTO DO PRODUTOR RURAL E
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DO CONSUMIDOR FINAL

PLATFORM THAT HELPS THE GROWTH OF RURAL PRODUCERS AND
SUSTAINABLE DEVELOPMENT OF THE END CONSUMER

Julia Manchado De Paula®
Gilmar Alves Ferreira Filho!
Crislaine Santos Nogueira®
Larissa Silva Sobral*

Pedro Afonso Rodrigues Vilela?

Maxlei Vinicius Candido de Freitas?

A agricultura familiar enfrenta desafios significativos para acessar mercados maiores devido a
falta de infraestrutura logistica, baixo poder de negociacdo e a dependéncia de intermediarios
que reduzem sua margem de lucro. A AgroConecta surge como uma solucdo inovadora ao
oferecer uma plataforma digital que conecta diretamente agricultores familiares a grandes
mercados, redes de supermercados, restaurantes e consumidores finais, eliminando
atravessadores e proporcionando maior lucratividade para os produtores. objetivo deste trabalho
é democratizar 0 acesso dos pequenos produtores ao mercado, proporcionando pre¢os justos e
garantindo maior competitividade no setor agropecuario. Além disso, a plataforma busca
otimizar a logistica de distribuicdo, melhorar a rastreabilidade dos produtos e oferecer
capacitacao técnica para os agricultores, promovendo um modelo de negdcio mais sustentavel
e eficiente. Para viabilizar esse projeto, a AgroConecta adota um modelo de marketplace digital,
no qual os agricultores podem cadastrar seus produtos e negociar diretamente com 0s
compradores. A plataforma conta com parcerias estratégicas para oferecer: logistica integrada,
conectando produtores a transportadoras e cooperativas de entrega, certificacdo de origem,
garantindo rastreabilidade e qualidade dos produtos comercializados, capacitagdo técnica, por
meio de treinamentos sobre precificacdo, boas praticas agricolas e gestdo de negdcios e linhas
de crédito acessiveis, em parceria com fintechs, para auxiliar no crescimento e modernizagéo
das propriedades rurais. O modelo de receita da AgroConecta e baseado na cobranca de uma

pequena comissdo sobre as transacOes realizadas na plataforma, além da oferta de planos

1 Académicos do curso de Direito, UNIFIMES, E-mail correspondente: juliamanchado06@gmail.com
2 Docente do curso de Direito, UNIFIMES
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premium com beneficios adicionais e servigos de logistica sob demanda. A implementacdo da
plataforma devera gerar diversos impactos positivos, como:aumento da renda dos pequenos
produtores, reduzindo a dependéncia de intermediarios, melhoria na distribuicdo de alimentos
frescos e sustentaveis para consumidores e grandes redes, maior transparéncia na cadeia de
suprimentos, assegurando a qualidade e rastreabilidade dos produtos, desenvolvimento de uma
rede de logistica mais eficiente, beneficiando tanto agricultores quanto compradores,
fortalecimento da agricultura familiar e incentivo a producdo sustentavel, promovendo um
mercado mais equilibrado. A AgroConecta representa uma solucdo inovadora e eficiente para
os desafios enfrentados pelos agricultores familiares no brasil. com a implementagcdo da
plataforma, espera-se criar um ecossistema digital que facilite a comercializagéo direta,
potencialize a renda dos produtores rurais e impulsione um modelo de agricultura mais
sustentavel e acessivel. além disso, o projeto contribui para a reducdo do desperdicio de

alimentos e fortalece a economia local, beneficiando toda a cadeia produtiva do agronegdécio.

Palavras-Chave: Agricultura Familiar. Marktplace Agro. Logistica Rural. Comercio Digital.
Sustentabilidade.

Keyword: Family Farming. Agro Marketplace. Rural Logistics. Digital Commerce.
Sustainability.
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MEDSHARE: PLATAFORMA DIGITAL EXCLUSIVA PARA MEDICOS,
FOMENTANDO COLABORACAO E EDUCACAO CONTINUA

MEDSHARE: EXCLUSIVE DIGITAL PLATFORM FOR PHYSICIANS,
PROMOTING COLLABORATION AND CONTINUOUS EDUCATION

Luisa Macedo Rodrigues®
Alinny Maria Teixeira Freitas!
Hevellen Felizardo da Paz!
Julia Bregalda Rodrigues!
Giovanna Alves Carvalho!

Nicolly Gouvea Bridit

O MEDSHARE é uma plataforma digital inovadora, concebida com a finalidade de reduzir o
isolamento dos profissionais da medicina. Em um cenario onde o acesso a uma rede dedicada
a troca de conhecimentos e a analise de casos clinicos é escasso, a ferramenta surge como um
espaco seguro, voltado a colaboracéo entre especialistas da satde. A proposta busca suprir uma
caréncia relevante da categoria: compartilhar experiéncias e aperfeicoar métodos sem infringir
normas éticas ou comprometer a confidencialidade. O foco principal do sistema é oferecer um
ambiente virtual restrito a médicos com registro no CRM, promovendo conexdes profissionais
e a circulacdo de informacbes qualificadas. Além disso, tem como missdo impulsionar a
educacdo continuada na area e contribuir com a propagacdo de boas praticas e inovagoes
cientificas, gerando impacto positivo na qualidade do cuidado médico em diferentes horizontes
temporais. Para viabilizar o projeto, adotou-se uma abordagem centrada no usuario, com
aplicacdo de testes de usabilidade e validacdo por meio de grupos pilotos formados por médicos.
O processo inclui aprimoramentos no layout e nas ferramentas disponiveis, visando
proporcionar uma navegacdo intuitiva e eficaz. Também serdo implementados sistemas
avancados de seguranca e verificagdo de identidade para garantir a confiabilidade e a
exclusividade do espago. Com a entrada em operagcdo do MEDSHARE, espera-se um avango
expressivo na interacdo e cooperacdo entre os profissionais, uma vez que a proposta facilita a
criagdo de vinculos e promove debates clinicos produtivos. Adicionalmente, visa contribuir

para o desenvolvimento continuo das praticas da medicina, com atualizacdo constante de

1 Académicos do curso de Bacharel em Medicina do Centro Universitario de Mineiros, Unifimes, Mineiros, GO,
Brasil. E-mail correspondente: luisamr@academico.unifimes.edu.br
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conhecimentos e intercambio de vivéncias. Em perspectiva futura, projeta-se que a iniciativa
terd efeito transformador na prestacao de cuidados em escala global, acelerando a disseminacgao
de técnicas modernas e descobertas cientificas. A caracteristica restritiva a médicos, somada ao
compromisso com privacidade e protecdo de dados, diferencia a solucéo das plataformas sociais
convencionais. O sistema estimula um ambiente de credibilidade, indispensavel para o debate
de casos delicados e o compartilhamento de contedos sensiveis.Esse diferencial fortalece a
formacéo continuada e fomenta a criacdo de uma rede internacional de especialistas, reforcando
a cooperacdo entre diferentes areas da medicina. O MEDSHARE configura-se como uma
resposta promissora aos desafios do distanciamento entre colegas de profissdo, oferecendo um
espaco digital seguro e exclusivo. Os testes realizados indicam receptividade positiva, com
validacao por parte dos participantes, evidenciando o potencial da iniciativa para transformar a
pratica clinica e contribuir de forma significativa para a melhoria da satde em maultiplos

contextos.

Palavras-chave: Plataforma Digital. Educacdo Médica Continuada. Compartilhamento de

Casos Clinicos. Rede Profissional de Médicos. Confidencialidade em Saude.

Keywords: Digital Platform. Continuing Medical Education. Clinical Case Sharing.
Professional Medical Network. Health Confidentiality.
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ADVOGADOS DRONES

DRONE LAWYERS

Dalila Paula de Oliveira®

Abdias do Nascimento do Carmo!
Hetielly Souza Mendonca?

Mathias Gabriel Ferreira Martins®
Sabrina Vitéria de Rezende?

Maxlei Vinicius Candido de Freitas?

A fiscalizacdo ambiental no Brasil enfrenta uma série de dificuldades que comprometem a
protecdo dos recursos naturais. Entre os principais desafios estdo a burocracia, a falta de
monitoramento constante e a dificuldade na coleta de provas contra crimes ambientais.
Infragdes como desmatamento ilegal, queimadas e despejo inadequado de residuos sdo
frequentes, e a demora na resposta das autoridades permite que muitos infratores escapem
impunes ou recebam penas reduzidas. O uso de tecnologias avangadas surge como uma solugéo
inovadora para melhorar a fiscalizagdo ambiental. Drones equipados com cameras de alta
resolucdo, sensores ambientais e inteligéncia artificial podem revolucionar a deteccdo e
combate aos crimes ambientais. Esses dispositivos patrulham regides criticas continuamente,
coletando provas juridicas concretas, como fotos, videos e coordenadas geogréaficas. Além
disso, a inteligéncia artificial processa os dados coletados e cruza informagdes para determinar
a legalidade das atividades registradas. Caso uma irregularidade seja detectada, um dossié
juridico € automaticamente gerado com evidéncias suficientes para embasar acdes legais,
podendo ser encaminhado diretamente para 6rgdos competentes, como o Ministério Publico,
IBAMA e secretarias ambientais, garantindo respostas mais ageis e eficientes. Nosso projeto
visa aprimorar a fiscalizacdo ambiental por meio da integragdo de drones, inteligéncia artificial
e blockchain, garantindo maior eficiéncia na deteccdo, prevencdo e punigdo de crimes
ambientais. Para isso, pretendemos desenvolver um software juridico especializado que integre
a analise de dados ambientais e a geracdo automatica de dossiés legais, além de adquirir e
adaptar drones equipados com sensores ambientais, cameras de alta resolucdo e GPS para

monitoramento continuo. A implementacdo de blockchain garantird o armazenamento seguro

1 Académicos do curso de Direito; UNIFIMES; E-mail correspondente: dalilapaula568@gmail.com
2 Docente do curso de Direito; UNIFIMES.
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das evidéncias coletadas, impedindo adulteragdes e fortalecendo a validade juridica das provas.
Testes praticos serdo realizados em regides criticas para validar a eficacia do sistema, enquanto
parcerias com 6rgdos ambientais, instituicdes juridicas e centros de pesquisa garantirdo a
viabilidade e legalidade do projeto. A receita do projeto vira, principalmente, por meio de
parcerias com 0Orgdos publicos municipais, estaduais e federais, como secretarias de meio
ambiente, Ministério Publico e institui¢cbes de fiscalizacdo. Também poderdo ser utilizados
recursos de editais publicos de inovacéo, sustentabilidade e meio ambiente, além de convénios
com universidades e instituicdes de pesquisa que atuem na regido Centro-Oeste. Também
capacitaremos profissionais para operar e analisar os dados gerados pelos drones. A
implementacdo desse projeto pode trazer diversos beneficios para a sociedade, especialmente
para a cidade de Mineiros (GO), reduzindo significativamente os crimes ambientais por meio
de fiscalizacdo continua e punicao mais rapida e eficaz. Espera-se uma aceleragdo nos processos
administrativos e judiciais relacionados a infracbes ambientais, bem como uma maior
seguranca juridica na coleta e uso de provas ambientais. Além disso, a preservacdo da
biodiversidade local e a reducdo dos impactos ambientais causados por atividades ilegais serdo
impactantes, estimulando o uso de tecnologia para protecdo ambiental e servindo de modelo
para outras regides do Brasil. Com uma abordagem bem planejada, a utilizagdo de drones e
inteligéncia artificial pode transformar a fiscalizacdo ambiental, reduzindo burocracias,
acelerando a aplicagéo da lei e fortalecendo a protecdo dos ecossistemas. Essa tecnologia tem
0 potencial de tornar o combate aos crimes ambientais mais eficaz, garantindo um meio

ambiente mais seguro para as geracdes futuras.

Palavras-chave: Fiscalizacdo Ambiental. Drones Juridicos. Inteligéncia Artificial. Provas

Digitais. Crimes ambientais.

Keywords: Environmental Monitorin. Legal Drones. Artificial Intelligence. Digital Evidence.

Environmental Crimes.
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CLINICA VETERINARIA MOVEL: MAIS ACESSIBILIDADE E CUIDADO
ANIMAL

MOBILE VETERINARY CLINIC: MORE ACCESSIBILITY AND ANIMAL CARE

Isabella Fagundes Flores!
Laura Oliveira Resende Viana!
Sofhia Xavier Kaisa de Brito?
Yasmim Ferreira Aradjo!

Leonardo Leite Rimolo?

Muitas familias de baixa renda enfrentam dificuldades para pagar consultas e tratamentos
veterinarios para seus animais de estimacéo, causando sofrimento tanto para os animais quanto
para seus donos. Além disso, protetores independentes de animais de rua encontram obstaculos
para oferecer cuidados médicos adequados aos animais resgatados. A falta de acesso a servigos
veterinarios resulta em animais doentes sem tratamento, aumento da populacdo de rua e
sobrecarga nos abrigos. As solugdes atuais, como clinicas veterinarias tradicionais, sdo
inacessiveis para muitas pessoas devido ao alto custo e a dificuldade de deslocamento.
Campanhas de castragdo e vacinagdo existem, mas séo limitadas e ndo atendem todas as
necessidades. Diante desse cenario, a proposta apresentada visa criar uma clinica veterinaria
movel, oferecendo atendimento acessivel a comunidades carentes e bairros periféricos. Essa
iniciativa permitira que animais de estimacéo e de rua tenham acesso a cuidados médicos
essenciais, prevenindo doencas e promovendo o bem-estar animal. O projeto também busca
reduzir o nimero de animais abandonados ao proporcionar servi¢os de castracdo e outros
procedimentos veterinarios basicos a custos reduzidos. De acordo com o IBGE (2021), cerca
de 47,9 milhdes de domicilios brasileiros possuem ao menos um cachorro, e 25,6 milhGes tém
ao menos um gato. Além disso, segundo levantamento do Instituto Pet Brasil, estima-se que
existam cerca de 185 mil animais em situagdo de abandono no pais, nimero que pode ser ainda
maior, considerando regides sem fiscalizacdo adequada. Esses dados demonstram a urgéncia
em ampliar 0 acesso a cuidados veterinarios. A metodologia adotada consiste na implementagéo

de um veiculo adaptado para funcionar como clinica veterinaria, equipado com os instrumentos

1 Académicas do curso de Direito, Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES; E-mail correspondente:
fagundesfloresisabella20@academico.unifimes.edu.br
2 Docente, Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES
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necessarios para consultas, vacinas, castraces e atendimentos emergenciais. A equipe sera
composta por veterinarios e auxiliares treinados para atender a demanda local de forma
eficiente. O financiamento do projeto sera viabilizado por meio de parcerias com prefeituras e
secretarias municipais, que poderdo integrar o projeto a politicas publicas de satde animal.
Além disso, serdo realizadas campanhas de arrecadacdo online (crowdfunding), além da busca
por apoio via patrocinios de empresas do setor pet e editais publicos e privados voltados para
projetos sociais. Empresas que colaborarem poderdo usufruir de incentivos fiscais, como
previsto na Lei de Incentivo a Cultura e na Lei n° 13.019/2014, conhecida como Marco
Regulatério das Organizagdes da Sociedade Civil. Os principais resultados esperados incluem
0 aumento do acesso a servicos veterinarios por familias de baixa renda, melhoria na qualidade
de vida dos animais de rua e a reducdo da superlotacdo em abrigos. Além disso, espera-se uma
maior conscientizacdo sobre a importancia dos cuidados veterinarios, contribuindo para uma
sociedade mais responsavel em relacdo a posse de animais. Segundo reportagem do G1 (2023),
municipios como S&o Paulo, que adotaram clinicas mdveis, observaram uma reducdo de até
30% no ndmero de animais abandonados apds dois anos de funcionamento do projeto. A
discussdo sobre a viabilidade do projeto destaca que uma clinica veterinaria movel pode
preencher uma lacuna significativa na salde animal, especialmente em regides onde o
atendimento veterinario é escasso. No entanto, desafios como a captacdo de recursos e a
logistica de atendimento precisam ser constantemente avaliados e ajustados para garantir a
sustentabilidade da iniciativa. Conclui-se que a cria¢do de uma clinica veterinaria mével é uma
solucdo eficaz para ampliar 0 acesso a cuidados médicos para animais em situacdo de
vulnerabilidade. Com apoio governamental, parcerias estratégicas e envolvimento da
comunidade, o projeto pode impactar positivamente tanto os animais quanto seus donos,

promovendo um ambiente mais saudavel e equilibrado para todos.

Palavras-chave: Clinica veterinaria mével. Saide animal. Acessibilidade. Comunidades
carentes. Protetores independentes.

Keywords: Mobile veterinary clinic. Animal health. Accessibility. Underserved communities.

Independent rescuers
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A IMPORTANCIA DE GARANTIR RECURSOS PARA PREVINIR O BURNOUT
NOS AGENTES DA SAUDE

Conexoes entre Ciéncia e Cultura:
Inovacao, Saberes Populares
e os Desafios do Mundo Atual

THE IMPORTANCE OF ENSURING RESOURCES TO PREVENT BURNOUT
AMONG HEALTH WORKERS

Andressa da Paix&o Chaul Berqué Brom!
Alice Machado Mendonca

Jodo Eduardo Sousa Simmonds

Jodo Pedro Fernandes Rodrigues

Lué Cristine Siqueira Reis?

MODELO DE NEGOCIOS

PARCERIAS-CHAYE

ATIYIDADES-CHAVE

PROPOSTA DE YALOR

RELACAO COM O CLIENTE

SEGMENTO DE CLIENTES

* Adesdo e implementagdo
do Ministério da Satide
para profissionais pablicos

+ Desenvolvimento de software
+ Contratar medicos e psicilogoes

Garantir uma melhor sadde
mental, evitando gue

+ Suporte psicoldgico & médico
* Autoconhecimento e auto-

+ Profissionais da saude
{clientes)

L . para se manterem a disposicdo dos | trabalhadores da sadde sofram regulagdo + Profissionais da sadde

: ME““_E |r.nplemen:cargan usuarios com o burnout, que tem cada vez (trabalhadores)

de.hn;puals e convenios |, Atualizagbes recorrentes pela mais sido um problema recorrente

prw‘.a '.‘_'5 pa_ra . equipe de assisténcia de

pn':-fl.ssmnals.p?rtlcuIares informatica
* Medicos e psicologos

habilitades para atender RECURSOS-CHAYE CANAIS

casos de emergéncia

R & + Plataforma atualizada e moderna de + Midia social

+ Equipe de suporte do Ficil manuseio c ha do ministério d

sistema do aplicativo ) . al:npan 3 do ministerio da

+ Algoritmo adaptado para a realidade salde

de cada usuario
* Equipe capacitada para atendimento
* Reconhecimento do CRM para
aprimorar os recursos individuais do
usuario

ESTRUTURA DE CUSTOS

* Aplicativos

FLUXO DE RECEITA

+ Saldrios
+ Desenvolvimento da plataforma
+ Atualizacdo de programagdo

+ Usudrio profissional pablico:
uso com todos os recursos de forma gratuita

+ Usudrio profissional privade
a instituigdo a qual ele & filiado deve fornecer subsidic para pagamento das
fungbes premium do aplicative

+ Usuario profissional auténomo
pagamente de fungdes premium por conta propria

O burnout tem se tornado amplamente discutido e vem ganhando grande visibilidade, esse
problema varia conforme o estagio em que a pessoa se encontra, ou seja, quanto mais avancado
0 estagio em que o profissional se encontra mais sintomas e problemas ele apresenta. Esses

estagios podem variar de leves, como cansaco, a graves, como isolamento, fobia social e

1 Académicos do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros, Campus Trindade. E-mail correspondente:
andressa.unifimes@gmail.com
2 Docente adjunta do Centro Universitario de Mineiros, Campus Trindade
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depressdo, portanto € um problema que impacta biopsicossocialmente na vida do individuo,
afetando negativamente sua qualidade de vida e suas relagdes interpessoais. Artigos e revistas
evidenciam como o burnout impacta especialmente trabalhadores da area da saude visto que
esses profissionais estdo constantemente em situacdes de estresse e pressdo. O protdtipo de
aplicativo proposto tem como objetivo diminuir a incidéncia de casos de burnout em
profissionais da salde, para preservar sua saude mental, portanto, melhorando sua qualidade de
vida. O aplicativo contara com uma identificacdo Unica de cada profissional, e para isso o
recurso que utilizaremos sera a identificacdo do CRM, com isso poderemos personalizar cada
recomendagdo e direcionar perguntas de maneira a contemplar melhor a realidade e
individualidade de cada um, garantindo que suas necessidades sejam atendidas a fim de evitar
0 quadro de burnout ou a piora do mesmo. A ideia é que esse aplicativo seja implementado
tanto pelos sistemas de salde publica quando de salde privada, para que todos os trabalhadores
da 4rea da saude tenham acesso garantido a esse recurso. Ainda, para um melhor
aproveitamento deste, é importante que ele seja promovido pelo estado a fim de garantir uma
boa adesdo. O aplicativo ainda podera ser usado para contactar psicélogos e médicos quando
solicitado pelo usuario a fim de sanar suas duvidas e receber atendimento quando houver
necessidade ou interesse. Dessa forma, o aplicativo contara com recursos como Check-ins
didrios para monitoramento do cansaco e exaustdo do profissional da salde, técnicas de
relaxamento como exercicios de respiracdao e meditacao, planos de recuperacdo com sugestdes
personalizadas com base nos sintomas do usuario e alerta de risco com notificac@es e contatacao
de profissionais que trabalhem na plataforma quando o quadro de burnout estiver avancado ou
estiver avancando rapidamente. O maior desafio seria alcancgar aqueles profissionais que se
encontram em &reas remotas sem acesso a internet e meios de comunicacao escassos. Ainda
assim, esse aplicativo visa garantir suporte psicolégico e médico, autoconhecimento e
autorregulacdo de estresse, para prevenir e reduzir o cansaco e exaustao de profissionais da area
da satde para diminuir os indices de burnout, um problema que vem crescendo cada vez mais
na sociedade e possui impacto significativo e negativo na salde, nas relagdes interpessoais,
rotina e felicidade do individuo. Logo é um projeto essencial para a salude e bem-estar dos
profissionais da salde, sejam eles trabalhadores do setor publico, privado ou autbnomos, pois
todos estdo susceptiveis a esse quadro que além de problemas psicoldgicos gera problemas

emocionais, sociais e fisicos.
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MEDCONFIRMA: AGILIDADE EM SEGUNDAS OPINOES MEDICAS

MEDCONFIRMA: STREAMLINING ACCESS TO SECOND MEDICAL OPINIONS

Jhorranna Gabrielly Barbosa Ledes!
Kamylle Martins de Oliveira®

Maria Clara Vaz Ribeiro?

Nicolly Mamedes Carvalhaes!
Rebeca Dornellas Schettine Falcdo!

Lua Cristine Siqueira?

MedCONFIRMA
PARCEIROS-CHAVE ATIVIDADES-CHAVE PROPOSTAS DE VALOR RELAGOES COM O SEGMENTOS DE CLIENTES
Médicos parceiros; Criar uma plataforma; Seguranca e CONSUMIDOR! Médicos generalistas e
Profissionais de satde para Desenvolver uma base de confiabilidade na revisao ial que desejam
formar uma equipe dados e um banco de de diagnosticos; via chat; discutir casos especificos;
multidisciplinar; especialistas; Acesso a especialistas Suporte técnico e médico Profissionais de salde que
Investidores; Marketing e divulgagao para renomados; para dividas; objetivam construir um plano
Planos de Saude. captar profissionais Agilidade na obtengao de Férum exclusivo para troca terapéutico mais qualificado;
qualificados; segundas opinides; de experiéncias Planos de saude que querem
Monitorar a qualidade das Redugao de erros médicos reduzir custos com
avaliagdes por meio de e incertezas clinicas; diagnésticos imprecisos.
feedbacks. Plataforma protegida por
criptografia para garantir
sigilo médico;
PRINCIPAIS RECURSOS CANAIS
Plataforma digital; Aplicativo mével e plataforma
Banco de especialistas; web;
Infraestrutura tecnolégica; Parcerias com planos de
Equipe de suporte técnico; saude;
Marketing; Divulgagao em redes sociais
Parcerias. e eventos meédicos;
Indicagéo de profissionais
satisfeitos.
ESTRUTURA DE CUSTOS FLUXOS DE RECEITA
Desenvolvimento e manutengao da plataforma; Parcerias com empresas de planos de salde;
Investimentos em seguranga digital e protecdo de dados (LGPD); Assinatura mensal para médicos acessarem a versao ilimitada da plataforma;
Custos com servidores, armazenamento em nuvem e solugdes de Tl para MedCONFIRMA+: funci el pagas (além do
garantir a operagéo eficiente da plataforma limite de 3 casos por semana do acesso basico gratuito).

Marketing e publicidade;
Suporte ao cliente;

MedConfirma é uma plataforma inovadora em desenvolvimento, voltada para a oferta de
segunda opinido médica, projetada para oferecer aos profissionais de salude uma revisao
criteriosa de diagnosticos e condutas terapéuticas, a fim de aprimorar a qualidade do cuidado
em salde e promover maior seguranca clinica e confianga nas decisdes tomadas. Direcionada a
profissionais de salde, essa healthtech visa preencher a lacuna critica que ha no processo

decisorio médico, oferecendo uma revisdo qualificada dos diagndsticos e condutas, elevando

1 Académicas de medicina do Centro Universitario de Mineiros — Campus Trindade. E-mail:
jhorranagaby@academico.unifimes.edu.br.

2 Docente adjunta do Centro Universitario de Mineiros — Campus Trindade
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assim a qualidade de assisténcia a saide. Com uma interface moderna, intuitiva e segura, o

Empreendedorism

MedConfirma conecta usuarios a especialistas altamente qualificados com experiéncia nas mais
diversas areas da medicina. Seu funcionamento baseia-se na submisséo de casos clinicos,
acompanhados de exames, laudos e histérico médico, para serem avaliados por profissionais
qualificados, garantindo uma anélise embasada em evidéncias cientificas atualizadas. O projeto
tem como objetivo o desenvolvimento de uma solucéo tecnoldgica escalavel que atua como
ferramenta de suporte a pratica clinica. Além de reduzir incertezas, auxiliar na tomada de
decisbes médicas e garantir um atendimento mais singular, preciso e humanizado, a plataforma
fortalece a confianca médico-paciente. Do ponto de vista empreendedor, o MedConfirma se
configura como uma poroposta de inovagéo digital com alto impacto social, alinhando com a
transformacéo digital na saude. A proposta de valor esta na oferta de um servico confiavel, ético
e centrado no paciente que atende as demandas de exigéncia de qualidade e seguranca do setor.
Dessa forma, o MedConfirma representa uma importante ferramenta de suporte a pratica, ao
ensino médico e a gestdo em saude, além de representar uma oportunidade estratégica de

negocio com potencial de expansdo e integracdo com sistemas de salde e monetizacgéo.
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MEDLEX: SUA CONSULTORIA JURIDICA INTELIGENTE NA SAUDE

Conexoes entre Ciéncia e Cultura:
Inovacao, Saberes Populares
e os Desafios do Mundo Atual

MEDLEX: INTELLIGENT LEGAL SUPPORT FOR HEALTHCARE
PROFESSIONALS

Marcela Reis Duarte Salles Pimenta®
Maria Eduarda Silva Lima®

Nicole Fagundes Oliveira®

Brunna de Jesus Morais!

Lua Cristine Siqueira Reis?
MODELO DE NEGOCIOS MEDLEX

PARCEIROS-CHAVE

ADVOGADOS DO DIREITO
MEDICO

MEDICOS E PROFISSIONAIS
DA SAUDE

SEGURADORAS E
CONSELHOS
PROFISSIONAIS
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PARA ADVOGADOS:
HOME-OFFICE
CONVEMNIENCIA
CONTATO DIRETO COM
CLIENTE

PARA PROFISSIONAIS DA
SAUDE:

RELAGOES COM O
CONSUMIDOR

SUPORTE DISPONIVEL 24
HORAS

AUTOMATIZADOD

CONFIANGA E VELOCIDADE

SEGMENTOS DE CLIENTES

ADVOGADOS

PROFISSIOMNAIS DA SAUDE

SEGURANCA
CONVENIENCIA
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ATENDIMENTO 24 HORAS
PLATAFORMA ACESSIVEL el L)
ALGORITMO DE TAXAGAD RES
MiDIA SOCIAL

ESTRUTURA DE TI

PROFISSIONAIS
CAPACITADOS

ESTRUTURA DE CUSTOS FLUXOS DE RECEITA

DESENVOLVIMENTO DA PLATAFORMA ASSINATURA MENSAL

MARKETING PAGAMENTO POR CONSULTA JURIDICA AVULSA

SALARK) DE ADVOGADOS E DESEUVOLVENQRES PARCERIA COM SEGURADORAS E CONSELHOS PROFISSIONAIS

B L A ESELURANG AN DA LICENCIAMENTO DE IA PARA HOSPITAIS, CLINICAS E

UNIVERSIDADES

O MedLex é uma plataforma digital que da apoio juridico rapido e seguro para os profissionais
da saude. Por meio de inteligéncia artificial e advogados especialistas, 0 sistema ajuda com
duvidas éticas e legais em tempo real, diminuindo riscos na préatica clinica. Voltado para
médicos, 0 projeto vai crescer para outras areas da saide como enfermeiros e farmacéuticos. O

acesso pode ser via multiplataforma e servigos incluem chat 24 horas, conselhos juridicos

1 Académicos de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES), campus Trindade. Email
correspondente: marcelauf24@gmail.com
2 Docente adjunta do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES), Campus Trindade
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customizados e conexao com sistemas de hospitais. Com assinatura e unido com instituigdes, o
MedLex quer virar referéncia nacional em consultoria em area de saude. Infraestrutura
Necessaria para Apresentacdo: Sala fechada com projetor, acesso a internet e controle de

iluminacdo. Alternativamente, € possivel apresentar por meio de banner.

3
2
-
-
L4
<

2
e
70N

/

\

b °R -
\&F"“‘E PESQUISRA Diretoria
UNIFIMES e Inovacio e

Empreendedarisma




IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar m N
VI Feira de Empreendedorismo 06 \/ e oo o
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares T
: q ¥ SICO0B

e os Desafios do Mundo Atual

Unicidades

DITADURA MILITAR: O IMPACTO MENTAL SOFRIDO PELAS FAMILIAS DAS
VITIMAS

THE MILITARY DICTATORSHIP AND ITS PSYCHOLOGICAL IMPACT ON THE
FAMILIES OF VICTIMS

Emanueli Resende Kaiser!
Gabriella Pereira Chaves!
Hemily Rosa Fontelis?

Maria Jalia Bernardes Pereiral
Ranielli Silva Araujo*

Eleno Marques de Araljo?

No decorrer do periodo ditatorial brasileiro (1964-1985), a sociedade sofreu perdas e traumas
irreversiveis, como ¢ retratado na obra cinematografica “Ainda Estou Aqui" (2024) dirigida por
Walter Salles. O filme apresenta um enredo comovente de uma historia real onde mostra a
familia Paiva em seus periodos de unido e felicidade, até 0 momento em que passam a enfrentar
as consequéncias da ditadura militar, quando o deputado Rubens Paiva é retirado de seu lar e
seu desaparecimento é registrado, levando sua esposa Maria Lucrécia Eunice Facciolla Paiva e
seus filhos a entrarem em um constante estado de luto, incertezas e busca por justica. O objetivo
deste exposto é abordar o sofrimento e as perdas vividas pela sociedade brasileira, em especial,
as familias das vitimas que enfrentaram impactos mentais significativos. Para a execucdo deste
trabalho, foram realizadas revisdes bibliograficas de artigos cientificos publicados
recentemente no Google Académico e da revisdo do filme “Ainda Estou Aqui”. O longa-
metragem aborda a melancolia e o impacto psicoldgico do luto vivido por diversas familias
brasileiras, assim como Eunice Paiva e seus filhos, mostrando como essas emocdes foram
essenciais para que a familia aprendesse a lidar com a perda de seu patriarca. As consequéncias
da ditadura militar resultaram em traumas como depresséo, ansiedade e transtorno de estresse
pos-traumatico, além do trauma transgeracional, que passou a afetar os descendentes das
vitimas. A criacdo da Comissdo Nacional da Verdade, em 2011, foi significativo para investigar
as violagOes dos direitos humanos e discutir os impactos sociais desse periodo. Os sofrimentos

causados pela ditadura militar brasileira foram extensos, impactando diretamente as familias

1 Académicas do primeiro periodo do curso de psicologia da UNIFIMES, emanueliresendekaiser@gmail.com
2 Professor Titular da UNIFIMES. profelenoaraujo@outlook.com
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das vitimas, as quais tiveram que suportar o luto ambiguo, o sofrimento e a saudade de seus

entes queridos que foram retirados de seus lares. Infelizmente, até os dias atuais, muitos

parentes ndo obtiveram a devida justica e reparacdo para que assim, pudessem recomecar suas
vidas.

Palavras-chave: Familias Das Vitimas. Ditadura Militar. Ainda Estou Aqui.

Keywords: Victims' Families. Military Dictatorship. I’'m Still Here.
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ABORDAGENS TERAPEUTICAS DO OSTEOSSARCOMA

THERAPEUTIC APPROACHES TO OSTEOSARCOMA

Maria Eduarda de Castro Ruzafa®
lasmim Caetano Rodrigues?
Ana Clara lvon de Morais?

Lué Cristine Siqueira Reis?

Estabelecida como uma doenca rara e de maior incidéncia em adolescentes e idosos a partir dos
70 anos, o Osteossarcoma (OS) esta inserido dentre as neoplasias malignas que afetam 0ssos
longos como o fémur, tibia e Umero. Sua decorréncia advém de uma multiplicacdo celular
desordenada de origem mesenquimal com producdo de osteoides pelas células cancerigenas.
Por conseguinte, além do prejuizo a qualidade de vida do paciente, em virtude de sintomas
como: dor localizada, edema, artralgia e fraturas; o Osteossarcoma apresenta alto indice de
recidiva pos-terapéutica e capacidade metastatica. Isso justifica a importancia de aprofundar
nas abordagens medicamentosas mais efetivas disponiveis na medicina para a resolucdo efetiva
dessa patologia. Por isso, o presente trabalho apresenta como objetivo elencar os principais
métodos terapéuticos para osteossarcoma, bem como avaliar a efic&cia e as desvantagens para
a sua utilizacdo. Trata-se de uma revisdo de literatura respaldada nas bases de dados PubMed e
Google Académico, em que os estudos foram escolhidos considerando sua relevancia com o
tema, através da leitura dos titulos e resumos. Utilizou-se o operador booleano “AND” para
agrupar as palavras “osteosarcoma”, “treatment” e “effectiveness” com o filtro de 5 anos
recentes adicionado (2021-2025). Foram encontrados 103 artigos, dos quais 3 foram
selecionados. A abordagem terapéutica do osteossarcoma inclui quimioterapia (protocolo
MAP), cirurgia e, ocasionalmente, radioterapia. O protocolo MAP aumentou as taxas de
sobrevida em casos localizados, mas tem limitacdes em recidivas ou metastases. Para esses
casos, quimioterapias de segunda linha, como gemcitabina mais docetaxel, apresentam
controle, mas sem impacto significativo na sobrevida a longo prazo. Inibidores de tirosina-
quinase, como regorafenibe, ttm mostrado potencial em osteossarcoma metastatico, mas com

baixa resposta. Radioterapia € util em tumores irressecaveis ou com risco de recidiva,

1 Discentes do curso de Medicina, Campus  Trindade/GO  E-mail  correspondente:
(maria.cruzafa@academico.unifimes.edu.br).
2 Docente adjunta do Centro Universitario de Mineiros Campus Trindade
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especialmente quando combinada com técnicas avangadas para proteger tecidos saudaveis. A

Empre

imunoterapia, incluindo inibidores de checkpoints imunoldgicos e células CAR-T, mostra
atividade promissora, mas sua eficacia no osteossarcoma ainda € limitada. Outras abordagens
terapéuticas, como terapia génica e o uso de células-tronco tumorais, estdo sendo intensamente
pesquisadas, oferecendo novas possibilidades de tratamento. No entanto, os resultados ainda
sdo preliminares e exigem mais investigacoes para definir sua aplicabilidade clinica. Por fim, o
tratamento do osteossarcoma tem avangado, mas ainda apresenta desafios, especialmente em
casos metastaticos ou de recidiva. Embora o protocolo MAP seja eficaz nos estagios iniciais,
opcdes de segunda linha e terapias como inibidores de tirosina-quinase e radioterapia tém
impacto limitado. Imunoterapia e pesquisas em terapias inovadoras, como terapia génica e
células-tronco, mostram potencial, mas ainda necessitam de mais estudos para aplicacéo clinica

eficaz.

Palavras-chave: Osteossarcoma. Tratamento. Cancer.

Keywords: Osteosarcoma. Treatment. Cancer
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O CRESCENTE AUMENTO DO CANCER COLORRETAL EM JOVENS

THE GROWING INCREASE OF COLORECTAL CANCER IN YOUNG PEOPLE

Isis Jullia Stival Silveira®
Julia Aires Silveira®
Marielly Borges Limirio?

Marina Elias Rocha®

O céncer do colorretal se desenvolve predominantemente a partir de p6lipos adenomatosos e
ocupa o terceiro lugar entre os canceres mais frequentes no Brasil. Dentre os fatores de risco
para essa patologia, destacam-se o historico familiar, doencas inflamatorias intestinais,
obesidade, sedentarismo, dieta rica em gorduras animais e o tabagismo. A incidéncia dessa
neoplasia era maior em individuos com idade igual ou superior a 50 anos. No entanto,
atualmente, tem se observado uma reducdo de casos nessa faixa etaria, enquanto ha um aumento
na populacdo mais jovem. Apesar desse novo perfil epidemioldgico, as recomendacgdes de
rastreamento do Ministério da salde ainda é rastrear os individuos a partir dos 50 anos. O
objetivo do presente estudo é entender as causas que levaram a um aumento do cancer colorretal
na populacdo mais jovem. Trata-se de uma revisdo bibliografica, com pesquisa nas bases de
dados PubMed e Scielo, utilizando os descritores “cancer colorretal”, "anomalias do trato
gastrointestinal” e “incidéncia em jovens” e seus respectivos termos em inglés. Os critérios de
inclusdo foram: artigos originais, relatos de casos e ter a data de publicacdo entre 2017 e 2024.
A partir dos artigos selecionados, evidencia-se que a mudanca no quadro epidemiolégico esta
relacionada a ndo adocdo de praticas e dietas saudaveis, bem como ao rastreamento tardio, que
ndo abrange o publico juvenil. A neoplasia colorretal € a mais comum do trato gastrointestinal
e, enquanto as taxas desse tipo de tumor eram superiores na populacdo mais velha, no momento
presente, 0 cenario é outro, visto que o crescimento desse tipo de tumor entre os pacientes na
faixa etaria de 20 a 34 anos tem sido significativo, segundo o Instituto Nacional do Cancer
(INCA). Diante dessa realidade, demonstrou-se que 0s habitos de vida dessa populagdo, como

a dieta desequilibrada, 0 aumento da obesidade, o sedentarismo e o consumo de tabaco, sdo um

! Discente no curso de medicina pelo Centro Universitario de mineiros - UNIFIMES. Trindade GO e diretora da
Liga de Salde Publica (LASP). Autor correspondente: isis_silveiraa@academico.unifimes.edu.br

2 Discente no curso de medicina pelo Centro Universitario de mineiros - UNIFIMES. Trindade GO

% Docente no curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES. Trindade GO e orientadora da
Liga de Salde Publica (LASP)
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dos fatores primordiais para o crescimento dessa doenca entre eles. Revelando assim, a

Empre

necessidade de mudanca de h&bitos. Além disso, o rastreamento tardio contribui para a
progressao da doenca, dificultando o diagndstico precoce. O cancer colorretal tem uma
progressao lenta, logo, se os testes de rastreio forem aplicados de forma antecipada o novo
publico-alvo terd maiores chances de um bom progndstico por descobrir a doenga no comeco.
Portanto, conclui-se que é urgente a necessidade de adogdo de praticas saudaveis entre a
populacéo juvenil, objetivando diminuir as chances de desenvolvimento do céncer colorretal.
Para isso, é essencial que haja o fomento de medidas educativas sobre a prevencdo. Nesse
contexto, é importante, também, que seja proposta uma reducdo da idade minima para o
rastreamento, abrangendo o publico mais jovem, uma vez que 0s casos estdo surgindo em idades

precoces.

Palavras-chave: Cancer colorretal. Anomalias do trato gastrointestinal. Incidéncia em jovens.

Keywords: Colorectal cancer. Gastrointestinal tract anomalies. Incidence in young people.
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CANNABIS SATIVA NO BRASIL: CIENCIA, CULTURA E DESAFIOS
CONTEMPORANEOS

CANNABIS SATIVA IN BRAZIL: SCIENCE, CULTURE, AND CONTEMPORARY
CHALLENGES

James Winther Gimenes Marques®

A Cannabis sativa tem sido utilizada hd milénios em diversas sociedades para fins medicinais
e industriais. No Brasil, povos indigenas e africanos escravizados empregavam a planta em
praticas terapéuticas e culturais (Grosso, 2020). No entanto, sua criminalizacdo no século XX
interrompeu pesquisas e restringiu o acesso a tratamentos, reforcando desigualdades sociais e
raciais (Cezar & Oliveira, 2024). Recentemente, a decisdo do STF no RE 635.659 estabeleceu
que o porte de até 40g de cannabis ou seis plantas-fémeas para uso pessoal ndo configura crime,
0 que representa um avanco na revisao das politicas sobre drogas. Este estudo analisa a relagédo
entre ciéncia, cultura e regulamentacdo da cannabis no Brasil. A partir de uma revisao
bibliografica, foram examinados aspectos historicos, cientificos e juridicos da planta,
considerando seu impacto na satde publica e na sustentabilidade. O objetivo é compreender
como avancos cientificos e decisdes politicas influenciam o acesso a cannabis medicinal.
Pesquisas indicam que compostos como o canabidiol (CBD) e o tetrahidrocanabinol (THC) séo
eficazes no tratamento de epilepsia, cancer, esclerose multipla e transtornos neuroldgicos,
reduzindo sintomas e melhorando a qualidade de vida dos pacientes (Martins & Posso, 2023).
Apesar disso, a legislacdo brasileira ainda impde barreiras para o cultivo e a prescri¢cdo da
substancia, dificultando seu acesso, especialmente entre populacdes vulneraveis (Cezar &
Oliveira, 2024). A criminalizacdo da cannabis tem raizes em politicas que historicamente
marginalizaram grupos racializados e de baixa renda, gerando estigmas que ainda persistem. O
debate atual transcende a questdo medicinal e envolve direitos sociais e equidade. A recente
flexibilizac&o do porte pessoal pelo STF pode representar um marco para a descriminalizagéo
e ampliacdo do debate sobre seu uso terapéutico. Além disso, avangos como a autorizacgao
judicial para associacgdes cultivarem a planta e o crescimento das pesquisas cientificas indicam
mudangas no cenario regulatorio (Martins & Posso, 2023). O fortalecimento da pesquisa e a

revisdo de normas juridicas sdo essenciais para alinhar inovacdo, inclusdo social e

1 Bacharel em Psicologia pela UNIFIMES, [Mineiros, Goias, Brasil]. Email: james.marques@discente.ufj.edu.br
i, L (-
SEVTE “(?\. -
! S . )
. A FIMES,
" _—
\@F'”E PESQUISA iretoria _ N ‘
UNIFIMES & Inovagdo e \ANOS



IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar
VI Feira de Empreendedorismo

Il Congresso de Pos-Graduacgao da Unifimes

Empre

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares \ 2
e os Desafios do Mundo Atual \ 4 SICOOB

Unicidades
sustentabilidade. Integrar saberes tradicionais a ciéncia pode democratizar o0 acesso a cannabis

medicinal, garantindo que seus beneficios alcancem toda a sociedade e promovendo uma
politica de saude publica mais equitativa.

Palavras-chave: Cannabis medicinal. Politicas publicas. Sustentabilidade. Saberes
tradicionais. Inovagdo cientifica.

Keywords: Medical cannabis. Public policies. Sustainability. Traditional knowledge. Scientific
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DILEMAS ETICOS NA RADIOLOGIA DIAGNOSTICA E INTERVENCIONISTA

ETHICAL DILEMMAS REGARDING DIAGNOSTIC & INTERVENTIONAL
RADIOLOGY

Daniela Lima Nogueira®

Anny Gabrielly Ferreira de Almeida Vargas!
Raissa Pereira Silva Alvarenga!

Rafaela Melo Moura®

Marina Elias Rocha?

A radiologia intervencionista € uma subespecialidade médica que utiliza a radiologia nédo
apenas para diagndstico, mas também para o tratamento de varias doencas através da associacdo
de principios clinicos e cirdrgicos. Como a medicina ndo é uma ciéncia exata, até os melhores
e mais experientes médicos podem errar em seus diagnésticos ou procedimentos. Na literatura,
existem inameros relatos de processos médicos e indenizagdes, envolvendo qualquer método
de imagem, mas os mais comuns sdao mamografia e radiografia de torax, que envolvem
condi¢cBes como fraturas, cancer de mama, pulmdo e colon, e diversas complicacdes de
procedimentos. O presente estudo objetiva identificar as principais e mais comuns questfes
éticas envolvendo a radiologia diagndstica e intervencionista. O estudo de revisao de literatura
incluiu artigos datados dos Gltimos 10 anos, escritos em portugués e inglés, e selecionados de
acordo com sua relevancia. Foram excluidos artigos que ndo abordam dilemas éticos,
publicacdes fora do escopo da radiologia, estudos anteriores a 2015 e revisfes secundarias. No
total, foram lidos 5 artigos. O laudo radiologico é um documento, onde os achados devem ser
descritos de forma sucinta e completa, evitando neologismos e abreviacdes. E de suma
importancia que laudos sejam escritos por médicos especialistas em diagndéstico por imagem,
pois um estudo realizado por Vincent e colaboradores expos uma taxa de 39% de erro de
diagnostico para anormalidades clinicamente relevantes. Outra questdo a ser abordada é
controversa: 0 uso de meio de contraste, que por muitas vezes, o paciente desconhece de
alergias pré-existentes a bario, iodo ou gadolinio, e sdo nesses casos que a chance de
envolvimento em um processo médico-legal aumenta. O advento da radiologia intervencionista

tornou possivel avangos notdveis no diagnostico e tratamento de inGmeras situagdes, porém

1 Centro Universitario de Mineiros, E-mail correspondente: nogueiradani2908@hotmail.com
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também trouxe mais possibilidades de dilemas éticos. Passaram a ocorrer mais quedas da mesa

de exame em estudos baritados, passagem intravascular de sulfato de bario e consequente
embolia, e até morte ap0os ingestdo de agentes quimicos acidentalmente misturados ao bario,
situacOes essas gque tornam claro a necessidade de médicos competentes, que mesmo assim
ainda estdo propensos a cometer erros. O presente estudo apresenta e deixa claro a necessidade
de médicos capacitados e competentes para execucdo de exames de imagem, principalmente
contrastados, e da responsabilidade de apenas o médico especialista em diagnostico por imagem
laudar exames. Fica explicito que o meédico radiologista esta sujeito a inimeros processos

médico-legais, por mais que o dilema em si ndo seja exatamente por sua falha.

Palavras-chave: Imagiologia. Moral. Dilemas. Radiologista. Radiointervencéo.
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ESCOLARIZACAO E MATERNIDADE NA ADOLESCENCIA: REFLEXOES
SOBRE DESIGUALDADE E EXPECTATIVAS SOCIAIS

SCHOOLING AND TEENAGE MOTHERHOOD: RELECTIONS ON INEQUALITY
AND SOCIAL EXPECTATIONS

Leticia Pricilla da Silva®

A gravidez na adolescéncia, entre muitas das dificuldades enfrentadas pelos jovens e por suas
familias, provoca também o receio, por parte da sociedade e das autoridades de salde e de
educacdo, quanto as consequéncias deste fenbmeno para as jovens e para os seus filhos. Tal
problematica €, em geral, relacionada a comprometimentos na vida das jovens mées e de seus
bebés, principalmente no que se refere ao abandono escolar e a consequente dificuldade de
insercdo no mercado de trabalho. Este estudo teve como objetivos conhecer a condi¢do de
educacdo e trabalho das jovens que vivenciam a maternidade precoce e estabelecer uma relacédo
entre gravidez na adolescéncia e abandono escolar, comparando a realidade educacional e de
trabalho de jovens mées de comunidades da Bahia e Sergipe. Dentre os objetivos especificos
buscou-se verificar a situagdo escolar profissional das entrevistadas quando engravidaram, e
como se encontravam no momento. Este texto constitui o resumo de autoria de Fonseca e
Araujo (2004). O método usado foi 0 método hipotético dedutivo. Participaram desta pesquisa
80 adolescentes mées e/ou em estado gestacional, 40 de duas comunidades carentes da capital
sergipana (Se) e 40 de duas comunidades carentes da capital baiana (Ba), sendo estas ultimas
divididas em dois grupos, uma pertencente a uma area urbana e outra uma area semirrural. Os
resultados apontaram que mais da metade ja estavam fora da escola quando engravidaram, e
muitas deixaram a escola ap0s saber da gestacdo. Poucas continuavam os estudos, mesmo tendo
uma rede de suporte favoravel. A maioria das adolescentes ndo trabalhava antes de engravidar,
algumas passaram a trabalhar ap6s a maternidade, a maioria exercendo atividades domésticas.
E possivel supor, a partir destes dados, que escolarizacio ndo é a prioridade dessas jovens. O
abandono escolar antecede a gestacdo precoce, e quando esta é citada como causa da
interrupgdo dos estudos estd mais diretamente relacionada ao significado social da gravidez na
adolescéncia. A partir dai, muitas justificam a evasdo escolar por questbes morais,

principalmente quando a gravidez ocorre antes do casamento. Portanto a gravidez/ maternidade
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na adolescéncia ndo deve ser sempre vista como a principal responséavel pelas condigdes de

subsisténcia a que esta submetida grande parte das mulheres nas comunidades carentes. A
perspectiva de que a gravidez precoce coloca as jovens em situacdo de risco socioeconémico
eminente é uma visao determinista e limitada: primeiro, ao ndo considerar a possibilidade de o
sujeito reagir as contingéncias do ambiente de modo pessoal; segundo, ao ndo considerar a
possibilidade de o ambiente estar construindo um valor social baseado na maternidade. Neste
contexto, a falta de expectativas em relacdo ao estudo e ao trabalho pode distanciar as jovens
de um investimento mais efetivo na escolarizacdo, tendo como alternativa mais acessivel

adultos e o exercicio da maternidade.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia. Escolarizacdo. Desigualdade social. Juventude.
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