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AVALIACAO ANTROPOMETRICA EM CRIANCAS EM CENTROS MUNICIPAIS
DE EDUCACAO INFANTIL: UM RELATO DE VIVENCIA

ANTHROPOMETRIC ASSESSMENT IN CHILDREN IN MUNICIPAL EARLY
CHILDHOOD EDUCATION CENTERS: AN EXPERIENCE REPORT

Rafaela Aparecida de Oliveira Alves !
Igor Pontes Pessole 2

Vinicius Duarte Guedes de Oliveira 3
Antbnio Gildo Jorge Carneiro *

José Vitor Ferreira Alves ®

Resumo: O presente estudo relata a experiéncia de avaliacdo antropométrica em criancgas de 1
a 4 anos matriculadas em Centros Municipais de Educagdo Infantil (CMEI) na regido de
Trindade-GO. O projeto teve como objetivo analisar o estado nutricional das criancas,
promovendo acdes educativas sobre alimentacdo saudavel para pais, educadores e profissionais
das unidades. A metodologia incluiu a afericdo de peso, estatura, circunferéncia abdominal,
circunferéncia toracica e perimetro cefalico, além da realizacdo de orientacdes sobre habitos
alimentares e prevencdo da obesidade infantil. Apesar da resisténcia inicial de alguns
responsaveis em autorizar a coleta dos dados, foi possivel obter uma amostra significativa de
criancas avaliadas, permitindo um diagnostico mais preciso da situacdo nutricional. Os
resultados apontaram variagdes no indice de massa corporal (IMC) no CMEI analisado,
evidenciando a necessidade de intervencdes nutricionais especificas para cada unidade. O
projeto demonstrou a importancia do acompanhamento continuo da salude infantil, destacando
arelevancia da educacao alimentar desde a primeira infancia para a prevencao de comorbidades
futuras. A experiéncia reforca a necessidade de acOes interdisciplinares que envolvam

educadores, profissionais de saude e familias na promocdo de um desenvolvimento saudavel.

Palavras-chave: Avaliagédo nutricional. Antropometria infantil. Obesidade infantil. Educacéo

alimentar. Saude publica.
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Abstract: This study reports the experience of anthropometric assessment in children aged 1
to 4 years enrolled in Municipal Early Childhood Education Centers (CMEI) in the Trindade-
GO region. The project aimed to analyze the children's nutritional status while promoting
educational activities on healthy eating for parents, educators, and professionals within the
institutions. The methodology included measuring weight, height, abdominal circumference,
thoracic circumference, and head circumference, in addition to providing guidance on eating
habits and childhood obesity prevention. Despite initial resistance from some guardians in
authorizing data collection, a significant sample of children was assessed, allowing for a more
accurate diagnosis of the nutritional situation. The results showed variations in the body mass
index (BMI) in the analyzed CMEI, highlighting the need for specific nutritional interventions
in each institution. The project demonstrated the importance of continuous monitoring of
children's health, emphasizing the relevance of early childhood nutrition education in
preventing future comorbidities. This experience reinforces the need for interdisciplinary
actions involving educators, healthcare professionals, and families to promote healthy

development.

Keywords: Nutritional assessment. Child anthropometry. Childhood obesity. Food education.
Public health.

INTRODUCAO

A obesidade infantil € um problema de salde publica em evolucdo, que pode ser
definida pelo excesso de gordura corporal que é capaz de comprometer a salde e o bem-estar
das criancas. A classificacdo da obesidade infantil ¢ feita pelo indice de massa corporal (IMC),
sendo subdividida em duas categorias, criangas de 0 a 5 anos sdo designadas como obesas a
partir do escore Z maior que +3, ja os individuos de 5 a 20 anos sao portadoras de obesidade a
partir do escore Z maior que +2 e menor ou igual a +3. Esse acimulo de tecido adiposo envolve
um desequilibrio energético entre a ingestao caldrica e o gasto energético, seguido de alteracdes
hormonais, como resisténcia a insulina, inflamacao sistémica e disfuncées do eixo hipotalamo-
hipdfise-adrenal (Barbosa et al., 2019; Jardim; De Souza, 2017; Pediatria, 2024).

No Brasil, a obesidade infantil atinge niveis alarmantes. Dados apontam que 3 a cada
ao criancas com idade de 5 a 9 anos, estdo acima do peso. Além disso, foi apontado que em

2030, o Brasil estarda em 52 lugar no ranking de paises com maior nimero de criangas e
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adolescentes com obesidade (Pediatria, 2024). Portanto, a obesidade infantil representa um
desafio complexo que demanda a colaboracéo de diferentes setores da sociedade. A prevengéo
e intervencado precoce sdo indispensaveis, devido ao maior risco de criangas obesas se tornarem
adultos obesos. Para isso, € necessario esforcos conjuntos envolvendo governo, escolas,
familias e profissionais de satde (Pediatria, 2024).

Nesse sentido o Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES), junto ao docente José
Vitor Ferreira Alves e alguns alunos da universidade, lancaram o projeto de extensdo para
avaliacdo nutricional das criancas do Centro Municipais de Educacdo Infantil (CEMEI) da
regido de Trindade-GO, a partir de visitas ao local, foram realizadas as medidas antropométricas
e verificagdo do grau de obesidade ou ndo das criangas, para realizar a atividade de

conscientizacdo sobre obesidade e alimentacdo saudavel.

METODOLOGIA

Esse trabalho é um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, no qual foi retratada
a realizacdo do Projeto de extensdo universitaria: “Avaliacdo antropométrica em criangas em
centros municipais de educacdo infantil”, vinculado ao curso de Medicina do Centro
universitario de Mineiros (UNIFIMES), situado na cidade de Trindade-GO. O projeto teve por
objetivo realizar as medidas antropométricas (peso, estatura, circunferéncia abdominal,
circunferéncia toracica e perimetro cefalico), sinais vitais (batimentos cardiacos, frequéncia
respiratoria) e ausculta cardiaca e pulmonar em todas as criangas matriculadas nos CMEI em
questdo, presentes nos dias das visitas, supervisionadas. Com os dados coletados, foi verificado
0 grau de obesidade com o intuito de conscientizar os familiares, professores e comunidade
como esta o desenvolvimento geral das criancas, gerar medidas preventivas e de
conscientizacdo sobre os riscos da obesidade e levar, quando necessario, as demandas para

ambulat6rio da UNIFIMES ou para UBS do bairro, se necessario.

DESCRICAO DA VIVENCIA

Apesar da calorosa hospitalidade dos funcionarios do CMEI, houve uma significativa
resisténcia por parte dos pais e responsaveis em autorizar a coleta dos dados antropometricos
das criancas. Essa dificuldade inicial resultou em um atraso no inicio do projeto, reduzindo o

tempo disponivel para a realizacdo das agdes educativas voltadas tanto para as criangas quanto

vy

Ca
S
-

V!
A
7 n'i‘\

/

)
-

\

LI A =5
\\F'ME PESQUISA iretoria _
UNIFIMES SRR

Emp




IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar A i

VI Feira de Empreendedorismo e /
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

= Empreendedorismo

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares ST
’ q WV SICOOB

e os Desafios do Mundo Atual T
nicidades

para seus responsaveis. No entanto, mesmo com esse desafio, as atividades foram conduzidas
com éxito, garantindo que o objetivo principal fosse alcancado.

O projeto pode ser considerado um sucesso, pois conseguimos coletar as medidas
antropomeétricas de um grande numero de criancas. Além disso, muitos profissionais do CMEI
receberam orientacOes sobre alimentacdo adequada e o0s principais riscos associados a um
desequilibrio nutricional nessa faixa etéria de 1 a 4 anos. Para reforcar o impacto da iniciativa,
foram distribuidos panfletos informativos sobre obesidade infantil e alimentacdo saudavel,
destinados tanto aos pais quanto aos educadores. No CMElI, tivemos liberdade, sob superviséo,
para realizar as medices e oferecer orientagdes, além de compreender melhor o funcionamento
das unidades e a forma como a alimentag&o das criangas é organizada.

Além do aspecto técnico, a experiéncia proporcionou um aprendizado valioso sobre a
realidade das criancas atendidas pelo CMEI. O contato direto com elas e com seus cuidadores
nos permitiu ndo apenas compreender os desafios diarios enfrentados na promocao da salde
infantil, mas também atuar no rastreio de possiveis comorbidades que poderiam estar afetando
seu desenvolvimento. Esse envolvimento pratico reforgou a importancia da educacdo alimentar
desde os primeiros anos de vida e evidenciou o papel fundamental da equipe multiprofissional

na construcao de habitos saudaveis.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No Brasil, em 1988, a Constitui¢do Federal assegurou o direito a criancas e pré-escolares
ao atendimento as creches e as escolas, como uma forma de ajudar trabalhadores brasileiros.
Essa alteracdo proporcionou um avango na educacdo infantil, uma vez que independente da
condicdo socioeconémicas das familias, a educacéo se tornou um direito de todos (Magalhaes,
2017.)

Visto que, esse direito € de toda a populacdo brasileira, é de suma importancia assegurar
um programa de qualidade que promova bons habitos e que alcance além das criancas, mas
também seus familiares.

O projeto de extensdo teve inicio em fevereiro de 2024 e foi finalizado em dezembro de
2024. As acdes realizadas no CMEI em 2024 foram: medidas antropométricas, educacdo em
saude dos funcionarios do CMEI e também das criancas e seus familiares, através de
panfletagem. Além dessas ac¢des, foi calculado o IMC das criangas de 1 a 4 anos e classificado
de acordo com a idade, e ainda foram realizadas reunifes periodicas entre os membros do

projeto para alinhamento das agdes, atividades e estudos.
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Nesse periodo, foi dever dos académicos, organizar os dados coletados e realizar uma
pré-andlise. Além disso, realizar a confeccdo de materiais educativos para distribuir aos
educadores e familiares. Nas visitas que ocorreram de acordo com os horarios permitidos pelo
CMEI e pelos responsaveis, em dois momentos diferentes e os dados antropométricos das
criangas do CMEI parceiro foram coletados. Informagoes relevantes sobre o estado nutricional
e 0 desenvolvimento infantil, com destaque para o IMC, circunferéncia abdominal e cefélica
foram analisados.

Ao fim das visitas e das andlises, foi discutido em grupo os dados fornecidos e concluido
que no CMEI, o IMC médio foi de 15,56 kg/m?, com valores variando de 12,8 kg/m? a 21,1
kg/m2. Criangas com 1 e 2 anos apresentaram valores mais elevados de IMC, como o valor de
20,9 kg/mz2, indicando obesidade infantil, uma questdo preocupante considerando o estagio
inicial de desenvolvimento. Entre as criancas de 3 e 4 anos, os valores foram mais distribuidos,
sugerindo maior heterogeneidade no estado nutricional. A circunferéncia abdominal média foi
de 55,2 cm, enquanto a circunferéncia cefélica (avaliada apenas para criangas com até 3 anos
de idade) variou de 46 cm a 59 cm, estando majoritariamente dentro dos padrdes de normalidade
para a faixa etéria.

Os resultados obtidos das criangas avaliadas no CMEI, demonstraram que 03
apresentaram baixo peso, 23 apresentaram peso adequado, O apresentaram risco de sobrepeso,
5 apresentaram sobrepeso, e 2 apresentaram obesidade. Em relagdo as medicdes cefalicas, estas
se mantiveram dentro dos padrGes normativos, indicando desenvolvimento neurofisico
adequado. As criancas que ndo apresentaram medicdes de perimetro cefalico no banco de dados
tinham, majoritariamente, 4 anos de idade, faixa etaria na qual esta medida ndo é
frequentemente avaliada, dado que o crescimento do cranio ja se estabilizou (RODRIGUES et
al., 2017).

Esses resultados reforcam a importancia do monitoramento continuo do crescimento
infantil e a aplicacdo de programas nutricionais nas instituicdes escolares, com foco na

promocéo da salde e no bem-estar das criancgas.
CONSIDERACOES FINAIS

A avaliagdo nutricional das criangas de um dos CMEI da cidade de Trindade-GO
permitiu identificar diferentes estados nutricionais e refor¢ou a necessidade de monitoramento
continuo. Os dados evidenciaram a importancia da educacao dietética e da adogédo de habitos

saudaveis desde a infancia, com o envolvimento de profissionais da saude, professores e
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familias. Além disso, foi evidenciado que obesidade é prejudicial para o desenvolvimento

neurofisiologico infantil e predispde ao risco de doencas metabolicas.

As informacOes coletadas destacam a relevancia de intervencdes que promovam a
alimentacdo equilibrada e a pratica de atividades fisicas, visando a prevencao da obesidade
infantil e suas complicacdes. As visitas desenvolvidas nesse projeto, envolveram diversas areas
de prevencdo da ma nutri¢do infantil e conscientizacdo de educadores e familiares. Portanto, as
acOes ajudaram de forma efetiva a disseminar o conhecimento e promover mudancas de estilo
de vida, alcancando o objetivo do projeto, coletando, classificando e orientando a todos sobre

0 estado nutricional infantil e promovendo uma melhor qualidade de vida dessas criancas.
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O USO OFF-LABEL DE PROMETAZINA NO MANEJO DA ANSIEDADE

THE OFF-LABEL USE OF PROMETHAZINE IN THE MANAGEMENT OF
ANXIETY

Kamyla Costa Oliveiral
Andressa Siqueira Silva?
Izabella Ohana Santos Chagas Monteiro®

José Vitor Ferreira Alves®

Resumo: A ansiedade é um estado emocional que surge em resposta a antecipacdo de uma
ameaca real ou potencial, levando a um estado de alerta aumentado. E uma resposta normal da
experiéncia humana; entretanto, quando persistente, pode se tornar patoldgica, interferindo na
qualidade de vida dos individuos e desencadeando preocupagdes excessivas, tensdo, medo e
sintomas fisicos. O tratamento tradicional inclui Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e
farmacos como benzodiazepinicos e antidepressivos. No entanto, a busca por alternativas levou
a investigacdo da prometazina, um medicamento anti-histaminico, derivado da fenotiazina, que
exibe agdes antieméticas, antialérgicas e sedativas. Com a finalidade de compreender o papel
da prometazina no manejo da ansiedade, serdo revisados os artigos que analisaram a eficacia e
os impactos deste farmaco quando utilizado off-label para o tratamento da doenca. A fim de
atingir o objetivo proposto, foi realizada uma revisao bibliografica utilizando a base de dados
da National Library of Medicine (PUBMED), com os descritores DeCS/MeSH “Anxiety” e
“Promethazine”, intercalados pelo operador booleano “AND”, publicados entre 2008 e 2025,
nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, cujo material estivesse disponivel na integra de
forma gratuita, além da utilizacdo do Tratado de Psiquiatria da Associacdo Brasileira de
Psiquiatria (2021). Apo6s a andlise, seis artigos foram selecionados. Concluiu-se que a
prometazina pode ser eficaz em casos que exigem sedacdo leve ou em situages emergenciais,
como agressividade e psicose. Todavia, seu uso off-label deve ser cauteloso, e futuras pesquisas
sdo essenciais para avaliar seus riscos e beneficios, permitindo uma abordagem terapéutica mais

segura e eficaz no tratamento da ansiedade.

! Discente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros - Campus Trindade. Email:
kamylakco@academico.unifimes.edu.br

2 Discente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros - Campus Trindade.
% Docentes do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros - Campus Trindade.
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Palavras-chave: Prometazina. Ansiedade. Off-label.

Abstract: Anxiety is an emotional state that arises in response to the anticipation of a real or
potential threat, leading to an increased state of alertness. It is a normal response in human
experience; however, when persistent, it can become pathological, interfering with individuals’
quality of life and triggering excessive worry, tension, fear, and physical symptoms. Traditional
treatment includes Cognitive Behavioral Therapy (CBT) and medications such as
benzodiazepines and antidepressants. However, the search for alternatives led to the
investigation of promethazine, an antihistamine medication derived from phenothiazine, which
exhibits antiemetic, antiallergic, and sedative actions. This study aimed to analyze the efficacy
and impacts of promethazine when used off-label in the management of anxiety. To achieve the
proposed goal, a bibliographic review was conducted using the National Library of Medicine
(PUBMED) database, with DeCS/MeSH descriptors “Anxiety” and ‘Promethazine,”
intercalated with the boolean operator “AND,” published between 2008 and 2025, in
Portuguese, English, and Spanish, with full-text material freely available, in addition to the use
of the Treatise on Psychiatry by the Brazilian Association of Psychiatry (2021). After analysis,
six articles were selected. It was concluded that promethazine can be effective in cases requiring
mild sedation or in emergency situations such as aggression and psychosis. However, its off-
label use should be cautious, and further research is essential to evaluate its risks and benefits,

allowing for a safer and more effective therapeutic approach to anxiety treatment.

Keywords: Promethazine. Anxiety. Off-label.

INTRODUCAO

A ansiedade é um estado mental e emocional que se caracteriza por um aumento da
vigilancia e por experiéncias subjetivas, como tensdo e preocupacdes, podendo ser
desencadeado tanto por estimulos internos quanto por situagdes que ndo representam um perigo
imediato. Além disso, pode provocar alteracfes fisiologicas, incluindo sudorese, tontura,
elevacdo da pressdo arterial e aumento da frequéncia cardiaca, resultantes da antecipacéo de
uma ameaga real ou potencial (Nardi et al., 2021).

Nesse sentido, segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), os transtornos de

ansiedade afetam aproximadamente 25% da populagdo, com prevaléncias variaveis entre 0s
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paises e costumam surgir por volta dos 21 anos, com maior predominio em mulheres, e
persistem ao longo da vida. Essas condigdes afetam significativamente o desenvolvimento
cognitivo, relagBes sociais e qualidade de vida, especialmente em individuos com depressao
associada, podendo resultar em fracasso escolar, dificuldades académicas, desemprego e
problemas interpessoais. Dessa forma, o tratamento de primeira linha baseia-se na Terapia
Cognitivo Comportamental (TCC) aliada, principalmente, ao uso de benzodiazepinicos e
antidepressivos, este altimo exemplificado pelos inibidores seletivos da recaptacdo de
serotonina (ISRSs) e os inibidores da recaptacao de serotonina e noradrenalina (IRSNs) (Nardi
etal., 2021).

A Prometazina é um medicamento anti-histaminico (antagonista competitivo dos
receptores H1 da histamina), derivado da fenotiazina, que exibe acdes antieméticas,
antialérgicas e sedativas, demonstrando seus efeitos anticolinérgicos por sua habilidade de
inibir os receptores dopaminérgicos pos-sinapticos. Suas propriedades farmacoldgicas séo
utilizadas no manejo de nduseas e vomitos, alergias e como pré-anestésico (Zhang et al., 2019).

Tal farmaco, devido as suas caracteristicas calmantes e a sua influéncia nos receptores
de dopamina e histamina, resulta em uma sedacdo leve e segura, a qual pode ser utilizada no
tratamento de distarbios do sono, ansiedade e agitacdo em pacientes. Pensando nisso, este
estudo tem o objetivo de revisar artigos que analisam a eficacia e 0os impactos da prometazina
quando utilizada off-label no manejo da ansiedade. Embora este uso seja considerado fora das
indicacdes clinicas usuais do medicamento (uso off-label), tem se mostrado uma alternativa
eficaz para esses quadros (Ghiasi et al., 2022). No entanto, € fundamental avaliar sua eficacia,

seguranga e possiveis riscos, dada a falta de evidéncias cientificas robustas sobre o assunto.
METODOLOGIA

A proposta metodoldgica escolhida para subsidiar este trabalho é a pesquisa
bibliogréfica, a qual foi direcionada na busca e sele¢éo de trabalhos pertinentes na base de dados
da National Library of Medicine (PUBMED), com os descritores DeCS/MeSH “Anxiety” e
“Promethazine”, intercalados pelo operador booleano “AND”, além da utilizagdo do Tratado
de Psiquiatria da Associagao Brasileira de Psiquiatria (2021).

Os parametros de inclusdo foram estudos publicados no periodo de 2008 a 2025; nas
linguas portuguesa, inglesa e espanhola; cujo material estivesse disponivel na integra de forma
gratuita. Como critérios de exclusdo, eliminou-se 0s artigos que ndo se adequaram ao assunto

proposto; 0s que ndo consideraram o papel especifico do medicamento e aqueles que possuiam
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literatura no formato de carta. Com base nessa premissa, foram selecionados seis artigos, sendo

cinco em inglés e um em portugués.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a realizacdo, catalogacdo e analise da amostra, verificou-se que a prometazina
exerce efeitos anti-histaminicos, anticolinérgicos e antidopaminérgicos moderados, sendo
exemplificados na Tabela 1. Seu mecanismo de acdo envolve o blogueio dos receptores
histaminicos H1 e muscarinicos, resultando em depressao do sistema nervoso central (SNC), o
que leva a uma reducdo da atividade neuronal excitatoria, levando a sonoléncia e sedacao, razao
pela qual pode ser utilizada no manejo da ansiedade. Ademais, seu impacto sobre o receptor
dopaminérgico na zona de gatilho do quimiorreceptor (CTZ) da medula também explica seu
uso como antiemético e pode contribuir para seu efeito tranquilizante (Derakhshanfar et al.,
2017; Sneha, 2023).

Tabela 1: Efeitos da prometazina nos receptores histaminicos, dopaminérgicos e muscarinicos

Bloqueio dos receptores H1 da histamina, reduzindo
sintomas alérgicos, como urticaria, prurido, coriza e
espirros, Util no manejo da rinite alérgica, dermatites e
Acdo anti-histaminica reacOes anafilaticas leves. Atravessa a Dbarreira
hematoencefalica causando sedacdo e sonoléncia. Efeito
antiemético, pelo bloqueio da acdo da histamina no ndcleo
vestibular e no centro do vomito.

O bloqueio da dopamina no SNC contribui para um efeito
calmante e sedativo leve. Bloqueio dos receptores D2 da
dopamina na zona gatilho quimiorreceptora no cérebro,
gerando efeitos antieméticos.

Acdo antidopaminérgica

Inibicdo dos receptores muscarinicos, o que contribui para
a depressao do SNC, auxiliando na reducdo da ansiedade,
insbnia e agitacdo. Efeito antiemético (controle de ndusea
e vomito, especialmente em casos de cinetose). Bloqueio
da agdo da acetilcolina no TGI, reduzindo espasmos
intestinais e contribuindo para o alivio de cdlicas.

Acao anticolinérgica

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Diante disso, salienta-se que as evidéncias cientificas encontradas demonstram que o
uso da prometazina, em associagdo com outros farmacos, como midazolam e haloperidol,
mostrou-se eficaz na tranquilizacdo rapida de pacientes com agitacdo psicomotora aguda,

evidenciando que a combinagéo acelera a inducdo da sedacdo e diminui 0s riscos de efeitos
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adversos associados ao uso isolado destes medicamentos (Barzegari et al., 2015; Huf et al.,
2009).

A literatura ainda ressalta que o emprego do anti-histaminico citado, antes das

intervencdes terapéuticas, colabora para a reducdo da tensdo, desconforto e inquietacdo em
criangas submetidas a procedimentos médicos como cirurgias de fissura labiopalatina e exames
oftalmoldgicos. Nesses casos, a medicacgdo facilitou a realizagdo dos procedimentos, com boa
tolerabilidade e reducédo da ansiedade em até 34% (Ghiasi et al., 2022; Sneha, 2023). Outrossim,
Sseu uso como pré-medicacao para puncdo lombar também apresenta resultados semelhantes aos
descritos, evidenciando seu efeito sedativo com potencial ansiolitico (Derakhshanfar et al.,
2017).

Dessa maneira, ainda que este ndo seja o tratamento de primeira linha para ansiedade,
como os benzodiazepinicos e antidepressivos, a prometazina pode fundamentar sua utilidade
no manejo de pacientes que se mostram intolerantes ao uso dos farmacos de escolha. Entretanto,
devido as propriedades anticolinérgicas, pode apresentar efeitos colaterais, se utilizado de
maneira persistente, especialmente em mulheres gravidas e criangas pequenas. Os efeitos
adversos da prometazina incluem hipotensdo, tontura, sedacdo excessiva, ocasionalmente se
estendendo a casos mais severos, como distonia aguda (Zhang et al., 2019).

Apesar do potencial ansiolitico da prometazina, tal farmaco ainda carece de ensaios
clinicos controlados e revisdes sistematicas que avaliem sua eficicia e seguranca para 0 manejo

da ansiedade, de modo a estabelecer sua real aplicabilidade nesse contexto.
CONSIDERACOES FINAIS

Tal discussdo possibilitou concluir que a prometazina é amplamente utilizada como anti-
histaminico e antiemético, porém, seu efeito sedativo e ansiolitico tem gerado interesse para o
manejo da ansiedade e agitagdo. Dessa forma, os estudos revisados apontam para os efeitos
positivos de sua utilizacdo em determinados contextos, como em pacientes que necessitam de
sedacdo leve ou em situagBes emergenciais associadas & agressividade e psicose. Contudo,
embora haja evidéncias promissoras de aplicabilidade, seu uso off-label exige cautela, visto que
ainda ha lacunas na literatura cientifica quanto a seguranca e eficacia dessa conduta a longo
prazo.

Diante do exposto, ressalta-se que é essencial que futuras pesquisas aprofundem o
entendimento dos riscos e beneficios da prometazina no manejo da ansiedade, especialmente

em comparacao com os demais farmacos ja estabelecidos. Ademais, a sua prescri¢do deve ser

1

) \ 7
ez - (‘\\ -
206
)
| ; \
\ LINUFIME i =
PESQUISA iretoria

UNIFIMES

e Inovagdo e
reendedorisma



IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar b ]
VI Feira de Empreendedorismo T UNIFIMES Q
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Empreendedorismo

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares Yo
¢ B ¥ SICOOB

e os Desafios do Mundo Atual s
nicidades

pautada em uma avaliacdo individualizada, objetivando que os beneficios superem o0s riscos
potenciais. Assim, 0 tema permanece em aberto para novas investigagcdes, cooperando para a
evolucdo das estratégias terapéuticas no tratamento da ansiedade e de suas manifestacGes

associadas.
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USO DE CHATBOTS E TUTORES VIRTUAIS NA FORMACAO MEDICA:
POTENCIAL E DESAFIOS

USE OF CHATBOTS AND VIRTUAL TUTORS IN MEDICAL TRAINING:
POTENTIAL AND CHALLENGES
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Resumo: A inteligéncia artificial (IA) tem impactado a educacdo médica, e os chatbots surgem
como ferramentas promissoras no ensino e aprendizagem. Esta revisao narrativa analisa seu
impacto, explorando beneficios, desafios e perspectivas futuras. A pesquisa foi conduzida nas
bases Google Académico e PubMed, utilizando os termos "Chatbots in medical education”, "Al
tutors for medical learning” e "Al and education”. Foram incluidos estudos publicados entre
2021 e 2025 sobre a aplicacdo da IA na educacdo médica, excluindo aqueles sem revisdo por
pares ou sem foco direto no tema. Os chatbots oferecem aprendizado personalizado, apoio na
preparacdo para exames e disponibilidade constante, podendo atuar como tutores interativos e
fontes de informacOes atualizadas. No entanto, desafios persistem, como a preciséo das
respostas, questdes éticas, aceitagdo por parte dos educadores e integragdo com 0 ensino
tradicional. Para garantir uma implementacdo eficaz, pesquisas futuras devem avaliar seu
impacto a longo prazo, regulamentacéo e aprimoramento da confiabilidade dessas ferramentas.
Embora promissores, os chatbots devem ser usados como complemento, e ndo substituto, da

interagdo humana no ensino médico.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Chatbots. Educacdo Médica. Tutores Virtuais.

Aprendizado Personalizado.

Abstract: Artificial intelligence (Al) has impacted medical education, and chatbots have
emerged as promising tools for teaching and learning. This narrative review analyzes their
impact, exploring benefits, challenges, and future perspectives. The research was conducted
using Google Scholar and PubMed databases, with the keywords "Chatbots in medical

education,” "Al tutors for medical learning,” and "Al and education." Studies published

1 Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, gustavo.alcv@unifimes.edu.br.
2 Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES.
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between 2021 and 2025 on Al applications in medical education were included, excluding those
without peer review or without a direct focus on the topic. Chatbots provide personalized
learning, support for exam preparation, and constant availability, acting as interactive tutors
and sources of updated information. However, challenges remain, such as response accuracy,
ethical concerns, educator acceptance, and integration with traditional teaching methods. To
ensure effective implementation, future research should assess their long-term impact,
regulation, and improvements in reliability. Although promising, chatbots should be used as a

complement rather than a substitute for human interaction in medical education.

Keywords: Artificial Intelligence. Chatbots. Medical Education. Virtual Tutors. Personalized

Learning.
INTRODUCAO

Ja é amplamente reconhecido o valor estratégico da Inteligéncia Artificial (IA) na
educacdo (Zhai et al., 2021). Em 2021, os investimentos globais em tecnologia de 1A atingiram
aproximadamente US$ 94 bilhdes, refletindo a crescente expectativa em relacdo ao seu
potencial transformador (Holmes; Tuomi, 2022). Essa tecnologia emergente tem impactado
diversos setores, incluindo, de forma notéavel, a educacdo médica, com o proposito de oferecer
experiéncias de aprendizado mais personalizadas e aprimorar 0s resultados dos estudantes
(Dave; Patel, 2023; Ghorashi et al., 2023; Nagi et al., 2023). Diante dessa evolucéo, surge uma
questdo central: de que maneira a |A esta remodelando a formac&o dos futuros profissionais da
salde?

No contexto da IA, os chatbots e tutores virtuais surgem como ferramentas promissoras
para 0 ensino medico. Chatbots sdo sistemas de IA programados para processar e gerar
linguagem humana, capazes de interagir com os usuarios de maneira conversacional (Ghorashi
etal., 2023). Exemplos notaveis incluem o ChatGPT, um modelo de linguagem generativa com
vasta capacidade de resposta, 0 Watson Health da IBM, que explora aplicacdes de 1A na area
da salde, e outras iniciativas como potenciais desenvolvimentos baseados em modelos de
linguagem como o MedGPT (conceito que surgiu no campo da IA para aplicagdes medicas)
(Eysenbach, 2023; Gilson et al., 2023).

A necessidade de incorporar novas tecnologias na formacdo médica torna-se cada vez
mais clara. O ensino tradicional, embora fundamental, enfrenta desafios como a escalabilidade

do suporte individualizado e a adaptacdo rapida a novas informacoes. A 1A, com sua capacidade
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de analisar grandes volumes de dados e oferecer interagdes personalizadas, apresenta-se como
uma oportunidade para complementar e enriquecer o processo de aprendizado medico,
preparando os futuros profissionais para um cenario de pratica clinica cada vez mais
influenciado por essas tecnologias (Holmes; Tuomi, 2022). O presente estudo tem como
objetivo revisar 0s avangos recentes na aplicacdo de chatbots no ensino medico, com foco na
andlise de seus potenciais beneficios para o aprendizado dos estudantes e os desafios inerentes

a sua implementacéo.

METODOLOGIA

O presente trabalho configura-se como uma revisao narrativa da literatura, na qual foram
consultadas as bases de dados Google Académico e PubMed. A busca utilizou as palavras-
chave "Chatbots in medical education”, "Al tutors for medical learning" e "Al and education”.
Foram selecionados 12 artigos mais relevantes sobre o tema, os critérios de inclusdo definidos
foram estudos publicados entre 2021 e 2024 que abordassem a aplicacdo da inteligéncia
artificial particularmente na educacdo médica. Foram excluidos artigos focados em IA na
medicina sem relacdo direta com a educacao e estudos que ndo passaram por revisdo por pares.
A anélise dos artigos selecionados concentrou-se em identificar os beneficios dos chatbots na
educacdo médica, os desafios e limitacdes associados ao seu uso, e as perspectivas futuras para
a sua implementacdo no ensino, através da leitura dos abstracts e da leitura completa desses

trabalhos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O aprendizado personalizado é um dos principais beneficios do uso de chatbots na
educacdo médica, pois essas ferramentas baseadas em IA podem se adaptar ao ritmo individual
de cada estudante (Szilagyi; Juhasz, 2024). Essa adaptacdo possibilita a entrega de contetdos e
feedbacks direcionados as necessidades especificas do aluno, otimizando a aquisicdo do
conhecimento (Gilson et al., 2023). Além disso, 0s chatbots monitoram o progresso académico,
identificam dificuldades e oferecem recursos complementares ou explicacdes alternativas,
tornando o aprendizado mais eficaz e envolvente (Zhai et al., 2021). Essa personalizagédo
contrasta com os métodos tradicionais de ensino, que frequentemente seguem um formato

padronizado, sem considerar as diferentes velocidades e estilos de aprendizagem de cada aluno.
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No que se refere ao apoio a preparacdo para processos avaliativos (provas, seminérios,
trabalhos etc), Saxena (2024) sugere que o0 uso de chatbots pode estar associado a uma melhor
retencdo de conteddo pelos estudantes (Saxena, [s. d.]). Ao atuarem como tutores virtuais
interativos, os chatbots podem auxiliar na revisdo de materiais, na criacdo de quizzes
personalizados e na simulagdo de cenarios clinicos, reforcando o aprendizado e preparando 0s
alunos para avaliagdes (Levingston; Anderson; Roni, 2024; Saluja; Tigga, 2024). A capacidade
de gerar perguntas em diversos formatos, como multipla escolha, verdadeiro ou falso e
preenchimento de lacunas, permite que os estudantes pratiquem e avaliem seu conhecimento
de maneira flexivel e sob demanda (Saluja; Tigga, 2024). A intera¢do com o chatbot, ao oferecer
explicagOes e justificativas para as respostas corretas e incorretas, contribui para uma
compreensdo mais profunda dos conceitos e para a consolidacdo da memdria (Ghorashi et al.,
2023).

A disponibilidade e acessibilidade dos chatbots representam outra vantagem
significativa na educacdo médica. Essas ferramentas podem auxiliar os alunos 24 horas por dia,
7 dias por semana, respondendo a ddvidas instantaneamente e oferecendo suporte continuo fora
do ambiente tradicional de sala de aula (Levingston; Anderson; Roni, 2024; Saluja; Tigga,
2024). Além disso, a acessibilidade dos chatbots pode democratizar o aprendizado, oferecendo
suporte educacional a um maior nimero de estudantes, independentemente de sua localizagéo
geogréfica ou restricdes de horario (Dave; Patel, 2023; Saluja; Tigga, 2024; Saxena, [s. d.]).

A precisdo das respostas geradas por chatbots é uma preocupacdo central em sua
aplicacdo na educacdo médica. Saluja & Tigga (2024) alertam para a possibilidade de os
chatbots fornecerem informacGes incorretas caso ndo sejam constantemente atualizados com
dados precisos e validados (Saluja; Tigga, 2024). Essa limitacdo é inerente a forma como 0s
modelos de linguagem sdo treinados, baseando-se em grandes volumes de texto que podem
conter imprecisdes ou informacgdes desatualizadas. Em um campo como a medicina, onde a
exatiddo do conhecimento é fundamental para a seguranca do paciente, a disseminagdo de
informacdes errdneas por chatbots pode ter consequéncias negativas significativas. Portanto, é
essencial implementar rigorosos processos de controle de qualidade e atualizagdo para garantir
a confiabilidade das informacdes fornecidas por essas ferramentas (Ghorashi et al., 2023).

As questdes éticas levantadas pelo uso de chatbots na educacdo medica também
merecem atencdo cuidadosa. Uma das principais preocupacdes reside na responsabilidade por
eventuais erros ou informacdes equivocadas fornecidas pelos chatbots (Ghorashi et al., 2023;
Knopp et al., 2023). A falta de supervisao humana direta e a natureza algoritmica das respostas

podem dificultar a atribuicdo de responsabilidade em casos de informacgdes incorretas que
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prejudiqguem o aprendizado ou a pratica clinica futura (Eysenbach, 2023). A maioria dos
estudos, no entanto, concorda que os chatbots devem ser vistos como ferramentas
complementares ao ensino tradicional, capazes de auxiliar os educadores e enriquecer o
processo de aprendizado, mas sem a capacidade de replicar completamente a experiéncia
humana da interagdo professor-aluno, que envolve aspectos como o desenvolvimento do
pensamento critico, habilidades de comunicacéo e raciocinio clinico complexo (Ghorashi et al.,
2023; Saluja; Tigga, 2024).

A aceitacdo dos educadores € um fator limitante para a integracdo bem-sucedida de
chatbots no ensino médico. Apesar dos potenciais beneficios, muitos professores ainda
demonstram relutancia em adotar essas novas tecnologias em suas praticas pedagogicas (Zhai
et al., 2021). Essa resisténcia pode ser motivada por diversas raz@es, incluindo a falta de
familiaridade com as ferramentas de IA, preocupacdes sobre a perda de controle sobre o
processo de ensino-aprendizagem, ddvidas sobre a eficécia real dos chatbots e receios sobre o
impacto na interacdo humana com os estudantes (Knopp et al., 2023). Para superar essa barreira,
¢ fundamental promover programas de capacitacdo e informacdo para os educadores,
demonstrando o potencial dos chatbots como auxiliares pedagogicos e abordando suas

preocupacOes de forma transparente e baseada em evidéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacdo de chatbots na educacdo médica apresenta um cenario promissor, com
potencial para transformar o ensino ao proporcionar aprendizado personalizado, apoiar a
retencdo de conteldo e garantir acessibilidade continua. No entanto, sua implementacdo
enfrenta desafios, como a necessidade de atualiza¢Ges constantes para assegurar a precisao das
respostas, questdes éticas sobre a responsabilidade por erros e o impacto no papel dos
educadores, cuja aceitacao é essencial para o sucesso da tecnologia. Para uma integracdo eficaz,
é fundamental investir em capacitacdo docente, avaliar o impacto dos chatbots no desempenho
académico e na formacdo de habilidades clinicas, além de desenvolver diretrizes regulatorias
que aprimorem a confiabilidade das informacGes fornecidas. Embora possam enriquecer o
ensino, os chatbots ndo substituem a interacdo humana, fundamental para o pensamento critico
e a tomada de decisOes na pratica clinica, tornando indispensavel uma abordagem equilibrada

que potencialize seus beneficios sem comprometer a qualidade da formagdo médica.
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Resumo: As vacinas de mRNA representam um avango na imunizagéo, utilizando material
genético para estimular a producdo de proteinas que desencadeiam uma resposta imunolégica
eficaz. Essa tecnologia oferece vantagens como rapida producdo, seguranca bioldgica e
adaptacdo agil a variantes virais. O estudo teve como objetivo analisar os beneficios e desafios
das vacinas de mMRNA na imunizagdo moderna. Foi realizada uma revisdo integrativa na base
de dados PubMed/MEDLINE, com recorte temporal de 10 anos e sem restri¢do de idioma.
Foram identificados 115 artigos e ap6s aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusédo, cinco
estudos foram selecionados para analise detalhada. Os resultados demonstraram que as vacinas
de mRNA apresentam vantagens sobre as tradicionais, incluindo rapida producao, forte resposta
imunoldgica e flexibilidade para diferentes patdgenos, como SARS-CoV-2, influenza e até
cancer. No entanto, a instabilidade do RNA, a necessidade de armazenamento em temperaturas
muito baixas e possiveis reacdes imunologicas ainda sdo desafios a serem superados. Conclui-
se gue essas vacinas sdo promissoras, mas demandam pesquisas para aprimorar sua

estabilidade, transporte e distribuicdo global.

Palavras-chave: Vacinas. RNA mensageiro. Imunizagdo. Beneficios. Desafios.

Abstract: mRNA vaccines represent an advancement in immunization, using genetic material

to stimulate the production of proteins that trigger an effective immune response. This

1 Académicos do curso de Bacharel em Medicina do Centro Universitario de Mineiros, Unifimes, Mineiros, GO,

Brasil.
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technology offers advantages such as rapid production, biological safety, and agile adaptation
to viral variants. The study aimed to analyze the benefits and challenges of mMRNA vaccines in
modern immunization. An integrative review was conducted in the PubMed/MEDLINE
database, with a 10-year time frame and no language restrictions. A total of 115 articles were
identified, and after applying inclusion and exclusion criteria, five studies were selected for
detailed analysis. The results showed that mMRNA vaccines offer advantages over traditional
ones, including rapid production, a strong immune response, and flexibility for different
pathogens such as SARS-CoV-2, influenza, and even cancer. However, RNA instability, the
need for storage at very low temperatures, and potential immune reactions remain challenges
to be overcome. It is concluded that these vaccines are promising but require further research

to improve their stability, transport, and global distribution.

Keywords: Vaccines. Messenger RNA. Immunization. Benefits. Challenges

INTRODUCAO

As vacinas sdo ferramentas eficazes contra doencas infecciosas, sendo tradicionalmente
produzidas com patdgenos atenuados, inativados ou antigenos. As vacinas de mRNA
representam uma inovagdo ao usar material genético para instruir as células a produzir uma
proteina que estimula a resposta imunolégica, simplificando a producéo e reduzindo riscos de
biosseguranca. O mRNA pode ser rapidamente projetado e sintetizado, permitindo a adaptacéo
de suas sequéncias conforme a necessidade de controle de variantes virais. (LI, Mengyun et al.,
2022).

O primeiro registro do uso bem-sucedido de mRNA transcrito in vitro (IVT) em
organismos vivos surgiu em 1990. Nesse estudo, pesquisadores injetaram mMRNAS de genes
reporteres em camundongos e observaram a producdo de proteinas, demonstrando pela primeira
vez o potencial dessa tecnologia (Wolff et al., 1990). No entanto, a compreenséo limitada sobre
a instabilidade da estrutura do mRNA e sua imunogenicidade comprometeu algumas das
expectativas e desacelerou o avango das terapias baseadas em mRNA no combate a doengas
(Weng et al., 2020). Atualmente, diversas pesquisas estdo focadas em explorar diferentes
aplicacOes das terapias baseadas em mRNA, com varios ensaios clinicos em andamento. As
vacinas de mRNA despertaram grande interesse, especialmente por seu papel fundamental no
controle da pandemia de SARS-CoV-2 (Li, Miao et al., 2020).
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Durante a pandemia de COVID-19, a tecnologia de mRNA demonstrou sua eficiéncia e
seu potencial em termos de custo-beneficio e rapidez no combate a crises emergentes. As
principais vantagens das plataformas atuais de mRNA incluem uma expressao potente, rapida
e transitoria, a auséncia da necessidade de entrega nuclear, nenhum risco de integracdo ao
genoma, além da facilidade no design e na producéo acelerada (Parhiz et al., 2024).

Apesar desses desafios, 0 avanco das vacinas de mMRNA marca um novo capitulo na
medicina preventiva, com potencial para transformar o combate a diversas doencas infecciosas
e até mesmo outras condi¢Bes, como o cancer, destacando assim, a relevancia deste estudo, que
propds analisar as vacinas de mRNA, destacando seus beneficios e desafios no cenério atual da

imunizagdo por meio de uma reviséo integrativa da literatura.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se se uma revisao integrativa, com a utilizacdo da base de dados
eletrénicos PubMed/MEDLINE, foi aplicado restricdo de tempo de 10 anos e ndo houve
restricdo de idioma. Foram identificados 115 estudos para as varidveis “vacinas”, “RNA
mensageiro”, “fabricagdo”, “desafios” e “infec¢des”, para o delineamento dos descritores foi
utilizado a plataforma Medical Subject Headings (MESH) e os operadores booleanos utilizados
foram o “AND” e “OR”. Dos 115 estudos somente 5 estudos foram incluidos na revisao
exploratéria. As buscas foram realizadas entre 10 a 20 de marco e serdo conduzidas por 2
avaliadores de maneira independente (“A.M.T.F” e “M.B.T.F”) e as duvidas e discordancias
serdo avaliadas e resolvidas entre os avaliadores e as divergéncias sanadas por um terceiro

avaliador com expertise (E.L.F.C).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro dos estudos selecionados verificou-se que as vacinas de mMRNA possui diversas
vantagens sobre as vacinas tradicionais (Quadro), o que representa uma revolucdo na medicina
e pode transformar a salde global, a economia e a sociedade, pois com essa tecnologia, é
possivel desenvolver vacinas de forma mais rapida e eficiente. Com base nos estudos as vacinas
com RNA mensageiro estimulam uma forte resposta do sistema imunoldgico, ativando tanto a

imunidade humoral (anticorpos) quanto a celular (linfocitos T) (Chen et al., 2022).
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Quadro: Resultados dos relatorios selecionados para o estudo.

ZHANG, Gang et

Revisar e analisar o

As vacinas de mRNA sdo seguras,

in disease al. desenvolvimento e a | rapidas de produzir e flexiveis.
prevention and aplicacéo das | Avangos  tecnoldgicos,  como
treatmen vacinas de mRNA na | melhorias no design do mRNA e nos
prevencgdo de | sistemas de entrega, ajudaram a
diversas doencas. superar desafios como a
instabilidade e a degradagdo répida.
Vaccines’ New | ZHOU,Wenshuo O desenvolvimento, | Evidéncias de estudos pré-clinicos
Era-RNA etal. aplicagbes atuais e [ e clinicos indicam resultados
Vaccine desafios das vacinas | promissores para vacinas de mRNA
de mRNA direcionadas a flavivirus, VZV,

RSV e influenza.
Current CHEN, jinjinetal. | Os As vacinas de MRNA
Developments desenvolvimentos revolucionaram a imunizagdo pela
and Challenges recentes e os desafios | resposta imune forte, rapida

Challenges and
bottlenecks

relagdo as vacinas
convencionais.

of MRNA enfrentados  pelas | producdo e baixo custo. Além da

Vaccine vacinas de mMRNA COVID-19, sdo estudadas para
cancer e outras doengas.

MRNA vaccines | ROSA, Sara Sousa | Vantagens das | As vacinas de mRNA sdo

manufacturing: | et al. vacinas mRNA em | promissoras para doencas

infecciosas e cancer, sendo seguras,
de rapida producdo e capazes de
induzir uma resposta imune robusta.

Advances in
MRNA vaccines

LI, Mengyun et al.

Revisar 0s avangos
recentes no
desenvolvimento de
vacinas de mRNA.

O artigo aborda os avancos das
vacinas de mRNA, destacando
melhorias na estabilidade, eficécia,
uso de nanoparticulas lipidicas e seu

potencial contra doencas infecciosas
e cancer.

Fonte: Autoria propria

A tecnologia de mRNA ¢ adaptavel a novos patdgenos, como Zika e SARS-CoV-2, e
promissora para cancer e doencas autoimunes (Zhang et al., 2023). As aplica¢des das vacinas
de mRNA podem ser diversas como para a influenza até o virus sincicial respiratorio (RSV) e
as vesiculas extracelulares (EVs) e vesiculas de membrana externa bacteriana (OMVSs) sdo
alternativas emergentes para transporte de RNA com menos efeitos colaterais e melhor
biocompatibilidade (Zhou et al., 2023). Mas a instabilidade do RNA e a producdo de RNA
dupla-fita pode desencadear respostas imunoldgicas indesejadas, o que é um desafio para o
desenvolvimento das vacinas de mRNA (Rosa, 2021; Zhang, 2023; Zhou, 2023).

As vacinas de mRNA, como as da COVID-19 (mMRNA-1273 da Moderna e BNT162b2
da Pfizer/BioNTech), mostraram alta eficacia (>90%) e permitiram uma resposta rapida a
pandemias, alem de serem fabricadas rapidamente usando a mesma plataforma para diferentes
doencas. Entretanto, a necessidade de armazenamento em temperaturas extremamente baixas
(-80°C para BNT162b2) dificulta a distribui¢do global (Chen et al., 2022). O desenvolvimento
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continuo em formulagdo, armazenamento e adaptacdo a variantes sera essencial para seu
sucesso futuro. As nanoparticulas lipidicas (LNPs) desempenham um papel essencial na entrega
eficiente das vacinas de RNA mensageiro (mMRNA). Elas protegem o0 mRNA da degradacéo,
facilitam sua entrada nas células e podem estimular a resposta imunolégica. (LI, Mengyun et
al., 2022).

As vacinas de mRNA representam uma inovagdo promissora na imunizagdo contra
diversas doencas, demonstrando alta eficacia e rapida producao, como observado na resposta a
COVID-19. Avangos em formulacéo, técnicas de estabilizacdo e sistemas de entrega, como
nanoparticulas lipidicas e vesiculas extracelulares, sdo essenciais para otimizar essa tecnologia

e expandir suas aplica¢Oes para outras doencas infecciosas, cancer e condi¢fes autoimunes.
CONSIDERACOES FINAIS

As vacinas de mRNA representam uma inovagdo revolucionaria na imunizagdao, como
mencionado pelos estudos oferece vantagens como rapido desenvolvimento, alta eficacia e
flexibilidade para adaptacdo a novas variantes. Além de serem seguras, pois nao se integram ao
genoma humano, elas tém potencial para tratar diversas doengas infecciosas, incluindo cancer.
No entanto, enfrentam desafios como a instabilidade do RNA, necessidade de armazenamento
em temperaturas muito baixas e possiveis reacdes imunoldgicas ainda em estudo. Para sua
aplicacdo eficaz, € essencial investir em pesquisa para melhorar a estabilidade e distribuicéo,
além de garantir equidade no acesso global. Apesar dos desafios, essa tecnologia pode redefinir

a medicina preventiva.
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Resumo: A Psicologia Sdcio-Historico-Cultural de Lev Vygotsky considera que o individuo
se desenvolve a partir de interagdes com o ambiente social e cultural em que vive. A partir de
uma revisdo bibliografica, o presente trabalho tem como objetivo principal analisar como 0s
valores culturais influenciam as relacbes familiares, propondo estratégias para melhorar a
comunicacdo entre os membros da familia, e considerando as diferentes culturas presentes nesse
ambiente. Em suma, a comunicacéo eficaz, baseada em préaticas como escuta ativa e 0 uso de

uma linguagem inclusiva, é essencial para fortalecer os lagos familiares.

Palavras-chave: Psicologia Socio-Historico-Cultural. Comunicacdo familiar. Valores

culturais. Diversidade cultural.

Abstract: Lev Vygotsky's Socio-Historical-Cultural Psychology considers that individuals
develop based on interactions with the social and cultural environment in which they live. Based
on a bibliographic review, this paper aims to analyze how cultural values influence family
relationships, proposing strategies to improve communication between family members, and
considering the different cultures present in this environment. In short, effective
communication, based on practices such as active listening and the use of inclusive language,

is essential to strengthen family ties.
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Cultural diversity.

INTRODUCAO

Os valores culturais sdo uma parte importante na formacao das relagdes familiares. Para
além disso, também sdo responsaveis pela manutencdo de aspectos culturais, moldando
comportamentos, crencas e praticas de geracdes em geracdes. A Psicologia Sécio-Historico-
Cultural, desenvolvida pelo russo Lev Vygotsky (1896-1934) compreende que o0 ser humano é
constituido por relagdes sociais e moldado por ferramentas como a linguagem, costumes e
tradicdes, que continuam sendo reconstruidos ao longo dos contextos historicos e sociais em
que sao inseridos. Este estudo busca mostrar como esses valores sdo transmitidos e
transformados ao longo do cotidiano das familias, melhorando assim o entendimento mais
profundo das relagcdes humanas e suas culturas. Tem como objetivo principal compreender a
importancia dos valores culturais para construcao das relacdes familiares, analisando como cada
diferenca cultural pode contribuir na construcdo dos valores familiares e propondo estratégias
de melhoria na comunicagdo, com foco na valorizagdo das diferentes culturas existentes no

ambito familiar.

METODOLOGIA

Para a construcdo do presente trabalho, foram realizadas revisdes bibliograficas de
artigos publicados entre os periodos de 2001 e 2015, voltados para a abordagem da Psicologia
Socio-Histdrico-Cultural e com foco nas dindmicas familiares. Tem o objetivo de compreender
a importancia dos valores culturais para construcdo das relacdes dentro da familia, analisando
como cada diferenca cultural pode contribuir na construcdo dos mesmos. Busca propor
estratégias de melhoria na comunicacdo, com foco na valorizacdo das diferentes culturas

existentes no ambito familiar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O papel da comunicacao na dindmica familiar
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Um dos principios fundamentais de Vygotsky é a ideia de que o ser humano se
desenvolve em interacdo com o ambiente social. A cultura se integra a natureza humana através
de um processo histérico que, ao longo da evolugdo do individuo, molda o funcionamento
psicoldgico do ser humano (La Taille; Oliveira; Dantas, 2019).

Baseada nas teorias da Psicologia Sécio-Historico-Cultural, Vecchia e Martins (2009)
dizem que a atividade humana depende do uso de instrumentos, sendo mediada através de
ferramentas, para atender as suas necessidades. Ainda em sua fala, os sinais, organizados em
sistemas linguisticos (como a linguagem, numeros, mapas, diagramas, arte, etc.), tornam-se
ferramentas psicologicas quando, por meio de atividades praticas, passam a carregar
significados sociais especificos. Nesse processo de entender a realidade na mente, esses
significados se estabilizam como representacdes da realidade e, ao serem comunicados na
forma de fala, guiam e dao sentido a atividade consciente do ser humano.

Vigotsky explica que os signos, ou simbolos, criados pela humanidade séo
desenvolvidos de maneira particular. Esse desenvolvimento dos signos ndo ocorre de forma
isolada; eles cumprem uma funcdo social especifica: a comunicacdo. Para transmitir ideias e
experiéncias de maneira racional e compreensivel, precisamos de um sistema de meios, sendo
a linguagem humana o exemplo principal. A linguagem surgiu da necessidade de comunicacgéo
durante o trabalho e continua sendo essencial para a interacdo humana. (Vecchia; Martins,
2009).

Logo, o sistema familiar reage as informacdes recebidas para garantir sua continuidade,
focando em objetivos ou propésitos comuns, mas se adaptando as variadas exigéncias que
surgem com as mudancas sociais e evolutivas. O sistema familiar pode promover adaptacoes
ajustando-se as mudancas do ambiente. Dessa forma, a comunicacdo torna-se uma parte
essencial do individuo tanto na familia quanto na sociedade. (Dias,2015).

A comunicacdo, nesse contexto, € um fator crucial para a construcdo e manutencédo dos
valores familiares. “A comunicagdo permite a aprendizagem de valores e padrdes de
comportamento” (Dias, 2015, p. 92), sendo o principal meio pelo qual os membros da familia

compartilham experiéncias, sentimentos e normas.

Diferencas culturais e a construcéo de valores familiares

As diferencas culturais exercem uma influéncia profunda na construcdo dos valores
familiares, impactando a forma como 0os membros interagem, transmitem normas e enfrentam
desafios. A psicologia sdcio-historica-cultural, fundamentada nas ideias de Vygotsky, enfatiza

que “a cultura se integra a natureza humana através de um processo histérico que molda o
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funcionamento psicologico do ser humano” (La Taille; Oliveira; Dantas, 2019, p. 12). Esse
processo destaca que os valores ndo sdo elementos inatos ou universais, mas sdo adquiridos e
modificados por meio das interacdes sociais e culturais. Assim, a construcdo dos valores
familiares € dinamica e depende das experiéncias e do contexto cultural em que a familia esta
inserida.

As mudancas sociais e econdmicas ocorridas ao longo do século XX também
contribuiram para a redefinicdo dos papéis e valores familiares. Hintz (2001) observa que, com
o0 ingresso da mulher no mercado de trabalho e a conquista de direitos sociais, a estrutura
familiar passou de um modelo hierarquico e patriarcal para um modelo um pouco mais
igualitario. “A realizagdo pessoal e o afeto passaram a direcionar as decisdes individuais”
(Hintz, 2001, p. 10), indicando que os valores familiares tradicionais foram substituidos ou
complementados por novos valores centrados na igualdade e no dialogo.

“Os membros da familia interagem e se influenciam mutuamente” (Dias, 2015, p. 95),
mas quando ha falhas na comunicacdo, surgem mal-entendidos que podem levar a conflitos.
Por outro lado, a comunicacdo aberta e respeitosa pode promover a compreensdao mutua e
fortalecer os lagcos familiares. Segundo a autora, “a comunicag¢ao eficaz dentro da familia reduz
atritos e promove interacdes mais saudaveis” (Dias, 2015, p. 96), facilitando a integra¢ao dos
membros e a adaptacdo a novas circunstancias.

Portanto, as diferencas culturais desempenham um papel central na construcdo dos
valores familiares, influenciando as interacdes e as normas dentro da familia. A capacidade de
integrar diferentes praticas culturais e manter um didlogo continuo € essencial para o equilibrio

do sistema familiar.

Estratégias para a melhoria da comunicacdo com o foco na diversidade cultural

A comunicacdo desempenha um papel crucial dentro de uma familia, principalmente
em contextos de diversidade cultural. Conforme as Teorias da Psicologia Soécio-Historica-
Cultural, explicadas por Vecchia e Martins (2009), a mesma € essencial para criar um ambiente
mais harmdnico e respeitoso. A familia, como um processo histérico, é constantemente formada
pelas mudancas da sociedade, porém a evolucdo familiar pode ocorrer paralelamente a tais
transformacdes, sendo assim, é dificil definir especificamente as fases da sua existéncia, como
aponta Engels.

O sucesso da comunicacdo familiar aumenta quando consideramos as diferentes culturas
presentes dentro de uma familia. Sendo assim € possivel adotar praticas e estratégias que

promovem uma comunicacgdo eficiente e respeito. Por exemplo, promover a escuta ativa e o
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respeito mutuo é essencial para fortalecer os lagos familiares, especialmente em contextos
culturais diversos. A escuta ativa permite que os membros da familia compreendam as
experiéncias, crencas e valores uns dos outros, criando um ambiente de aceitagcdo. (Tannen,
2001).

Além disso, € necessario entender as normas e valores culturais dos outros membros da
familia, o que pode levar na reducéo de conflitos e mal-entendidos. “Investir em conversas
sobre as diferencas culturais contribui para criar uma atmosfera de respeito e empatia”
(Hofstede, 2001, p. 123).

Ao adotar essas estratégias, as familias podem estabelecer um ambiente mais acolhedor,
onde a comunicacdo flui de forma mais natural e respeitosa, fortalecendo os lagos entre seus

membros, independentemente das suas origens culturais.

CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, a comunicacdo desempenha um papel fundamental no fortalecimento
dos lacos familiares, especialmente em contextos de diversidade cultural, sendo essencial para
a criagdo de um ambiente mais harmonico e respeitoso.

A escuta ativa permite aos membros da familia se compreenderem de maneira mais
profunda, reconhecendo e valorizando as diferencas individuais. Portanto, ao adotar praticas de
comunicacdo conscientes e adaptativas, as familias conseguem construir um ambiente de
convivéncia mais saudavel e harmonioso, onde as diferencas culturais deixam de ser um
obstaculo e se tornam um ponto de enriquecimento para todos. Isso contribui ndo apenas para
o fortalecimento dos lacos familiares, mas também para o desenvolvimento de uma convivéncia
mais inclusiva, empatica e respeitosa entre os membros da familia, independentemente das suas

origens culturais.
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MIGRACAO ERRATICA DE LARVAS DE COCHLIOMYIA HOMINIVORAX PARA
O CEREBRO DE UM BOVINO

ERRATIC MIGRATION OF COCHLIOMYIA HOMINIVORAX LARVAE TO THE
BRAIN OF A BOVINE

Mirella Ferreira de Souza®

Vitoria Maia Fernandes?

Pedro Francisco Segoria Gasparotto?
Lucas de Souza Quevedo®

Resumo: A miiase € uma infeccdo parasitaria causada por larvas de dipteros que acomete tanto
humanos quanto animais. Cochliomyia hominivorax, uma das principais espécies envolvidas,
provoca miiase obrigatéria ao se desenvolver exclusivamente em tecidos vivos, gerando lesdes
severas. Este estudo relata um caso incomum de migracéo erratica das larvas dessa espécie para
0 cérebro de um bovino. Durante uma visita técnica, um bezerro mestico da raca Holandesa, de
aproximadamente quatro a sete meses, foi examinado em estado debilitado e com multiplas
feridas nos membros, agravadas por bicadas de aves. O animal foi submetido a eutanésia e
encaminhado para necropsia. Foram realizadas analises macroscoépicas e coletadas amostras de
orgdos fixadas em formol 10%. Os achados revelaram miiase extensa ho membro pélvico
direito, com exposi¢do Ossea e muscular. Surpreendentemente, larvas semelhantes foram
identificadas na regido dos coliculos rostrais do cérebro, sugerindo migracdo parasitaria. Esse
caso destaca a gravidade da infestacdo por C. hominivorax e reforga a importancia do manejo

adequado para evitar complicacdes severas em bovinos.

Palavras-chave: Infestacdo. LesGes. Miiase. Necropsia.

Abstract: Myiasis is a parasitic infection caused by dipteran larvae that affects both humans
and animals. Cochliomyia hominivorax, one of the main species involved, causes obligate
myiasis by developing exclusively in living tissue, generating severe lesions. This study reports

an unusual case of erratic migration of larvae of this species to the brain of a bovine. During a
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2 Discente do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Mineiros
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technical visit, a crossbred Holstein calf, approximately four to seven months old, was
examined in a weakened state and with multiple wounds on its limbs, aggravated by bird pecks.
The animal was euthanized and sent for necropsy. Macroscopic analyses were performed and
organ samples fixed in 10% formalin were collected. The findings revealed extensive myiasis
in the right pelvic limb, with bone and muscle exposure. Surprisingly, similar larvae were
identified in the region of the rostral colliculi of the brain, suggesting parasitic migration. This
case highlights the severity of C. hominivorax infestation and reinforces the importance of

appropriate management to avoid severe complications in cattle.
Keywords: Autopsy. Infestation. Injuries. Myiasis.
INTRODUCAO

A miiase é uma afeccdo parasitaria causada pela infeccdo de larvas de dipteros em
tecidos de vertebrados, e pode comprometer tanto animais quanto seres humanos. Essa condi¢édo
é classificada em trés categorias principais: obrigatdria, facultativa e pseudomiiase, e depende
da interacdo das larvas com o hospedeiro (Zumpt, 1965). Entre os agentes etioldgicos mais
relevantes, destaca-se Cochliomyia hominivorax, conhecida como mosca-varejeira, que se
diferencia por ser obrigatoriamente biont6faga, ou seja, suas larvas desenvolvem-se
exclusivamente em tecidos vivos, e causam lesdes progressivas e severas (Guimardes &
Papavero, 1999).

Nas Ameéricas, essa espécie representa a principal causadora de miiase obrigatdria, e
afeta especialmente animais de producdo (Wyss, 2000). As fémeas depositam seus ovos em
feridas ou regides vulneraveis, como o umbigo de recém-nascidos, lesdes pds-parto, areas de
castracdo e ferimentos provocados por ectoparasitos (Verissimo, 2003). Apds a eclosao, as
larvas penetram nos tecidos do hospedeiro, e dilaceram a area afetada a medida que se
alimentam (Moya-Borja, 2003). Além das consequéncias clinicas, essa infestagdo tem grande
impacto econémico, sobretudo na pecuéria, devido as perdas produtivas e aos custos com
tratamento e manejo adequado (Brito et al., 2023).

O controle desse parasito exige estratégias integradas, como medidas de higiene,
cuidados com feridas, manejo sanitario eficiente e métodos biotecnoldgicos, destacando-se a
técnica do inseto estéril para reduzir populac@es da mosca (James, 1947). O entendimento da
biologia e do comportamento da C. hominivorax ¢é essencial para o desenvolvimento de a¢oes

eficazes de vigilancia e erradicacdo (Rodrigues, 2018). O presente estudo tem como objetivo
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relatar um caso incomum de migracdo erratica da larva de C. hominivorax para o cérebro de

um bovino.

METODOLOGIA

Um bezerro mestico da raga Holandesa, com idade estimada de sete meses foi
eutanasiado por médico veterinario devido ao progndstico desfavoravel e doado para o Curso
de Medicina Veterinaria da UNIFIMES. No mesmo dia foi realizada visita técnica na
propriedade para realizacdo da necropsia do bovino. Foram coletados os dados
epidemioldgicos, e posteriormente iniciou-se a avaliagdo necroscopica com exame externo,
abertura e exame interno do cadaver. Foi realizado também registros fotograficos dos 6rgaos.

Durante a necropsia foram coletados fragmentos de todos os 6rgéos e fixados em formol
tamponado a 10% e posteriormente os tecidos foram processados como de rotina, cortados em
5 um de espessura e corados com eosina e hematoxilina e posteriormente foram avaliados em

microscopio optico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O tratador relatou que o animal se encontrava debilitado por mais de uma semana. Cerca
de cinco dias antes da visita, 0 bovino sofreu um acidente ao cair no cocho enquanto se
alimentava e permaneceu um periodo em decubito, o que favoreceu o desenvolvimento de
lesbes traumaticas. Essas feridas foram agravadas por bicadas de aves, tornando-se uma porta
de entrada para a infestacéo por larvas de C. hominivorax. Durante a necropsia, foi constatada
caquexia acentuada e mucosas oral, ocular e retal difusamente palidas. No membro pélvico
direito na altura do metatarso e tibia, observou-se multiplas feridas extensas com exposicéo de
musculatura e do 0sso, acompanhadas de intensa infeccéo larval, que se estendia da regido do
metatarso ate a regido medial da coxa (Figura 1).

Na avalia¢do do sistema nervoso central, havia lesdo arredondada de aproximadamente
0,4 cm de didametro nos coliculos rostrais, preenchido por multiplas camadas de material de
consisténcia macia (Figura 2.A). Microscopicamente nos coliculos rostrais foi observado
interior de vaso sanguineo larva de cochliomyia hominivorax contendo as bandas de espinhos

mais externamente, troncos traqueais, aparelho digestivo e musculatura adjacente (Figura 2.B).
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Figura 1: Bezerro mestico da raca Holandesa, fémea, jovem; com exposicéo de musculatura e do 0sso,
acompanhadas de intensa infeccdo larval, que se estendia até a regido medial da coxa no membro pélvico
direito.

Autores

/
-

Fonte:

As larvas de C. hominivorax sdo identificadas no terceiro estadio, pois os primeiros sdo
pouco perceptiveis. Nesse estagio, possuem troncos traqueais fortemente pigmentados e
espiraculo anterior com 7 a 12 papilas, caracteristicas importantes para o diagnostico da espécie
(Spradbery, 2002). A identificacdo dos instares larvais de C. hominivorax € realizada pelos
espiraculos respiratorios na extremidade posterior. Que neste caso ndo pode ser identificado. A
larva de primeiro estadio (L1) tem um Unico espiraculo pouco visivel e troncos traqueais
desenvolvidos. Ap6s 24 horas, muda para o segundo estadio (L2), com dois espiraculos, e em
mais 24 horas alcanca o terceiro estadio (L3), apresentando trés espiraculos (Brito et al., 2008).
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Figura 2: Sistema nervoso central de Bezerro mestico da raca Holandesa, fémea, jovem; A — Sistema
nervoso central, lesdo arredondada de aproximadamente 0,4 cm de diametro nos coliculos rostrais. B -
Coliculos rostrais: no interior de vaso sanguineo observa-se larva de Cochliomyia hominivorax contendo
as bandas de espinhos mais externamente, troncos traqueais, aparelho digestivo e musculatura adjacente.
Obj.4x, coloragdo de eosina e hematoxnma

Fonte: Autores

Esse achado indica a migracdo erratica da larva, um evento incomum na infec¢do por
C. hominivorax, visto que a espécie tem predilecdo por tecidos superficiais e feridas abertas.
Estudos relatam que a localizacdo cerebral de miiases €é rara (Guimardes & Papavero, 1999;
Rodrigues, 2018). No presente relato, a larva de alcancou o SNC por via hematogénica,
possivelmente devido a disseminacdo pelo sangue, favorecida por imunossupressédo ou infeccéo
sistémica. Embora essa seja a via identificada neste caso, outras formas de migracdo também
sdo descritas, como a propagacédo direta a partir de feridas extensas, seios paranasais, e a
disseminacédo perineural, onde as larvas percorrem trajetos nervosos até o0 SNC. A ocorréncia
dessas trajetorias atipicas depende de fatores como a resposta imunoldgica e a localiza¢do da

lesdo inicial.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente relato descreve um caso incomum de migracdo erratica de larvas de C.
hominivorax no cérebro de um bovino. A via hematogénica foi a forma de migracdo
identificada neste caso, onde as larvas alcangaram o SNC por meio da corrente sanguinea,

possivelmente devido a imunossupressao ou infeccdo sistémica do animal. Esse achado ressalta
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a importancia da adocdo de medidas preventivas e estratégias eficazes de controle de

ectoparasitos, especialmente em animais de producéo.
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O PRECO DA DESINFORMACAO: IMPACTOS DA HESITACAO VACINAL NA
SAUDE COLETIVA

THE PRICE OF MISINFORMATION: IMPACTS OF VACCINE HESITANCY ON
PUBLIC HEALTH
Vinicius Silva Carrijo!

Jodo Edilson de Oliveira Filho?

Resumo: As vacinas sdo fundamentais para a satde publica, tendo erradicado doengas como
variola e poliomielite. Contudo, a hesitacao vacinal emerge como desafio global, impulsionada
por fatores culturais, desinformacao e desconfianca institucional, sendo reconhecida pela OMS
como uma das principais ameacas a saude. No Brasil, o PNI, outrora modelo de sucesso,
enfrenta desde 2015 queda nas coberturas vacinais devido & disseminacdo de fake news,
polarizacdo politica e barreiras de acesso. Este estudo, baseado em revisdo integrativa,
identificou que a hesitacdo decorre de multiplos fatores: desconfianca paradoxal em grupos de
alta escolaridade, influéncia religiosa e politica, e falsa percepcdo de seguranca gerada pelo
proprio éxito histérico das vacinas. A pandemia de COVID-19 intensificou essa crise, com
areas sob lideranca negacionista registrando coberturas 22% inferiores a média nacional. As
solugdes exigem abordagens multifacetadas: campanhas baseadas em evidéncias com
narrativas emocionais positivas; politicas publicas como a vinculacdo de beneficios sociais a
vacinacao; tecnologias digitais; e engajamento comunitario com lideres locais. O SUS, com sua
capilaridade, esta apto a liderar essa transformacao, mas demanda investimentos em formacao
profissional e sistemas de monitoramento em tempo real. A recuperacdo das coberturas vacinais
é viavel mediante estratégias integradas que combinem rigor cientifico, politicas assertivas e

participacao social, preservando o legado brasileiro em satde coletiva.

Palavras-chave: Hesitacdo vacinal. Saude publica. Desinformacdo. Politicas de imunizacéo.

Cobertura vacinal.

Abstract: Vaccines are fundamental to public health, having eradicated diseases such as

smallpox and polio. However, vaccine hesitancy has emerged as a global challenge, driven by

1 Discente do curso de Medicina do Centro  Universitairio de  Mineiros; e-mail:
vscarrijo2018@academico.unifimes.edu.br

2 Discente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros
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cultural factors, misinformation, and institutional distrust, and is recognized by the WHO as
one of the top threats to global health. In Brazil, the National Immunization Program (PNI),
once a success model, has faced declining vaccination coverage since 2015 due to the spread
of fake news, political polarization, and access barriers. This study, based on an integrative
review, found that hesitancy stems from multiple factors: paradoxical distrust among highly
educated groups, religious and political influence, and a false sense of security created by the
historical success of vaccines. The COVID-19 pandemic intensified this crisis, with areas under
denialist leadership recording vaccination rates 22% below the national average. Solutions
require multifaceted approaches: evidence-based campaigns with positive emotional narratives;
public policies linking social benefits to vaccination; digital technologies; and community
engagement with local leaders. Brazil's Unified Health System (SUS), with its extensive reach,
is well-positioned to lead this transformation but requires investments in professional training
and real-time monitoring systems. Recovering vaccination coverage is achievable through
integrated strategies combining scientific rigor, assertive policies, and social participation,

preserving Brazil's legacy in collective health.

Keywords: Vaccine hesitancy. Public health. Misinformation. Immunization policies.
Vaccination coverage.

INTRODUCAO

As vacinas representam um dos pilares fundamentais da salde publica, sendo
responsaveis pela prevencdo e controle de diversas doencas infecciosas ao longo da historia.
Desde a introducdo da primeira vacina contra a variola no século XVIII, os imunizantes tém
desempenhado um papel crucial na reducdo da morbidade e mortalidade associadas a patologias
como poliomielite, sarampo e difteria (Domingues; Teixeira, 2015). A implementacdo de
programas de vacinagdo em massa resultou na erradicagdo de doencas e na melhoria
significativa da qualidade de vida das populagdes (Bonanni et al., 2015).

No entanto, a aceitacdo e adesédo as vacinas ndo dependem exclusivamente de evidéncias
cientificas sobre sua eficacia e seguranca. Fatores culturais, religiosos e sociais exercem
influéncia significativa na percepcdo e comportamento das comunidades em relagdo a
vacinacdo. Crencas tradicionais, praticas culturais e valores religiosos podem moldar atitudes
de aceitagdo ou resisténcia aos imunizantes, tornando-se elementos essenciais a serem

considerados na formulacdo de politicas publicas de saude (Matos; Couto, 2023).
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A hesitacdo vacinal emergiu como um desafio global nas Ultimas décadas, caracterizada
pela relutancia ou recusa em vacinar-se apesar da disponibilidade dos servigos de imunizacao.
Este fenébmeno multifatorial é influenciado por aspectos como complacéncia, conveniéncia e
confiangca (Macdonald, 2015). A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) reconheceu a hesitacao
vacinal como uma das dez ameacas a saude global, ressaltando a necessidade de estratégias
eficazes para enfrenta-la (Who, 2014).

A disseminacdo de informacdes falsas e teorias da conspiracao através das redes sociais
intensificou a desconfianca nas vacinas e nas autoridades de saude. A facilidade de acesso e
compartilhamento de conteddo nédo verificado contribuiu para a propagacdo de mitos e medo
em relacdo a vacinacgdo, afetando negativamente as taxas de cobertura vacinal (Oliveira et al.,
2020). Este fendmeno, conhecido como infodemia, representa um desafio adicional para os
profissionais de satde na promocao da imunizacdo. A influéncia das redes sociais na formacéo
de opinides sobre vacinas ndo pode ser subestimada. A velocidade e alcance dessas plataformas
permitem que informagdes, sejam elas corretas ou incorretas, se disseminem rapidamente,
moldando percepc¢des e comportamentos. Portanto, a utilizacdo estratégica dessas midias para
promover informac6es baseadas em evidéncias é uma ferramenta essencial na luta contra a
desinformacdo (Brasil, 2023).

Paralelamente, avancos tecnoldgicos na area de vacinologia, como o desenvolvimento
de vacinas de RNA mensageiro (MRNA), trouxeram novas perspectivas para a prevencao de
doencas infecciosas. Essas inovacGes demonstraram alta eficacia e rapidez na resposta a
emergéncias sanitarias, como evidenciado durante a pandemia de COVID-19 (Betsch et al.,
2018). No entanto, a introducdo de novas tecnologias também gerou duvidas e resisténcia em
segmentos da populacdo, destacando a necessidade de comunicacéo clara e transparente sobre
os beneficios e riscos associados (Sato, 2018). Inovacges tecnoldgicas na vacinagdo, como as
vacinas de mRNA, representam um avanco significativo na capacidade de resposta a novas
ameacas infecciosas. No entanto, a aceitacdo dessas novas tecnologias pela populacdo requer
esforcos de educacdo e comunicacdo que abordem preocupagdes e mitos associados. A
transparéncia nos processos de desenvolvimento e aprovagdo das vacinas € fundamental para
construir e manter a confianga publica (Who, 2019).

A hesitacdo vacinal ¢ um fendbmeno complexo e multifacetado, que se manifesta de
forma distinta em diferentes contextos culturais, socioecondmicos e historicos. Essa
heterogeneidade exige estratégias personalizadas de enfrentamento, adaptadas as

particularidades de cada grupo populacional, desde abordagens comunitarias que envolvam

lideres locais até intervencOes digitais para combater a desinformacao (Nobre et al., 2022). A
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colaboracdo internacional desempenha papel crucial nesse processo, permitindo que paises
compartilhem experiéncias e adotem modelos bem-sucedidos, com organizagdes como a OMS
atuando como articuladoras desses esforcos globais (Who, 2014).

Nesse sentido, os profissionais de salde sdo atores-chave na promocédo da vacinacao,
mas precisam de formagdo continua para comunicar evidéncias cientificas de forma clara e
empaética, além de lidar com resisténcias de maneira respeitosa (Larson, 2016). Paralelamente,
a participacdo de lideres comunitarios e influenciadores locais pode aumentar
significativamente a adesdo as campanhas de imunizacdo (Ferreira et al., 2018). No ambito
politico, é essencial que as legislacBes nacionais equilibrem direitos individuais e protecdo
coletiva, garantindo a implementacdo de politicas publicas baseadas em evidéncias (Distrito
Federal, 2021).

O presente trabalho tem como objetivo explorar a rela¢do entre cultura e vacinacao,
discutir os desafios impostos pela hesitacdo vacinal e apresentar estratégias inovadoras para
aumentar a adesdo a imunizacdo. A abordagem proposta busca integrar perspectivas
socioculturais e tecnoldgicas, oferecendo uma visdo abrangente sobre os fatores que
influenciam a aceitacdo das vacinas na sociedade contemporanea (Couto et al., 2021). Nao
obstante, a andlise critica dos determinantes culturais e sociais da hesitacdo vacinal é
fundamental para a elaboragcdo de politicas publicas eficazes. Estudos demonstram que a
confianga nas instituicdes de salde e nos profissionais que as representam é um fator
determinante na decisdo de vacinar-se. Assim, o fortalecimento dessas relacdes de confianca é
crucial para o sucesso dos programas de imunizacao (Brown et al., 2018).

A educacdo em saude desempenha um papel central na promocdo da vacinacao.
Programas educativos que abordem mitos e realidades sobre vacinas, adaptados as
especificidades culturais e sociais de cada comunidade, tém o potencial de reduzir a hesitacao
vacinal e aumentar a confianca nos imunizantes. A participacdo ativa da comunidade na

construcdo dessas iniciativas é fundamental para seu sucesso (Handy et al., 2017).
METODOLOGIA

Este artigo foi desenvolvido atraves de uma reviséo integrativa da literatura cientifica,
seguindo um rigoroso protocolo de pesquisa que combinou abordagens sistematicas e
analiticas. Partimos da formulacéo de uma questdo norteadora central: "Quais s&o as principais
causas, consequéncias e estratégias de enfrentamento da hesitagdo vacinal no Brasil e em paises

com sistemas universais de saude?". Para respondé-la, realizamos uma busca abrangente em
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quatro bases de dados internacionais de alto impacto (PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS,

Scopus), utilizando uma combinacdo estratégica de descritores controlados conectados por
operadores booleanos, e adaptadas as diferentes base de dados utilizadas: ("Vaccine
Hesitancy"[Mesh] OR "Vaccination Refusal*[Mesh]) AND ("Health Communication”[Mesh]
OR "Social Media"[Mesh] OR "Trust"[Mesh]) AND ("Immunization Programs”[Mesh] OR
"Public Health Practice"[Mesh]).

Apbs busca na literatura, estabeleceu-se critérios de inclusao rigorosos, limitando a
busca a publicac¢Ges dos ultimos dez anos (2014-2024) para garantir a atualidade das evidéncias,
sem restri¢Bes de idioma ou tipo de estudo, mas com exigéncia de relevancia temética. Do total
inicial de 1.496 artigos identificados, aplicamos um processo de triagem em trés etapas: pré-
selecdo por titulo, analise de resumos e leitura integral, resultando em 89 estudos selecionados
para compor a revisdo final. Este processo contou com dupla checagem independente e
apresentou alto indice de concordancia entre revisores (Kappa=0,82). Para a analise qualitativa,
empregou-se o software NVivo 12, que permitiu codificar os conteldos em seis categorias
tematicas emergentes: determinantes individuais, fatores socioculturais, influéncia digital,
impacto epidemioldgico, estratégias de comunicacao e politicas publicas.

Adicionalmente, considera-se o desafio imposto pela dindmica evolutiva do fendbmeno,
especialmente ap6s a pandemia de COVID-19, que alterou significativamente os padrdes de
hesitacdo vacinal em todo o mundo. Esta abordagem metodoldgica integradora permitiu
construir uma analise abrangente e atualizada, capaz de articular evidéncias globais com as
particularidades do contexto brasileiro no enfrentamento deste complexo desafio de saude

publica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Programa Nacional de Imuniza¢Ges (PNI), criado em 1973, representa um dos
sistemas de vacinagao mais abrangentes e eficazes do mundo, sendo responsavel por conquistas
historicas na saude publica brasileira, como a erradicagdo da variola em 1971 e a eliminagdo da
poliomielite em 1994 (Domingues; Teixeira, 2015). Este programa, integrado ao Sistema Unico
de Saude (SUS), conta com uma rede de mais de 35 mil salas de vacinacgéo distribuidas em
todos os municipios brasileiros, oferecendo gratuitamente um calendario vacinal reconhecido
internacionalmente por sua completude (Brasil, 2014).

Entretanto, desde 2015, o Brasil vem enfrentando um preocupante declinio nas

coberturas vacinais. Dados epidemioldgicos revelam que a cobertura da vacina triplice viral
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(D1) sofreu reducdo de 18% entre 2015 e 2020, enquanto a vacina contra a poliomielite
apresentou cobertura 67% abaixo da meta estabelecida (Sato, 2018). Esse fendmeno complexo
resulta da combinacdo de fatores operacionais, como dificuldades de acesso e
desabastecimento, com o crescente problema da hesitacdo vacinal, que emergiu como
determinante primério dessa queda.

A hesitacdo vacinal, conceituada pelo Grupo SAGE da Organizacdo Mundial da Saude
(2014) como "o atraso na aceitagdo ou recusa de vacinas, apesar da disponibilidade dos
servigos"”, manifesta-se em um espectro que vai desde a aceitagdo total até a recusa absoluta.
Esse comportamento é influenciado por trés dimensdes principais: confianca (nos imunizantes
e no sistema de satde), complacéncia (percepcdo de risco das doencgas) e conveniéncia (acesso
geografico e financeiro). No contexto brasileiro, essas dimensdes se articulam de forma
particular, criando desafios especificos para as politicas publicas de imunizacdo (Macdonald,
2015).

A andlise dos determinantes sociais e econdmicos da hesitacdo vacinal revela um
paradoxo interessante. Estudos transversais demonstram que, enquanto estratos populacionais
de alta renda e escolaridade frequentemente questionam a necessidade de multiplas vacinas e
doses (Barbieri; Couto, 2015), as popula¢fes mais vulneraveis apresentam desconfianca
historica decorrente de experiéncias anteriores de negligéncia no sistema de saude publico
(Nobre et al., 2022). Essa dupla dindmica exige abordagens diferenciadas para cada segmento
populacional.

A influéncia da escolaridade no comportamento vacinal apresenta nuances importantes.
Pesquisas realizadas em capitais brasileiras mostram que pais com ensino superior completo
sdo 2,3 vezes mais propensos a questionar o calendario vacinal oficial, frequentemente
baseando suas decis6es em informacdes obtidas em fontes ndo cientificas (Brown et al., 2018).
Por outro lado, a baixa escolaridade também se correlaciona com a recusa vacinal, neste caso
devido a dificuldades de compreensdao sobre os beneficios da imunizacdo e maior
suscetibilidade a informagGes enganosas.

Os fatores culturais e simbdlicos associados a vacinagdo sdo particularmente relevantes
no contexto brasileiro. A antropologia médica demonstra que a pratica da imunizacdo
transcende o0 mero ato biologico, incorporando significados culturais profundos. Nas classes
médias urbanas, a ndo vacinacdo emerge frequentemente como forma de resisténcia a
medicalizacdo da infancia, enquanto em comunidades tradicionais, os conflitos entre os
conceitos biomédicos e as cosmologias locais geram resisténcias especificas (Matos; Couto,

2023). Essa complexidade cultural exige abordagens sensiveis e contextualizadas.
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N&o obstante, o impacto das redes sociais no comportamento vacinal tem sido
exponencial. Algoritmos de plataformas digitais criam camaras de eco que amplificam
discursos antivacinacdo. Uma analise detalhada de 200 péaginas brasileiras no Facebook
identificou que 78% delas vinculavam a recusa vacinal a discursos politicos conservadores,
utilizando narrativas emocionais centradas no conceito de "liberdade individual” (Oliveira et
al., 2020). Esse fendmeno tem se mostrado particularmente desafiador para as estratégias de
comunicacdo em saude. O caso da vacina contra o papilomavirus humano (HPV) ilustra
claramente os desafios especificos de certos imunizantes. No Brasil, essa vacina apresenta taxas
de recusa que chegam a 41%, associadas principalmente a trés fatores: (1) crencas religiosas
sobre sexualidade (23% dos casos); (2) medo de efeitos adversos (34%); e (3) desinformacao
sobre sua eficacia (Lobdo et al., 2018). Esses dados destacam a necessidade de estratégias
especificas para cada tipo de vacina e populacdo-alvo.

Um dos fendbmenos mais intrigantes no campo da imunizacdo é o chamado "efeito
paradoxal do sucesso vacinal”. O controle eficaz de doencas imunopreveniveis criou uma falsa
percepcdo de seguranca na populacdo. Pesquisas qualitativas mostram que 62% dos pais
subestimam os riscos do sarampo, considerando-o uma "doenca benigna™ (Zorzetto, 2018). Essa
percepcdo errbnea, conhecida como “paradoxo epidemiol6gico”, representa um desafio
significativo para as campanhas de conscientizagéo.

Um estudo multicéntrico realizado em hospitais pediatricos italianos revelou que apenas
21% dos enfermeiros e 58% dos médicos vacinavam-se regularmente contra influenza, citando
principalmente "falta de tempo™ (45% dos casos) e "subestimacdo dos riscos" (30%) como
motivos (Paoli et al., 2019). Essa realidade destaca a necessidade de intervengdes especificas
dirigidas aos proprios profissionais de saude.

A influéncia da polariza¢do politica no comportamento vacinal tornou-se evidente
durante a pandemia de COVID-19. Analises comparativas mostraram que municipios
governados por politicos alinhados a discursos negacionistas apresentaram coberturas vacinais
22% inferiores a média nacional (Couto et al., 2021). Esse dado revela como questbes
ideoldgicas podem impactar diretamente a adesdo a medidas de satde publica.

N&o somente, as evidéncias sobre estratégias de comunicagédo eficazes apontam para
direcOes claras. Ensaios clinicos randomizados demonstraram que intervencdes baseadas em
mensagens de perda ("N&o vacinar coloca seu filho em risco™) aumentam a adesdo em 15%,
enguanto depoimentos de pais arrependidos por ndo terem vacinado seus filhos mostraram-se
2,3 vezes mais eficazes do que a apresentagdo de dados estatisticos puros (Betsch et al., 2018).
Esses achados tém implicacdes importantes para o desenho de campanhas publicas.

’ s SR

\
\ LINUFIME : =
N PESQUISA iretoria _
UNIFIMES SRR




IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar A i

VI Feira de Empreendedorismo e /
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

= Empreendedorismo

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares ST
’ q WV SICOOB

e os Desafios do Mundo Atual T
nicidades

O modelo CASA (Curiosidade, Aceitagéo, Solidariedade, Acdo), desenvolvido pela
OMS, representa um avanco significativo nas abordagens de aconselhamento. Ao substituir o
confronto direto por técnicas de escuta ativa e validacdo de preocupacdes, essa abordagem
demonstrou reduzir resisténcias em 40% (Who, 2019). Sua implementacdo no contexto
brasileiro poderia trazer beneficios substanciais. Por exemplo, politica australiana "No Jab, No
Pay", que condiciona beneficios fiscais a comprovacao de vacinacéo, elevou as coberturas para
93% em apenas dois anos (Trentini et al., 2019). Esse modelo, adaptado as particularidades do
sistema brasileiro, poderia ser particularmente eficaz no nosso contexto.

Além disso, o uso de tecnologias digitais tem se mostrado promissor. O aplicativo
"Vacina Certa", desenvolvido pelo Ministério da Satde, aumentou em 28% a adesdo vacinal ao
enviar lembretes personalizados e desmascarar fake news através de inteligéncia artificial
(Handy et al., 2017). A expansdo desse tipo de iniciativa poderia potencializar seus efeitos
positivos. A participagdo comunitaria tem se mostrado uma estratégia particularmente eficaz
em territdrios vulneraveis. O projeto "Zé Gotinha nas Favelas", que capacitou lideres locais
como agentes de imunizagdo, obteve coberturas 18% superiores a média em suas areas de
atuacdo (Ferreira et al., 2018). Essa abordagem respeita e valoriza os saberes locais, facilitando
a aceitacao.

A educacdo permanente dos profissionais de salde mostra resultados expressivos.
Médicos que receberam capacitacdo especifica em comunicacdo cientifica reduziram a
hesitacdo vacinal em suas comunidades em 31%, comparado a grupos controle (Larson, 2016).
Investir na formacdo continuada desses profissionais €, portanto, estratégico. Sistemas de
monitoramento em tempo real representam um avango tecnoldgico importante. O sistema
Infovac, implementado no Brasil, integra dados de redes sociais e unidades de salde,
permitindo interceptar 82% dos surtos de desinformacdo em 2022 (Brasil, 2023). Essa
capacidade de resposta rapida € essencial no contexto atual.

Quando falamos das estratégias legais, a Lei 13.979/2020, que permitiu a exigéncia de
comprovante vacinal para matricula escolar, foi associada a um aumento de 12% nas coberturas
vacinais infantis (Distrito Federal, 2021). Medidas como essa, quando bem implementadas,
podem ter impacto significativo. A expansao da vacinacdo para farmécias privadas mostrou-se
particularmente eficaz para certos grupos populacionais. Essa estratégia aumentou 0 acesso em
27%, especialmente entre adultos jovens (25-34 anos), grupo que tradicionalmente apresenta
maior resisténcia a vacinacdo (Bonanni et al., 2015). A ampliacdo desse modelo merece

consideracao.
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Como ferramenta de enfrentamento a essa problemaética, as abordagens personalizadas
baseadas em evidéncias mostram grande potencial. Andlises de cluster identificaram cinco
perfis distintos de hesitantes no Brasil, cada um exigindo estratégias de comunicacdo
especificas: céticos cientificos (23%), religiosos (18%), naturalistas (15%), libertarios (29%) e
desinformados (15%) (Brown et al., 2018). Essa segmentacdo permite intervengfes mais
precisas e eficazes. O impacto econdmico da queda nas coberturas vacinais é substancial.
Modelagens matematicas estimam que cada 1% de reducdo na cobertura vacinal custa ao SUS
aproximadamente R$ 2,1 bilhdes em cinco anos, considerando custos diretos com internacoes
e tratamento de sequelas (Bonanni et al., 2015). Esse dado reforca o carater estratégico da
imunizacdo. As evidéncias cientificas convergem para uma conclusdo clara: revisdes
sistematicas demonstram que intervencfes multifacetadas - combinando educacdo, facilitacdo
de acesso e medidas normativas - sdo 4,7 vezes mais eficazes do que ac¢des isoladas (Macdonald,
2015). Essa abordagem integrada deve guiar as politicas publicas.

Desse modo, a hesitacdo vacinal configura-se como um fenémeno multidimensional que
exige respostas igualmente complexas e articuladas. O Brasil, com sua reconhecida experiéncia
histérica em imunizacao e sua robusta rede de atencdo primaria, possui condi¢des Unicas para
desenvolver solugdes inovadoras. A combinacdo de evidéncias cientificas, politicas publicas
bem desenhadas e engajamento comunitario pode garantir que as conquistas epidemioldgicas
das ultimas décadas ndo sejam perdidas para desafios que, com abordagem adequada, sdo

perfeitamente superaveis.

CONSIDERACOES FINAIS

A hesitacdo vacinal no Brasil configura-se como um desafio complexo que exige
respostas igualmente multifacetadas, articulando evidéncias cientificas, politicas publicas
inovadoras e engajamento social. A andlise apresentada demonstra que o declinio nas
coberturas vacinais ndo decorre de um fator isolado, mas da convergéncia entre determinantes
sociais (como desigualdades e acesso a informacao), culturais (crencgas e valores arraigados),
politicos (polarizagdo ideologica) e tecnoldgicos (disseminacdo de desinformagdo em
plataformas digitais). O paradoxo revelado pelos dados — onde tanto a alta quanto a baixa
escolaridade correlacionam-se com a hesitagdo, por motivos distintos — ilustra a necessidade de
abandonar abordagens generalistas em favor de estratégias segmentadas que considerem 0s
diferentes perfis de hesitantes identificados nas pesquisas: desde os "céticos cientificos" até o0s

"desinformados", cada grupo demanda intervencdes especificas.
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As experiéncias internacionais bem-sucedidas, como 0 modelo australiano que vinculou
beneficios fiscais & vacinacdo, combinadas com tecnologias locais como o aplicativo "Vacina
Certa"”, apontam para caminhos promissores. No entanto, nenhuma medida isolada sera
suficiente. Propde-se, portanto, um plano integrado que: fortaleca a governanca do PNI com
um observatdrio permanente para monitorar hesitacdo e desinformacdo em tempo real;
implemente programas de educagdo mididtica desde o ensino béasico para desenvolver
pensamento critico; capacite profissionais de saude em comunicacédo cientifica e abordagem
CASA,; estabeleca parcerias reguladas com plataformas digitais para priorizar contetdo
qualificado; e desenvolva campanhas com mensagens emocionais positivas, destacando
historias de prote¢do coletiva. Essas a¢cdes devem ser sustentadas por um marco legal que, sem
criminalizar a hesitacdo, proteja a salude publica — como a exigéncia de carteira vacinal
atualizada para acesso a beneficios sociais. O SUS, com sua capilaridade e experiéncia em
imunizacdo, possui a estrutura necessaria para liderar essa transformacdo, desde que receba
investimentos adequados em tecnologia e formagéo profissional.

A recuperacdo das coberturas vacinais ndo € apenas possivel, mas urgente: cada ponto
percentual perdido representa vidas em risco e custos evitaveis para o sistema de saude. O
momento exige uma mobiliza¢do nacional que una governo, academia, profissionais de saude,
educadores, lideres comunitérios e veiculos de comunica¢do em torno de um pacto pela ciéncia
e pela satde coletiva — garantindo que o Brasil continue sendo referéncia global em imunizacao

e protecao social.
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Resumo: A depresséao pos-parto (DPP) é um transtorno mental prevalente no contexto materno,
afetando aproximadamente 10% a 20% das mulheres no Brasil, segundo dados do Ministério
da Saude. Caracteriza-se por sentimentos persistentes de tristeza, irritabilidade, ansiedade e
fadiga, podendo comprometer a satde da mae e o desenvolvimento do bebé. O objetivo deste
estudo € realizar uma analise abrangente das causas bioldgicas, psicolégicas e sociais da DPP,
com base na literatura brasileira. A metodologia adotada foi uma revisdo bibliografica
qualitativa, utilizando artigos indexados nas bases SciELO, LILACS e BVS publicados entre
2015 e 2024. Os resultados revelam que fatores hormonais, como a queda abrupta dos niveis
de estrogénio e progesterona, estdo intimamente ligados ao desenvolvimento da DPP (Moraes
et al., 2017). Além disso, antecedentes pessoais de transtornos psiquiatricos, baixa autoestima
e a presenca de eventos estressantes aumentam a vulnerabilidade psicolégica da mulher (Ferrari
et al., 2020). No campo social, destaca-se a falta de suporte familiar, condicdes
socioecondmicas precéarias e a sobrecarga das funcdes maternas como elementos agravantes
(Santos; Silva, 2018). Conclui-se que a abordagem multidisciplinar e a implementacdo de
politicas publicas voltadas ao suporte psicossocial sdo essenciais para a prevencdo e tratamento

eficaz da DPP no Brasil.

Palavras-chave: Depressdo pos-parto. Saide mental materna. Fatores biologicos. Fatores

sociais. Psicologia perinatal.
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Abstract: Postpartum depression (PPD) is a prevalent mental disorder in the maternal context,
affecting approximately 10% to 20% of women in Brazil, according to data from the Ministry
of Health. It is characterized by persistent feelings of sadness, irritability, anxiety, and fatigue,
potentially compromising maternal health and infant development. This study aims to conduct
a comprehensive analysis of the biological, psychological, and social causes of PPD, based on
Brazilian literature. The methodology adopted was a qualitative bibliographic review using
articles indexed in SciELO, LILACS, and BVS databases published between 2015 and 2024.
Results reveal that hormonal factors, such as the abrupt drop in estrogen and progesterone
levels, are closely linked to PPD development (Moraes et al., 2017). Additionally, personal
history of psychiatric disorders, low self-esteem, and stressful events increase women’s
psychological vulnerability (Ferrari et al., 2020). In the social field, lack of family support, poor
socioeconomic conditions, and the burden of maternal functions stand out as aggravating
elements (Santos; Silva, 2018). It is concluded that a multidisciplinary approach and the
implementation of public policies focused on psychosocial support are essential for effective

prevention and treatment of PPD in Brazil.

Keywords: Postpartum depression. Maternal mental health. Biological factors. Social factors.
Perinatal psychology.

INTRODUCAO

A maternidade é um periodo de intensas transformacdes bioldgicas, emocionais e
sociais. No entanto, para muitas mulheres, esse momento também é acompanhado pelo
desenvolvimento de transtornos mentais, sendo a depressdo pés-parto (DPP) um dos mais
recorrentes. No Brasil, a prevaléncia da DPP varia de 10% a 20%, representando um importante
problema de salde publica (Brasil, 2021). Além de afetar o bem-estar da mée, a DPP pode
comprometer o vinculo mée-bebé e o desenvolvimento infantil. Diante desse contexto, torna-
se relevante compreender os fatores que contribuem para o seu desencadeamento. O presente
trabalho tem como objetivo realizar uma analise das causas bioldgicas, psicologicas e sociais

da DPP, enfatizando os estudos e dados provenientes do contexto brasileiro.
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METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se por uma revisdo bibliografica qualitativa. Foram selecionados
artigos publicados entre 2015 e 2024, disponiveis nas bases de dados SciELO, LILACS e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os critérios de inclusdo abrangeram publicacdes em lingua
portuguesa, com foco em depressdo pos-parto e suas causas bioldgicas, psicologicas e sociais
no Brasil. A anéalise dos textos seguiu um roteiro tematico, buscando identificar os principais

fatores descritos na literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise revelou que a DPP resulta de uma combinacédo de fatores. Biologicamente,
destaca-se a queda abrupta dos horménios estrogénio e progesterona no pés-parto, interferindo
na regulacdo do humor (Moraes et al., 2017). Psicologicamente, aspectos como historicos de
transtornos mentais, baixa autoestima, dificuldades no enfrentamento das novas
responsabilidades maternas e eventos estressores sdo recorrentes (Ferrari et al., 2020). Do ponto
de vista social, a literatura enfatiza a influéncia negativa da auséncia de suporte familiar e
conjugal, precariedade socioeconémica, violéncia doméstica e carga excessiva de trabalho
(Santos; Silva, 2018). Além disso, estudos apontam para a importancia do suporte institucional,
destacando que a falta de acesso a servicos de saude mental agrava o quadro da DPP (Brasil,
2021). Esses resultados indicam a necessidade de uma atuacdo interdisciplinar que contemple
intervencdes no &mbito da saude, assisténcia social e educagdo, com foco especial na promocgéo

de apoio psicossocial a mulher no periodo perinatal.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a depressao pds-parto € um fendmeno multifatorial, cujo enfrentamento
exige uma compreensdo integrada das causas bioldgicas, psicolégicas e sociais. O
fortalecimento das redes de apoio familiar, comunitario e institucional, aliado a capacitacdo dos

profissionais da saude, é fundamental para o diagndstico precoce e tratamento adequado da

DPP no Brasil.
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Resumo: O presente artigo examina o contrato de transporte aéreo a luz do ordenamento
juridico brasileiro, enfatizando sua conceituacdo, os principios contratuais que o sustentam e as
responsabilidades atribuidas as companhias aéreas. A metodologia adotada baseia-se em
revisdo bibliografica e analise normativa, com destaque para o Cddigo Civil, o Cédigo de
Defesa do Consumidor, o Codigo Brasileiro de Aeronautica e as resolucdes expedidas pela
Agéncia Nacional de Aviacdo Civil (ANAC). Os achados evidenciam a centralidade dos
principios da boa-fé e da informac&o clara e adequada como fundamentos essenciais a eficicia
contratual, bem como a responsabilidade objetiva das transportadoras na relagdo com os
consumidores. Conclui-se que a concretizacdo dos direitos do passageiro exige ndo apenas a
observancia rigorosa das normas pelas empresas aéreas, mas também atuacao eficaz dos 6rgaos

reguladores e de fiscalizacgéo.

Palavras-chave: Transporte aéreo. Responsabilidade civil. Direito do consumidor. Principios

contratuais. Boa-fé objetiva.

Abstract: This article examines the air transportation contract in light of the Brazilian legal
system, emphasizing its conceptualization, the contractual principles that support it and the
responsibilities attributed to airlines. The methodology adopted is based on a literature review
and normative analysis, with emphasis on the Civil Code, the Consumer Protection Code, the
Brazilian Aeronautics Code and the resolutions issued by the National Civil Aviation Agency
(ANAC). The findings highlight the centrality of the principles of good faith and clear and

adequate information as essential foundations for the effectiveness of contracts, as well as the

1 Docente Unifimes — cleiasimone@unifimes.edu.br
2 Discente do Curso de Direito Unifimes — Centro Universitario de Mineiros.
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objective responsibility of carriers in their relations with consumers. It is concluded that the
realization of passenger rights requires not only strict compliance with the rules by airlines, but

also effective action by regulatory and inspection agencies.

Keywords Key: Air transport. Civil liability. Consumer law. Contractual principles. Objective
good faith.

INTRODUCAO

O transporte aéreo configura-se como um dos pilares da mobilidade no mundo
globalizado, sendo essencial tanto para o deslocamento de pessoas quanto para a logistica de
mercadorias em escala nacional e internacional. Sua relevancia transcende o aspecto
econdmico, alcangando também dimensdes sociais e culturais, ao integrar regides, promover o
turismo e impulsionar o comércio exterior. No contexto contemporaneo, caracterizado pela
busca constante por agilidade, eficiéncia e comodidade, observa-se um crescimento
exponencial da demanda por servicos de transporte aéreo, 0 que, por sua vez, amplia os desafios
relacionados a regulacdo juridica dessa atividade.

Nesse cendrio, 0s contratos de transporte aéreo emergem como instrumentos juridicos
indispensaveis a formalizacdo da relagdo entre passageiros, transportadoras e demais agentes
envolvidos. Tais contratos envolvem obrigacdes especificas quanto a seguranca, pontualidade,
prestacdo de informacdes e respeito aos direitos dos consumidores, exigindo uma atuacdo
equilibrada entre a autonomia privada das partes e a intervengdo normativa do Estado. A
complexidade das operacGes aéreas, a multiplicidade de normas aplicaveis e a assimetria
informacional entre passageiros e companhias tornam ainda mais relevante a analise criteriosa
dos fundamentos que estruturam essa modalidade contratual.

O ordenamento juridico brasileiro contempla o contrato de transporte aéreo por meio de
diversos diplomas normativos. O Cédigo Civil, especialmente em seu artigo 730, define as
bases contratuais gerais. Ja o Cddigo Brasileiro de Aeronautica (Lei n° 7.565/1986) trata da
regulamentacdo técnica e operacional da aviagdo civil. Complementarmente, a Agéncia
Nacional de Aviacdo Civil (ANAC), por meio de suas resolucdes, especialmente a de n°
400/2016, estabelece direitos e deveres especificos no ambito da relagéo entre transportadores

e USUArios dos servicos.

Ca
S
-

V!
A
7 n'i‘\

/

)
-

\

\\LIUFIME : =

\ PESQUISA iretoria _
UNIFIMES freaovagioe,



IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar A i

VI Feira de Empreendedorismo e /
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

= Empreendedorismo

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares ST
’ q WV SICOOB

e os Desafios do Mundo Atual T
nicidades

Diante desse contexto multifacetado, o presente artigo tem como objetivo principal
discutir os fundamentos juridicos que estruturam o contrato de transporte aéreo, analisando 0s
principios contratuais que o regem, como a boa-fé, a forca obrigatoria e a autonomia da vontade.

Além disso, propbe-se a refletir sobre a responsabilidade civil das companhias aéreas
diante de falhas na prestagdo do servico, considerando os preceitos estabelecidos pelo Codigo
de Defesa do Consumidor e demais normas setoriais. Busca-se, com isso, oferecer uma
abordagem critica e sistematizada sobre a protecdo juridica do passageiro e a necessaria
harmonizacdo entre os interesses comerciais das transportadoras e os direitos fundamentais dos

consumidores.
METODOLOGIA

Para a elaboracdo deste artigo, adotou-se como metodologia a pesquisa bibliogréfica e
documental, com abordagem qualitativa e carater exploratorio. A pesquisa bibliogréfica
consistiu na analise de obras doutrinarias consagradas no campo do Direito Civil, Direito do
Consumidor e Direito Aeronautico, com destaque para autores como Carlos Roberto
Goncalves, Maria Helena Diniz, Orlando Gomes, entre outros, os quais oferecem subsidios
tedricos fundamentais para a compreensao da estrutura e dos principios que regem o contrato
de transporte aéreo.

A pesquisa documental, por sua vez, voltou-se a investigacao e interpretacdo de fontes
primarias normativas, especialmente os seguintes diplomas legais: Cédigo Civil Brasileiro (Lei
n° 10.406/2002), Cédigo de Defesa do Consumidor (Lei n° 8.078/1990), Cédigo Brasileiro de
Aerondutica (Lei n° 7.565/1986) e as resolucdes expedidas pela Agéncia Nacional de Aviacao
Civil (ANAC), com especial atencdo a Resolucdo n° 400/2016, que estabelece as condicdes
gerais aplicaveis ao transporte aéreo de passageiros no Brasil. Estes documentos constituem o
arcabouco juridico que regula a matéria e fornecem os pardmetros para a analise da
responsabilidade das companhias aéreas e dos direitos dos passageiros.

O enfoque qualitativo justifica-se pela natureza da investigacdo, que busca interpretar e
compreender 0s aspectos juridicos, normativos e principioldgicos que envolvem o contrato de
transporte aéreo, ao invés de quantificar dados ou mensurar estatisticas. A analise é feita de
forma descritiva e interpretativa, buscando identificar, organizar e correlacionar os elementos
normativos e doutrinarios mais relevantes a luz do ordenamento juridico brasileiro.

Além disso, foram consultadas decisdes judiciais e enunciados jurisprudenciais que
tratam de controvérsias relacionadas ao transporte aereo, com o intuito de verificar como 0s
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tribunais tém aplicado os principios e normas pertinentes. Essa anélise jurisprudencial, embora
ndo constitua o foco central do trabalho, contribui para enriquecer a discussao e ilustrar a
aplicacdo pratica dos dispositivos legais em situacfes concretas.

Portanto, trata-se de uma pesquisa tedrico-normativa, sustentada em fontes
bibliogréficas e legais, com vistas a promover uma abordagem critica, reflexiva e sistematizada
sobre a tematica proposta, respeitando os critérios metodoldgicos da pesquisa juridica

tradicional.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A Natureza e Estrutura Juridica do Contrato de Transporte Aéreo

O contrato de transporte € tradicionalmente classificado como um contrato bilateral,
oneroso e comutativo, que envolve, de um lado, o transportador e, de outro, o contratante do
servigo — seja ele passageiro, remetente ou destinatario. Sua esséncia consiste na obrigacdo de
conduzir pessoas ou coisas de um local para outro, mediante contraprestacdo financeira. De
acordo com o artigo 730 do Cddigo Civil Brasileiro, “Pelo contrato de transporte, alguém se
obriga, mediante retribui¢do, a transportar, de um lugar para outro, pessoas ou coisas.”
(BRASIL, 2002). Trata-se, portanto, de um vinculo juridico que imp®&e ao transportador o dever
de realizar o deslocamento com seguranca, pontualidade e responsabilidade.

No caso especifico do transporte aéreo, a matéria recebe tratamento normativo proprio
por meio do Codigo Brasileiro de Aeronautica (CBA), instituido pela Lei n® 7.565/1986. O
artigo 222 do referido diploma legal define o contrato de transporte aéreo nos seguintes termos:
“Pelo contrato de transporte aéreo, obriga-se 0 empresario a transportar passageiro, bagagem,
carga, encomenda ou mala postal, por meio de aeronave, mediante pagamento.” Tal defini¢do
complementa e especializa o conceito geral previsto no Cddigo Civil, adaptando-o as
peculiaridades da navegacdo aérea e aos requisitos técnicos e operacionais dessa modalidade
de transporte.

Na doutrina especializada, ha consenso de que o contrato de transporte aéreo configura-
se como um negdcio juridico consensual, oneroso, tipico e formal em determinadas situacdes.
Luis Tapia Salinas (1993, p. 413) o conceitua como “aquele mediante o qual uma pessoa
denominada transportador ajusta com outra, usuario, o traslado de um lugar a outro em uma
aeronave e por via aérea de uma determinada pessoa ou coisa, respeitadas as condicGes
estipuladas entre as partes.” Essa defini¢do ressalta a natureza consensual do contrato e a

necessidade de estipulacdo prévia de condicOes claras entre transportador e usuario.
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E importante destacar que a celebracdo do contrato de transporte aéreo nio exige, via
de regra, forma solene, podendo ocorrer por meio da simples aquisi¢do da passagem, que
representa o instrumento material do vinculo juridico. Contudo, a emissdo do bilhete de
passagem ou do conhecimento de carga (no caso de transporte de mercadorias) é essencial para
comprovar a existéncia do contrato e delimitar seus termos, sobretudo em casos de litigio.

Outro ponto relevante é a observacao feita por Pontes de Miranda (apud Gagliano;
Pamplona Filho, 2019), que destaca a transladacdo espacial como elemento essencial do
contrato de transporte: “Porque posso transportar de um andar para outro, da rua para dentro da
casa, da base para a cumeeira, e assim por diante. O que deve haver sempre é a transladagio.”
Nesse sentido, ndo basta o mero deslocamento interno; € indispensavel que ocorra a
movimentacdo espacial de um ponto geografico a outro, caracteristica que distingue o
transporte de outros tipos de prestacdo de servico.

No tocante a natureza juridica, o contrato de transporte aéreo se insere no ambito das
relacbes de consumo quando o passageiro € destinatario final do servico, aplicando-se, assim,
as disposicoes do Cddigo de Defesa do Consumidor (Lei n° 8.078/1990), em especial quanto a
responsabilidade objetiva do fornecedor e a necessidade de informacao clara, adequada e prévia
sobre os servigos contratados.

Vale ressaltar, ainda, que o contrato de transporte aéreo pode ser publico ou privado,
domeéstico ou internacional, dependendo da natureza da operacdo e da nacionalidade das partes
envolvidas. Em casos internacionais, o contrato também estd sujeito as convencdes
internacionais ratificadas pelo Brasil, como a Convencdo de Montreal (1999), que unificou as
normas relativas ao transporte internacional de pessoas, bagagens e cargas, substituindo
parcialmente a antiga Convencdo de Varsdvia (1929).

Assim, compreende-se que 0 contrato de transporte aéreo é um instrumento complexo,
que exige ndo apenas a aplicacdo das regras do Direito Civil, mas também a integracdo com
normas de direito aerondautico, direito internacional e direito do consumidor, de forma a garantir
a seguranca juridica e a protecdo das partes envolvidas, especialmente dos passageiros, que

figuram como a parte hipossuficiente na relagdo contratual.

Aspectos Principiologicos do Contrato de Transporte Aéreo

O contrato de transporte aéreo, como espécie do género contratual previsto no
ordenamento juridico brasileiro, é regido por principios gerais do direito dos contratos, os quais
orientam sua formacdo, interpretacéo e execucdo. Esses principios sdo especialmente relevantes

no contexto do transporte aéreo, dada a assimetria informacional existente entre as partes —
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transportador e passageiro — e a complexidade inerente & atividade aérea. Nesse sentido, a
compreensdo dos principios contratuais é fundamental para assegurar a seguranca juridica, o

equilibrio da relagdo contratual e a efetiva tutela do consumidor.

Principio do Consensualismo

O principio do consensualismo estabelece que o contrato se aperfeicoa com o simples
acordo de vontades, sem a necessidade de forma solene, salvo disposicdo legal em contrario.
Tal principio representa a superacdo das formalidades excessivas do direito romano e a
valorizacdo da autonomia privada como base para a constitui¢do de vinculos obrigacionais.

Orlando Gomes (2007, p. 37) afirma que “no direito hodierno vigora o principio do
consentimento, pelo qual o acordo de vontades é suficiente a perfeicdo do contrato. Em
principio, ndo se exige forma especial.” Essa concepcdo encontra respaldo no artigo 107 do
Codigo Civil brasileiro, que dispde: “A validade da declaracdo de vontade ndo dependera de
forma especial, sendo quando a lei expressamente a exigir.”

No ambito do contrato de transporte aéreo, o principio do consensualismo se concretiza
na aquisicdo da passagem aérea, que materializa o consentimento das partes e formaliza o
vinculo contratual. Ainda que o bilhete de passagem cumpra funcdo documental e probatoria,
sua auséncia ndo afasta a existéncia do contrato, desde que demonstrado o acordo de vontades
entre as partes.

Principio da Autonomia da Vontade

A autonomia da vontade € um dos pilares do direito contratual e consiste na liberdade
das partes de contratar ou ndo contratar, escolher com quem contratar e definir o contetdo do
contrato. O artigo 421 do Codigo Civil consagra esse principio, ao dispor que “a liberdade de
contratar sera exercida nos limites da funcao social do contrato.”

Segundo Carlos Roberto Gongalves (2014), a autonomia privada permite que 0s
contratantes disponham livremente sobre seus interesses, desde que respeitados os limites
impostos pela legislacéo e pela moralidade. No transporte aéreo, esse principio manifesta-se na
possibilidade de o passageiro escolher a companhia aérea, o destino, a classe tarifaria e 0s
servigos acessorios oferecidos, conforme sua conveniéncia.

Contudo, tal liberdade néo é absoluta. Com a consolidacao do Estado social e da defesa
do consumidor como valor constitucional (art. 5°, XXXII e art. 170, V, da Constitui¢cdo
Federal), a autonomia da vontade passou a ser relativizada pela funcdo social do contrato, de

modo a proteger a parte hipossuficiente e evitar abusos. Isso é particularmente relevante no
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setor aéreo, em que 0 passageiro frequentemente se submete a contratos de adesdo, cujas
clausulas sdo previamente estabelecidas pela transportadora.

Principio da Forca Obrigatoria dos Contratos (Pacta Sunt Servanda)

O principio da forca obrigatdria dos contratos, ou pacta sunt servanda, traduz-se na
maxima de que “o contrato faz lei entre as partes”. Uma vez firmado, o contrato vincula os
contratantes aos seus termos e condi¢des, obrigando-os a cumprir as obrigacdes livremente
assumidas. Esse principio tem como fundamento a estabilidade e a previsibilidade nas relacdes
juridicas, elementos essenciais & seguranga juridica.

Em matéria de transporte aéreo, a forca obrigatoria impde a companhia aérea o dever de
prestar o servico nos moldes contratados, garantindo pontualidade, seguranca e cumprimento
das clausulas contratuais. Ao passageiro, por sua vez, cabe o cumprimento das condicdes
estabelecidas, como a apresentacdo de documentos, o respeito aos horarios e 0o pagamento
integral da tarifa.

No entanto, o principio da forca obrigatoria ndo é absoluto, podendo ser relativizado em
situacBes excepcionais, como nos casos de for¢a maior e caso fortuito, conforme dispGe o artigo
393 do Cddigo Civil. Nesses casos, a parte inadimplente poderd ser exonerada da
responsabilidade, desde que comprovada a imprevisibilidade e a inevitabilidade do evento.

Principio da Boa-fé Objetiva

A boa-fé objetiva € um dos principios mais relevantes no direito contratual
contemporaneo, funcionando como norma de conduta que impde as partes o dever de agir com
lealdade, transparéncia e cooperacdo reciproca durante todas as fases da relagdo contratual:
formacdo, execucdo e extincdo. O artigo 422 do Cédigo Civil explicita esse principio ao dispor
que “os contratantes sdo obrigados a guardar, assim na conclusdo do contrato, como em sua
execucao, os principios de probidade e boa-fé.”

Diferentemente da boa-fé subjetiva, que diz respeito a intencdo interna das partes, a boa-
fé objetiva estabelece padrbes externos de comportamento que devem ser observados,
independentemente da intencdo. No contrato de transporte aeéreo, tal principio obriga as
companhias aéreas a prestar informacdes claras e completas sobre os servicos, tarifas, horarios
e eventuais alteracfes nos voos, conforme reforcado pela Resolugéo n° 400/2016 da ANAC.

A violacdo da boa-fé objetiva pode acarretar a responsabiliza¢do contratual, inclusive
por danos morais, especialmente quando caracterizado o abuso de direito, a omissdo de

informacao relevante ou a frustracdo injustificada da legitima expectativa do consumidor. A
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aplicacdo da boa-fé também justifica a revisdo contratual em hipdteses de desequilibrio

manifesto entre as prestacdes ou de onerosidade excessiva superveniente.

Responsabilidade Civil das Companhias Aéreas na Prestacéo de Servicos

A prestacdo de servicos de transporte aéreo, pela sua natureza técnica, seu alto grau de
complexidade operacional e o impacto direto que exerce sobre os direitos fundamentais dos
usuarios, € submetida a um regime juridico de responsabilidade civil objetiva. Tal regime esta
consagrado no artigo 14 do Codigo de Defesa do Consumidor (CDC), que estabelece que o
fornecedor de servigos responde pelos danos causados aos consumidores, independentemente
da verificacéo de culpa, sempre que houver defeito na prestacdo do servico ou insuficiéncia na
prestacdo das informacdes essenciais.

Nesse contexto, as companhias aéreas, enquanto fornecedoras de servi¢cos nos termos
do artigo 3° do CDC, assumem o dever de garantir a seguranca, a pontualidade, a continuidade
e a qualidade do transporte contratado. O passageiro, por sua vez, é considerado consumidor,
beneficiando-se da protecdo do sistema de defesa do consumidor previsto na Constitui¢do
Federal (art. 5°, XXXII) e na legislacdo infraconstitucional. A responsabilidade objetiva,
portanto, visa equilibrar a relacdo entre as partes, reconhecendo a vulnerabilidade do passageiro
frente ao poder técnico e econdmico da transportadora.

Informac6es ao Passageiro

Um dos pilares da relacdo contratual no transporte aéreo é o direito a informacao,
previsto no artigo 6°, inciso 111, do CDC, e detalhado pela Resolu¢do n® 400/2016 da ANAC,
que regulamenta os direitos e deveres dos passageiros. O artigo 20 da referida norma impde ao
transportador o dever de informar, de maneira clara, precisa e continua, sobre alteracdes,
atrasos, cancelamentos e interrupc@es dos voos.

Em termos praticos, o transportador deve comunicar imediatamente aos passageiros
quaisquer alterac6es no horario do voo, devendo manter atualizacfes a cada 30 minutos quanto
a nova previsdo de partida, bem como informar, sempre que solicitado, os motivos do atraso,
cancelamento ou interrupgdo, inclusive por escrito. O descumprimento desse dever de
informacdo pode ser interpretado como falha na prestacdo do servico, ensejando
responsabilidade civil por danos materiais e morais, sobretudo quando o passageiro sofre

prejuizos concretos, como perda de conexfes, compromissos profissionais ou transtornos

emocionais.
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A jurisprudéncia tem reconhecido a importancia da informacdo clara e tempestiva como
componente fundamental da prestacdo de servico adequada, nos termos do artigo 20 do CDC.
A auséncia de informacéo ou sua prestacao deficiente, mesmo que o fato gerador da alteracédo
do voo esteja fora do controle da empresa, pode configurar conduta omissiva reprovavel,

reforcando a responsabilidade da companhia.

Alternativas em Casos de Atrasos e Cancelamentos

Outro aspecto relevante da responsabilidade das companhias aéreas diz respeito as
alternativas de solucdo oferecidas ao passageiro em caso de atraso superior a quatro horas,
cancelamento de voo ou preteri¢cdo de embarque, conforme determina o artigo 21 da Resolugéo
n°400 da ANAC. Nestes casos, o passageiro tem o direito de escolher entre as seguintes opcdes,

que devem ser disponibilizadas de forma imediata:

a) Reacomodacao em outro voo da mesma companhia ou de empresa congénere;

b) Reembolso integral do valor pago pela passagem, inclusive da tarifa de
embarque;

c) Execucdo do servico por outra modalidade de transporte, como terrestre, quando
possivel.

A escolha entre essas opg¢des cabe exclusivamente ao passageiro, e a transportadora deve
respeitar essa autonomia, ndo podendo impor a solugdo mais conveniente a empresa. A omissao
na oferta dessas alternativas, ou a tentativa de restringi-las, pode gerar ndo apenas san¢oes
administrativas, mas também responsabilidade civil por violacdo ao dever de boa-fé objetiva e
por descumprimento contratual.

A jurisprudéncia nacional tem reconhecido o dever das empresas de mitigar os danos
causados aos consumidores nessas circunstancias, sendo recorrente o reconhecimento do dano
moral em situacdes de violacdo do direito de escolha, desinformacdo e descaso com o

passageiro em situacdo de vulnerabilidade.

Excludentes de Responsabilidade

Apesar do regime de responsabilidade objetiva, o ordenamento juridico admite
excludentes de responsabilidade que, uma vez comprovadas, podem afastar o dever de
indenizar. Entre essas excludentes estdo a for¢a maior e o caso fortuito, conforme previsto no
artigo 393 do Codigo Civil, que dispde: “O devedor ndo responde pelos prejuizos resultantes

de caso fortuito ou for¢a maior, se expressamente ndo se houver por eles responsabilizado.”
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No transporte aéreo, situacbes como condi¢cBes climéticas severas (nevoeiros,
tempestades, ciclones), eventos geopoliticos (guerras, atentados), greves gerais e interdicdes
aeroportudrias sdo comumente invocadas como causas excludentes. No entanto, mesmo nessas
hipdteses, a responsabilidade informacional da companhia permanece inalterada. Isto €, ainda
que a empresa nao possa ser responsabilizada pelos efeitos diretos do evento imprevisivel, ela
deve informar o passageiro com clareza, orienta-lo sobre os procedimentos adotados e oferecer,
sempre que possivel, alternativas para o reacomodamento ou reembolso.

A atuacdo omissiva ou negligente da companhia, mesmo diante de uma situagéo de forca
maior, pode configurar descumprimento parcial do contrato e dar ensejo a reparagdo por danos
acessorios, especialmente se houver agravamento do prejuizo causado ao consumidor em razéo

da falta de assisténcia.

Desastres Aéreos

Em situacBes extremas, como 0s acidentes aéreos com vitimas fatais ou com danos
materiais a terceiros, a responsabilidade das companhias aéreas ganha contornos ainda mais
sensiveis e rigorosos. Nestes casos, prevalece o regime de responsabilidade objetiva integral,
especialmente quando envolvem transporte de passageiros, o que impBe a empresa aérea 0
dever de indenizar os familiares das vitimas pelos danos morais e materiais sofridos.

Além disso, caso haja prejuizo a terceiros ndo transportados, como danos causados a
imoveis, veiculos ou pessoas atingidas por destrocos da aeronave, a transportadora também
podera ser responsabilizada, conforme previsto no artigo 94 do Codigo Brasileiro de
Aerondutica. A indenizacdo deve abranger despesas com funeral, pensdes alimenticias, perda
do sustento familiar e lucros cessantes, conforme a gravidade do caso.

As companhias também devem prestar auxilio imediato as familias, fornecer
informacdes transparentes sobre as causas do acidente e cooperar com as autoridades
investigativas. A jurisprudéncia patria, bem como os tratados internacionais como a Convengao
de Montreal, reforcam a ideia de que, em caso de acidente aéreo, presume-se a responsabilidade
da transportadora, cabendo-lhe a prova em sentido contrario somente para fins de reducéo da

indenizacéo, se for o caso.
CONSIDERAGCOES FINAIS

O transporte aéreo, enquanto modalidade estratégica de mobilidade humana e logistica

internacional, demanda um arcabouco juridico robusto, capaz de harmonizar a complexidade
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técnica da aviagdo civil com os direitos fundamentais dos usuarios. O contrato de transporte
aéreo, nesse contexto, revela-se como instrumento juridico de elevada relevancia, pois
formaliza a relacdo entre passageiro e transportadora, estabelecendo deveres, responsabilidades
e garantias reciprocas.

Ao longo deste trabalho, foi possivel demonstrar que o ordenamento juridico brasileiro,
ao tratar do contrato de transporte aéreo, se fundamenta em diversos diplomas legais, como o
Cadigo Civil, o Cddigo de Defesa do Consumidor e o Cadigo Brasileiro de Aeronautica, além
de resolucdes infralegais expedidas pela ANAC. Essa multiplicidade normativa exige uma
interpretacdo integrada e sistematica, de modo a assegurar a eficacia das normas e a protegdo
juridica do consumidor.

Verificou-se que 0s principios contratuais — especialmente o consensualismo, a
autonomia da vontade, a forca obrigatoria dos contratos e a boa-fé objetiva — desempenham
papel central na estruturacdo do contrato de transporte aéreo. Tais principios nao apenas guiam
a formacdo e a execucdo contratual, como também funcionam como critério interpretativo
diante de eventuais controvérsias. No setor aéreo, a boa-fé objetiva, em especial, assume
contornos mais amplos, exigindo condutas proativas das companhias no sentido de informar,
assistir e respeitar os direitos dos passageiros em todas as etapas do servico.

No que diz respeito a responsabilidade das companhias aéreas, constatou-se que
prevalece o regime de responsabilidade civil objetiva, conforme o disposto no artigo 14 do
Cadigo de Defesa do Consumidor. Essa sistemética imp&e ao fornecedor o dever de reparar
danos, independentemente de culpa, quando comprovada a falha na prestacdo do servico ou a
omissdo no dever de informacgdo. Foram analisadas, ainda, as obrigacGes especificas previstas
na Resolucdo n° 400/2016 da ANAC, que conferem ao passageiro o direito de ser assistido,
reacomodado ou reembolsado em situacdes de atrasos e cancelamentos.

Observou-se, também, que mesmo diante de excludentes de responsabilidade, como
casos de forca maior ou caso fortuito, subsiste o dever da companhia aérea de manter o
passageiro adequadamente informado. A falha nesse dever pode, inclusive, gerar
responsabilidade civil autbnoma. Por fim, nas situacdes de desastres aéreos, o regime de
responsabilidade ganha especial gravidade, impondo a transportadora o dever de indenizar 0s
familiares das vitimas e terceiros prejudicados, conforme previsto na legislacdo nacional e em
tratados internacionais ratificados pelo Brasil.

Diante disso, conclui-se que a protecdo do consumidor no contrato de transporte aéreo
demanda ndo apenas um sistema legal estruturado, mas também uma postura ética e

transparente por parte das companhias aéreas, e uma fiscalizacdo eficaz por parte dos 6rgaos
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reguladores, como a ANAC. A tutela dos interesses do passageiro, parte vulneravel da relacdo

contratual, deve ser sempre priorizada, sem desconsiderar a viabilidade técnica e econdmica da
prestacao do servico.

O estudo realizado permitiu ndo apenas compreender a estrutura juridica do contrato de
transporte aéreo, mas também refletir sobre os desafios praticos enfrentados pelos usuérios
desse servico. Reforca-se, portanto, a importancia da continua atualizagdo legislativa, do
fortalecimento da jurisprudéncia protetiva e da ampliacdo da cultura da boa-fé nas relacGes de
consumo, como elementos essenciais para a construcdo de um transporte aéreo mais justo,

seguro e eficiente.
REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE AVIACAO CIVIL (ANAC). Resolugéo n° 400, de 13 de
dezembro de 2016. Dispde sobre as condi¢des gerais aplicaveis ao transporte aéreo regular
de passageiros. Disponivel em:
https://www.anac.gov.br/assuntos/passageiros/viagens/resolucao-400. Acesso em:
[24/03/2025].

BRASIL. Codigo Civil. Lei n® 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/L10406.htm. Acesso em: [24/03/2025].

BRASIL. Codigo de Defesa do Consumidor. Lei n®8.078, de 11 de setembro de 1990.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8078.htm. Acesso em:
[24/03/2025].

BRASIL. Codigo Brasileiro de Aeronautica. Lei n° 7.565, de 19 de dezembro de 1986.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L7565.htm. Acesso em:
[24/03/2025].

DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro: teoria geral dos contratos. 27. ed.
rev. e atual. S&o Paulo: Saraiva Educacgéo, 2014. v. 3.

GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO, Rodolfo. Novo curso de direito civil:
contratos. 20. ed. rev., atual. e ampl. Salvador: JusPodivm, 2019. v. 2.

GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro: contratos e atos unilaterais. 16. ed.
Sdo Paulo: Saraiva Educagdo, 2018. v. 3.

GONCALVES, Carlos Roberto. Contratos. 14. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2014.
GOMES, Orlando. Contratos. 26. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2007.

SALINAS, Luis Tapia. Curso de Derecho Aéreo. 4. ed. Santiago de Chile: Editorial Juridica
de Chile, 1993.

. )
--‘:a...':‘"g - - |
==V N
| | T;
\ 0 = \\ sssss
\”““F"“E PESQUISA iretoria |

UNIFIMES deTnovagsoe



IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar

VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar
VI Feira de Empreendedorismo

Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Realizacao

Conexoes entre Ciéncia e Cultura:
Inovacao, Saberes Populares 4 4
e os Desafios do Mundo Atual \ 4 SICOOB

Unicidades

Apoio

SILVA, Keven Fagundes da. A ordem econdmica constitucional e a defesa do

consumidor: praticas abusivas cometidas pelas companhias aéreas e o direito do
consumidor. 2024.

::." !:-‘.2 - -
'n"rR.!“
\"—“m”’"e PESQUISA

=
EII‘FLUI‘Iak
UNIFIMES Emprosndedoriame




IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar '

VI Feira de Empreendedorismo

Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

= Empreendedorismo

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares Yo
¢ B ¥ SICOOB

e os Desafios do Mundo Atual s
nicidades

METODO HAC: ALIANDO ESTRATEGIA DE APRENDIZADO ATIVO COM
METODO TRADICIONAL EM UMA AULA DE RADIOLOGIA

HAC METHOD: COMBINING ACTIVE LEARNING STRATEGIES WITH
TRADITIONAL METHODS IN A RADIOLOGY CLASS

Renan Machado Martins!

Lorena Cristina Curado Lopes®

Resumo: O presente estudo relata a aplicacdo do método Hipdtese, Anélise, Conclusdo (HAC)
em uma turma do oitavo periodo de Medicina, com 39 estudantes, durante uma aula de
Radiologia e Diagnoéstico por Imagem. O tema abordado foi abdome agudo obstrutivo, e o
objetivo da metodologia foi estimular o pensamento critico dos alunos na interpretagcdo de
exames radioldgicos. O método HAC, baseado na abordagem Connect-Extend-Challenge da
Universidade de Harvard, foi adaptado para o contexto clinico, incentivando a conexdo entre
conhecimentos prévios e novas informagdes. Os alunos receberam um "cartdo radioldgico”
contendo trés secOes a serem preenchidas: Hipotese, Analise e Conclusdo. Inicialmente,
analisaram uma imagem radiogréfica e registraram sua hipétese diagnoéstica e justificativa.
Ap0s essa etapa, o professor realizou uma explanacéo sobre o tema, seguida por uma discussdo
em grupos, organizados conforme o grau de acerto da analise inicial. Cada grupo compartilhou
seus acertos e erros com a turma, promovendo um aprendizado ativo e colaborativo. Por fim,
os alunos preencheram a secdo Conclusao, refletindo sobre a relagdo entre sua hip6tese inicial
e o diagnostico final. A avaliagdo baseou-se na qualidade dessa reflexdo, e ndo na exatiddo da
hipbtese. A aula foi concluida com um feedback do professor e uma discusséo coletiva. Os
resultados indicam que o método HAC favorece o desenvolvimento do raciocinio clinico e a

autonomia do aluno, tornando o aprendizado da Radiologia mais interativo e eficaz.

Palavras-chave: Aprendizagem ativa. Aprendizado baseado em problema. Aprendizagem

significativa. Método HAC. Cartéo radioldgico.

Abstract: This study reports the application of the HAC method in an eighth-semester medical

class with 39 students during a Radiology and Diagnostic Imaging lesson. The topic addressed

L Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ, Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES.
2 Docente do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES.
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was acute obstructive abdomen, and the objective of the methodology was to stimulate students'
critical thinking in interpreting radiological exams. The HAC method, based on Harvard
University's Connect-Extend-Challenge approach, was adapted to the clinical context,
encouraging the connection between prior knowledge and new information. Students received
a "radiological card" containing three sections to be filled out: Hypothesis, Analysis, and
Conclusion. Initially, they analyzed a radiographic image and recorded their diagnostic
hypothesis and justification. Following this, the professor provided an explanation of the topic,
followed by a group discussion organized according to the accuracy of the students' initial
analyses. Each group shared their insights with the class, promoting active and collaborative
learning. Finally, students completed the Conclusion section, reflecting on the relationship
between their initial hypothesis and the final diagnosis. The evaluation focused on the quality
of this reflection rather than the accuracy of the hypothesis. The lesson concluded with
professor feedback and a collective discussion. The results suggest that the HAC method
enhances clinical reasoning and student autonomy, making Radiology learning more interactive

and effective.

Keywords: Active learning. Problem-based learning. Meaningful learning. HAC method.
Radiology card.

INTRODUCAO

O método de ensino tradicional, baseado em um carater altamente expositivo do
contetido de estudo, sem participacdo ativa dos alunos no aprendizado em sala de aula, tem sido
a forma predominante desde que as universidades foram fundadas na Europa Ocidental, ha mais
de 900 anos. A aprendizagem ativa, por outro lado, trabalha com a participacdo conjunta dos
professores e alunos na construcao e evolucdo do seu aprendizado em sala de aula e fora dela.
Estudos recentes demonstram que esta forma de ensino se apresenta como um método
promissor e de impacto significativo na capacidade de evolugdo do aprendizado. Diante disso,
materializa-se como uma forma de reduzir os indices de reprovacdo dos alunos, além de
aumentar suas médias finais, como demonstrado em um estudo de metanalise realizado na
Universidade da Califoérnia em 2014, que avaliou 225 estudos sobre o tema, com participacéo
dos atores e pesquisadores Scottt Freeman e Sarah L. Eddy Freeman et al (2014).

Com esse cenario em mente, 0 estudante, que antes era visto como sujeito passivo,

comeca a entrar em um cendrio onde seu papel pode ser substituido como um sujeito ativo da
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aprendizagem. O papel do professor, consequentemente, vai além de ensinar, mas também de
ajudar o aluno a aprender. Algumas propostas para consolidar esse processo de aprendizagem
tém sido realizadas, inclusive pensando em aumento de performance dos alunos nas mais
variadas areas do conhecimento, desde ciéncias exatas, biologicas e humanas. Um estudo
realizado na Universidade de Harvard, por exemplo, apresentou um manual em 2016 com
diferentes abordagens de aprendizado ativo, resultado de muitas horas de comprometimento de
equipes compostas por membros do Canada, Irlanda e Estados Unidos (Project Zero, Connect-
Extend-Challenge, 2016).

Buscando avaliar a eficacia e aplicacdo real dessa pratica de ensino em uma sala de aula
de estudantes de medicina, na area de Radiologia e Diagndstico por Imagem, foi criado um
método de ensino ativo, baseado na aprendizagem significativa, chamado HAC (Hipotese,
Analise, Conclusao). Em um conceito de aula baseado no aprendizado em torno de imagens de
exames, como a Radiografia, Ultrassonografia, Tomografia Computadorizada e Ressonancia
Magnética, aplicar um método de ensino baseado em participacdo ativa proporciona uma
tentativa de vencer o conceito antigo de exposicao e discussao originada apenas do professor.

Dessa forma, aproximar o aluno do pensamento pratico e real que podera enfrentar na
sua rotina profissional como médico. Isso porque todos 0s exames de imagem, por mais que
sejam apresentados com padrdes e conceitos basicos para sua interpretacao, serdo sempre novos
e diferentes para cada perfil de paciente e instituicdo em que o médico iré trabalhar. Conhecer
as bases tedricas para interpretacdo dos exames de imagem é fundamental. Porém, a anélise
critica desse exame e a criacdo de uma capacidade de buscar dados e informag6es em tempo
real durante sua rotina profissional que possam ajudar a interpretar aquela imagem séo ainda
mais fundamentais. O porqué disso é simples: cada exame € Unico e sua interpretacdo correta
depende da capacidade de aliar conhecimentos prévios com informacgfes novas, sejam elas
advindas da historia clinica do paciente ou mesmo da busca por conceitos, por artigos
cientificos ou pela propria literatura, que melhor possam se encaixar no exame de imagem que
esta sendo interpretado. Diante desse contexto, o método HAC (HipoOtese, Andlise e
Conclusao) surge como uma proposta inovadora para integrar a teoria com a pratica no ensino
de Radiologia e Diagnéstico por Imagem. A metodologia, baseada na aprendizagem ativa,
busca envolver o aluno de maneira participativa na construgdo do seu conhecimento, permitindo
que ele desenvolva habilidades essenciais para a préatica clinica. Ao ser aplicada em sala de
aula, essa abordagem permite que os alunos fagam uma analise critica dos exames de imagem,
como Radiografia, Ultrassonografia, Tomografia Computadorizada e Ressonancia Magnética,

com base em sua historia clinica e no contexto do paciente.
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O principal objetivo deste artigo é relatar a experiéncia de aplicacdo do método HAC
no ensino de Radiologia, detalhando suas etapas, a interacdo dos alunos e os resultados

observados.

METODOLOGIA

Aplicacdo do Método HAC em Aula de Radiologia e Diagndéstico por Imagem

O método HAC foi aplicado em uma turma do oitavo periodo de Medicina, composta
por 39 estudantes, com foco na area de Radiologia e Diagndstico por Imagem. O tema abordado
foi abdome agudo obstrutivo, com o objetivo de discutir os principais diagnosticos dentro dessa
tematica, estimulando a interpretacdo critica das imagens radioldgicas e seu impacto no

cotidiano da prética clinica geral.

Descricao do Método HAC e Estrutura da Aula

O método HAC, adaptado para o contexto clinico, foi desenvolvido com base na
abordagem Connect-Extend-Challenge, proposta pelo Project Zero da Universidade de Harvard
(Project Zero, [s.d.]). A principal intencdo dessa adaptagéo foi estimular os alunos a conectar
novas informac6es com seus conhecimentos prévios, ampliando sua compreensdo sobre o tema.
Para garantir a eficacia da aprendizagem ativa, a metodologia foi aplicada em uma turma de 39
alunos, um nimero considerado ideal para este tipo de abordagem. A seguir, a Figura 1 ilustra

as etapas do processo metodologico aplicado.
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Figura 1 — Etapas do método ativo aplicado a andlise radioldgica

eDistribui¢cao do "cartao radiolégico"
eCada aluno recebe um cartdo para preencher no inicio da aula

eApresentagdo do Caso Clinico
*Exibicdo de imagem radioldgica (RX, TC, RM ou USG) com informacdes
basicas.

*Os alunos preenchem a sec¢des: Hipdtese e Analise

*Breve Explanagdo do Professor }

*O professor apresenta o tema sem revelar a resposta final.
*0 objetivo é fornecer informacgdes para refinar o raciocinio dos alunos.

*Divisao em Grupos

*Grupo 1: erro na hipdtese e analise.

*Grupo 2: hipdtese correta, mas erro na analise.

*Grupo 3: hipdtese e andlise corretas.

*Os proprios alunos escolhem o grupo com base em suas respostas.

€€E€<

*Discussao nos Grupos e Compartilhamento das Respostas
*Debate interno sobre escolhas e justificativas.
*Um aluno de cada grupo apresenta suas conclusdes a turma.

eConclusao e Reflexdo Final

*O professor apresenta a resposta correta, esclarece dividas e da
feedback.

*Cada aluno revisa e finaliza seu "Cartdo Radioldgico", comparando sua
hipétese com a conclusdo real.

*Caso tenha errado, justifica os motivos e corrige seu raciocinio.

¢

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Os "cartbes radiologicos" (Figura 2) foram confeccionados e distribuidos aos alunos,

contendo campos a serem preenchidos ao longo da aula. Para a andlise, foi apresentada uma

FIME

[}
W
.
W
/
.
%
\

PESQUISRA E)ir toria _
UNIFIMES e Inovaglo e

Empreendedorismo



IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar

VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar
VI Feira de Empreendedorismo

Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Realizacao

Conexo

tre Ciéncia e Cultura:

Inovacgao, Saberes Populares
e os Desafios do Mundo Atual

Apoio

WSICOOB

Unici

imagem radiografica de um paciente de 45 anos, do sexo masculino, com quadro de dilatacéo
de alcas do intestino delgado. A Figura 3 mostra a imagem utilizada.

Figura 2: Exemplo do “Cartéo radiolégico” utilizado no método HAC.

Aluno (a)
Data

Obstrucio do intestino delgado ou
intestino grosso?

Quais achados justificam?

Igual ou diferente da hipotese
diagnostica? Por qué?

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Figura 3: Exame radiogréfico utilizado na aula.
. )

Fonte: Acervo dos autores (2025).

A partir da visualizacdo da imagem, os alunos preencheram as secdes Hipdtese e
Analise, justificando suas escolhas com base nos achados clinicos observados. Ap6s 0

preenchimento das secdes Hipotese e Analise, o professor apresentou uma explanacao sobre o
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tema, seguida de uma roda de discussdo. Para fomentar a troca de ideias, os alunos foram
divididos em trés grupos, com base no grau de acerto das suas hipoteses e analises:

. Grupo 1: Hipdtese e Analise incorretas.
. Grupo 2: Hipdtese correta, Analise incorreta.
. Grupo 3: Hipotese e Analise corretas.

Cada grupo teve discussdo interna, na qual compartilharam os porqués de suas hipdteses
diagnosticas e respectivas analises. A partir disso, foi solicitado que pelo menos um aluno de
cada grupo abra a discussdo com toda a turma (onde todos os trés grupos fizeram parte),
relatando os motivos de seus erros e acertos durante a avaliagdo da imagem em questéo.

Apos esse processo, 0 aluno preencheu finalmente o terceiro espaco em branco: a
Concluséo, respondendo a pergunta: “Sua conclus@o diagnostica foi igual ou diferente da sua
hipotese? Por qué?”. Essa etapa tinha como objetivo incentivar o aluno a refletir sobre sua visao
inicial e analisa-la a luz das informacdes adquiridas durante a aula. Quando as duas primeiras
partes (Hipotese e Analise) ja estavam concluidas, buscava-se direcionar a atencdo do aluno
para a parte da aula focada na exposi¢édo, com o intuito de avaliar se sua hipdtese inicial estava
correta ou ndo. O objetivo era, portanto, manter o aluno engajado no tema, questionando-se:
“Eu consegui acertar a hipotese e a analise ou ndo?”

Apos essa reflexdo, e com o intuito de reforgar ainda mais a participacéo ativa, foi
atribuida uma nota final ao “cartdo radioldgico” do aluno. Contudo, essa nota nao foi baseada
na Hipotese ou Analise, mas sim na Conclusdo. A aula foi entdo finalizada com uma discussao
efetiva entre os trés grupos, seguida de um feedback do professor, que permitiu uma analise

conjunta das respostas e esclareceu dividas sobre o processo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizando o método HAC, foram obtidos dois padrdes diferentes de grupos nesse relato
de experiéncia: Grupo dos alunos que acertaram a hipdtese, mas erraram a analise; grupo dos
alunos que acertaram a hipotese e a andlise. A pergunta de base presente no “cartdo
radioldgico”, que questionava se o diagndstico era obstru¢do do intestino delgado ou do
intestino grosso, pode ter direcionado os alunos para escolha da resposta correta do caso:
obstrucdo do intestino delgado. Além disso, baseado no conhecimento prévio sobre o assunto,
todos alunos conseguiram elaborar um pensamento critico sobre o tema e direcionar bem o
raciocinio diagnostico. Na resposta da segunda parte do “cartdo radiologico”, por outro lado,

eram esperados pelo menos dois achados principais para a ANALISE: distribui¢do central das
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alcas intestinais no exame radiografico, além de aspecto de valvulas coniventes observado na
radiografia (em que linhas ligeiramente radiopacas cruzavam toda a alca intestinal, por sua vez
finas e préximas umas das outras).

Nessa parte foi possivel a divisdo em dois grupos principais:

- Grupo 1: acertaram a HIPOTESE, porém acertaram parcialmente a ANALISE;

- Grupo 2: acertaram a HIPOTESE e acertaram de forma integral a ANALISE.

Como descrito na metodologia, 0 método HAC pode ser dividido em trés grupos
principais. Porém, como avaliado nesse relato de experiéncia, ele possui uma flexibilidade
quanto a criagdo dos grupos, levando em consideracdo numero de alunos e nimero de visdes
diferentes sobre determinado tema. Sendo assim, ao tratar o assunto de abdome agudo
obstrutivo em uma turma do oitavo periodo de medicina, apenas os dois grupos citados acima
foram formados de forma efetiva, em comum aguardo com o apoio dado pelo professor no
momento da discussdo. Exatamente 19 alunos fizeram parte do Grupo 1 (acertaram a
HIPOTESE, porém acertaram parcialmente a ANALISE), representando 49% do total. Nesse
grupo, apesar de acertarem a HIPOTESE, ndo colocaram os dois achados principais de imagem,
que seriam a distribuicdo central das alcas e o aspecto de valvulas coniventes, colocando apenas
um desses achados ou em alguns casos nenhum deles. Por outro lado, exatamente 20 alunos
fizeram parte do Grupo 2 (acertaram a HIPOTESE e acertaram de forma integral a ANALISE),
representando 51% do total, colocando todos os achados de imagem necessarios para consolidar
sua hipotese diagndstica inicial.

Na fase de discussdo os alunos participaram ativamente, sem muita necessidade de
alternativas que pudessem influenciar a conversa em grupo. Um dos maiores questionamentos
foi o uso do termo “empilhamento de moedas”, que muitas utilizaram na analise. Esse termo,
por sua vez, foi considerado como sindnimo de aspecto de valvulas coniventes, como presente
em algumas fontes de literatura sobre o tema. Porém, a maioria dos alunos ndo colocaram na
analise um dos principais achados da imagem, que seria a distribuicdo central da dilatacdo das
alcas. Essa caracteristica, por sua vez, apresenta-se como um dos principais auxiliares em uma
radiografia para diferenciar a dilatacdo de alcas do intestino delgado da dilatacdo de alcas do
intestino grosso. Em outras palavras, mesmo acertando o diagnéstico, quase metade da turma
se viu obrigada a repensar sua ANALISE, escrevendo e completando o que faltava no seu cartdo
radioldgico.

Em alguns casos, ao utilizar o método HAC, é esperado que alguns alunos possam
relutar em compartilhar suas respostas. Pensando nisso, a ideia de comecar a atividade pedindo

que os alunos respondam a pergunta individualmente e depois discuta sobre ela em grupo
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menores pode ajudar. E possivel formar duplas ou mesmo pequenos grupos. Além disso, uma

alternativa também é pedir que os alunos enviem suas respostas anonimamente e usar as
informacdes para obter uma visdo geral de como a classe entendeu o novo conhecimento. Na
pratica, mesmo que a hipotese e a andlise estejam incorretas, o aluno estard construindo de
forma ativa um novo conhecimento ao se ver na necessidade de buscar formas e alternativas
para responder de forma correta sua CONCLUSAO. Essa resposta, por sua vez, depende nio
apenas do seu conhecimento prévio sobre o assunto, como também da participacdo dos seus
colegas de sala e do auxilio direcionador do professor.

O método HAC ¢, portanto, uma forma de integrar o método tradicional de ensino com
a aprendizagem ativa. Além disso, incorpora tracos do aprendizado baseado em problema, uma
vez que permite que os alunos resolvam problemas reais ou simulados. Foca também no
desenvolvimento de pensamento critico, colaboracdo e autonomia. Ha um estimulo para o
desenvolvimento de habilidades e resolucdo de problemas, além de incentivo da autonomia e
do protagonismo, conectando a teoria e a pratica no contexto real.

Como elaborado por Deanna Kuhn e Susan Pearsall em seu estudo sobre metacognicao
e aprendizagem, de 1998, a metacogni¢do, considerada como o ato de “pensar sobre o proprio
pensamento”, é capaz de ajudar os alunos a se tonarem aprendizes autonomos ¢ bem-sucedidos
ao longo da vida, capaz até de contribuir para o seu sucesso académico. O método HAC, por
sua vez, tem como intencdo andar lado a lado com essa linha de pensamento. Ao gerar um
impacto na aprendizagem, permite que o aluno possa aumentar a autoconsciéncia sobre pontos
fortes e fracos. Além disso, melhorar a autoavaliacdo e a capacidade de escolher estratégias de
estudo eficazes. Em outras palavras, o método HAC pode estimular a metacognicdo, uma vez
que:

- Ajuda a conectar novas informacdes ao conhecimento prévio;

- Incentiva a revisdo e modifica¢do do pensamento;

- Identifica davidas e desafios no aprendizado;

- Torna o0 pensamento mais visivel e reflexivo.
CONSIDERACOES FINAIS

O método HAC, como descrito nesse relato de experiéncia, materializa-se como uma
das formas de aliar o método tradicional de ensino com a aprendizagem ativa (“active
learning”), além de incorporar tragos do aprendizado baseado em problema. Com o uso do

cartdo radioldgico e a resposta dos trés itens nele presentes, que funcionam como um laudo
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pratico de exame de imagem, materializa-se como uma ferramenta capaz de estimular a
metacognicdo do aluno, com impacto direto na sua aprendizagem. A criacdo de grupos
diferentes de discussdo, 0s quais possuem como objetivo o mesmo ideal (responder de forma
correta a CONCLUSAO), permite um estimulo para a conexdo de novas informagdes ao
conhecimento prévio, aliado ainda as ideias que serdo propostas pelo professor. Ha, portanto,
estimulo da reflexdo e pensamento critico do aluno, além de aprimoramento da sua

metacognicdo, ao ser capaz de planejar, monitorar e avaliar a propria aprendizagem.
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METODOLOGIAS ATIVAS NA EDUCACAO MEDICA: UMA REVISAO
NARRATIVA

ACTIVE LEARNING METHODOLOGIES IN MEDICAL EUCATION: A
NARRATIVE REVIEW
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Christina Souto Cavalcante?

Resumo: A educacdo médica tem se adaptado as novas demandas do cenario académico e
profissional, com a implementacdo de metodologias ativas, que transformam a forma como o
conhecimento € transmitido e apreendido. Este estudo tem como objetivo apresentar uma
revisdo narrativa sobre a aplicacdo das metodologias ativas na educagcdo médica, com foco nas
suas caracteristicas, vantagens, desafios e resultados observados. As metodologias ativas sdo
estratégias que colocam o aluno como protagonista do seu aprendizado, estimulando a busca
autbnoma e colaborativa de conhecimento. Entre as mais utilizadas, destacam-se a
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), a aprendizagem colaborativa e o ensino baseado
em simulacgdes. Essas abordagens favorecem o desenvolvimento de competéncias essenciais
para a pratica médica, como pensamento critico, resolucdo de problemas e tomada de decisdes.
A ABP, por exemplo, envolve a apresentacdo de casos clinicos complexos, desafiando os
estudantes a encontrar solugdes, promovendo uma aprendizagem significativa. A aplicacao de
metodologias ativas resulta em maior engajamento, autonomia e colaboracdo entre os alunos,
além de melhorias no desempenho académico, na retencdo de conhecimento e no
desenvolvimento de habilidades clinicas. No entanto, a implementacdo dessas metodologias
enfrenta desafios, como a resisténcia a mudanca e a necessidade de adaptacédo de curriculos. A
revisdo conclui que as metodologias ativas tém um impacto positivo na formacdo de
profissionais mais criticos e preparados para a pratica médica, sendo recomendada sua

adaptacéo cuidadosa ao contexto de cada institui¢do de ensino.

Palavras-chave: Metodologias ativas. Aprendizagem Baseada em Problemas. Educacéo

médica. Ensino ativo. Raciocinio clinico.

1 Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES, Trindade, keciacfo@unifimes.edu.br
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Abstract: Medical education has adapted to new demands in both academic and professional
contexts, with the implementation of active methodologies that transform the way knowledge
is transmitted and acquired. This study aims to present a narrative review on the application of
active methodologies in medical education, focusing on their characteristics, advantages,
challenges, and observed results. Active methodologies are strategies that place the student at
the center of their learning, encouraging autonomous and collaborative knowledge acquisition.
Among the most used are Problem-Based Learning (PBL), collaborative learning, and
simulation-based teaching. These approaches promote the development of essential skills for
medical practice, such as critical thinking, problem-solving, and decision-making. PBL, for
instance, involves presenting complex clinical cases, challenging students to find solutions,
thereby fostering meaningful learning. The application of active methodologies results in
increased engagement, autonomy, and collaboration among students, along with improvements
in academic performance, knowledge retention, and clinical skills development. However,
implementing these methodologies faces challenges, such as resistance to change and the need
for curriculum adaptation. The review concludes that active methodologies have a positive
impact on the formation of more critical and practice-ready professionals, with careful
adaptation recommended to each institution's context.

Keywords: Active methodologies. Problem-Based Learning. Medical education. Active

teaching. Clinical reasoning.

INTRODUCAO

As metodologias ativas na educacdo médica emergiram como uma resposta as
limitagOes do ensino tradicional, centrado na memorizagéo e na transmisséo unidirecional do
conhecimento. A transi¢do para um modelo mais dindmico comegou no inicio do século XX,
influenciada por teéricos como John Dewey (1938), que defendia a aprendizagem baseada na
experiéncia e na interacdo com o ambiente.

Um dos marcos historicos mais importantes foi a introducao da Aprendizagem Baseada
em Problemas (ABP) na Universidade McMaster, no Canada, na década de 1960. Esse método,
desenvolvido por Barrows e Tamblyn (1980), revolucionou o ensino médico ao propor que 0s
estudantes trabalhassem com casos clinicos reais ou simulados, desenvolvendo autonomia e
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pensamento critico desde os primeiros anos da graduacdo. O modelo foi rapidamente adotado
por diversas instituicbes ao redor do mundo.

Na decada de 1990, com a ampliacdo do uso de tecnologias educacionais, surgiram
novas abordagens, como a aprendizagem colaborativa, baseada nas teorias de Vygotsky (1978),
e a sala de aula invertida, que ganhou forca nos anos 2000 (Bergmann; Sams, 2012). Essas
metodologias passaram a integrar os curriculos médicos, alinhando-se as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNSs), que incentivam a formacédo de profissionais mais criticos e
preparados para os desafios reais (BRASIL, 2014).

Atualmente, o ensino médico continua evoluindo com a incorporacdo de simulagdes
clinicas, gamificacdo e aprendizado hibrido, proporcionando experiéncias mais imersivas e
eficientes. Pesquisas indicam que essas metodologias melhoram o desempenho académico e a
retencdo do conhecimento, tornando-se indispensaveis para a formacdo médica contemporanea
(Freire, 2015).

A educacgdo formal encontra-se diante de um impasse frente a tantas mudancgas na
sociedade: como evoluir para tornar-se relevante e garantir que todos aprendam, de forma
competente, a conhecer, a construir seus projetos de vida e a conviver com 0s demais? Os
processos de organizacdo do curriculo, das metodologias, dos tempos e dos espagos precisam
ser revistos (Moran, 2018).

As metodologias ativas, ao colocarem o aluno no centro do processo de aprendizagem,
tém se destacado como uma abordagem inovadora e eficaz na educacdo, especialmente na
educacdo médica. O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao narrativa sobre as
metodologias ativas na educacdo médica, analisando suas caracteristicas, beneficios e desafios.
Ao focarem no protagonismo do aluno, essas metodologias estimulam o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, sociais e afetivas essenciais para a pratica médica, como o pensamento
critico, a colaboracéo e a capacidade de tomar decisdes autbnomas.

A justificativa para este estudo se da pela crescente necessidade de adaptacao do ensino
médico as demandas contemporaneas, que exigem profissionais mais preparados para enfrentar
as complexidades do cuidado em saude. A implementagdo de metodologias ativas na educacao
médica surge como uma estratégia promissora para tornar o aprendizado mais dinamico,
interativo e alinhado as exigéncias do mercado de trabalho. Além disso, esta revisdo busca
contribuir para uma compreensdo mais aprofundada dos impactos dessas abordagens,
identificando tanto os beneficios para a formacdo de médicos mais capacitados quanto 0s

desafios que precisam ser superados para sua efetiva implementagéo.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura sobre metodologias ativas aplicadas a
educacdo médica. Para a construcdo do referencial tedrico, foram consultadas as bases de dados
SciELO, PubMed e Google Académico, abrangendo publicagdes no periodo de 2010 a 2024. A
selecdo dos estudos incluiu artigos cientificos, livros e documentos institucionais que abordam
0s conceitos, as aplicacdes e os impactos das metodologias ativas no ensino de Medicina. Apds
a identificacdo das fontes, procedeu-se a anélise qualitativa dos contetdos, organizando-0s em
categorias tematicas que orientaram a discussdo dos principais aspectos dessas metodologias,
com destaque para a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), a Aprendizagem Baseada

em Projetos, a Sala de Aula Invertida, a Gamificacdo e a Aprendizagem Colaborativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP)

A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) é uma das metodologias ativas mais
reconhecidas. Nesse modelo, os alunos séo desafiados a resolver problemas complexos e reais,
que exigem o uso de multiplas competéncias. Ao longo do processo, os estudantes desenvolvem
habilidades de pesquisa, reflexdo critica, colaboracdo e comunicacdo. A ABP é especialmente
eficaz no desenvolvimento de competéncias em resolucdo de problemas e pensamento
independente (Da Silva, 2024).

Utilizar a problematizacdo como estratégia de ensino e aprendizagem permite alcancar
e motivar o discente, uma vez que, diante do problema, ele se detém, examina, reflete, relaciona
com sua prépria historia e passa a ressignificar suas descobertas. A problematizacdo pode,
inclusive, leva-lo a producdo do conhecimento, principalmente com a finalidade de solucionar
impasses e promover o seu proprio desenvolvimento. Aprender por meio da problematizacdo
e/ou da resolugdo de problemas relacionados a sua area é, portanto, uma das possibilidades de
envolvimento ativo dos alunos em seu proprio processo de formacéo (Fonséca et al., 2021).

. Caracteristicas: Problemas reais, pesquisa auténoma, trabalho em grupo,
reflexdo continua.

. Beneficios: Desenvolvimento do pensamento critico, habilidades de pesquisa e

autonomia.
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Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP)

A Aprendizagem Baseada em Projetos envolve a realizagdo de projetos
interdisciplinares, que requerem dos alunos a busca por solucdes criativas para problemas do
mundo real. Ao contrario da ABP, que foca na resolucdo de problemas especificos, essa
abordagem envolve a criacdo de solugBes que podem ser aplicadas em diversas areas do
conhecimento (Bender et al., 2015).

. Caracteristicas: Projetos interdisciplinares, investigacdo e pesquisa, produtos
(como apresentagdes ou protétipos).

. Beneficios: Integracdo do conhecimento, habilidades de colaboracéo e aplicagdo
prética do aprendizado.

Sala de Aula Invertida

Na metodologia da Sala de Aula Invertida, o ensino tradicional € invertido. O aluno
estuda o conteido de forma autdbnoma em casa (usando videos, leituras e outras ferramentas) e,
em sala de aula, o tempo é dedicado a atividades praticas, discussoes e resolucdo de duvidas. O
papel do professor é de mediador, auxiliando no esclarecimento e aprofundamento do contetido
(Bacich et al., 2018).

. Caracteristicas: Conteudo teorico disponibilizado online, atividades préaticas em
sala de aula, maior interacdo professor-aluno.

. Beneficios: Estimulo a autonomia e maior tempo para atividades interativas e

colaborativas.

Gamificacao

A Gamificacdo utiliza elementos de jogos (como pontuacdo, desafios, recompensas e
feedbacks) para tornar o aprendizado mais envolvente e motivador. Ao integrar mecanicas de
jogos no processo educacional, busca-se aumentar o engajamento dos alunos, incentivando-os
a participar ativamente das atividades propostas (SILVA et al., 2019).

. Caracteristicas: Pontuagdo, niveis, desafios, recompensas, feedback continuo.

. Beneficios: Maior motivagdo, desenvolvimento de habilidades de resolucéo de

problemas e trabalho em equipe.

Aprendizagem Colaborativa
A Aprendizagem Colaborativa foca na interagdo entre os alunos para a construgéo

conjunta do conhecimento. Nesse modelo, os estudantes trabalham em grupos para resolver
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problemas, compartilhar ideias e aprender uns com os outros. A colaboragdo estimula o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, como empatia, comunicagéo e lideranga.
. Caracteristicas: Trabalho em grupo, interacdo social, aprendizagem mdtua.
. Beneficios: Desenvolvimento de habilidades de comunicacdo e colaboracéo,

aprendizagem ativa.

Aprendizagem Experiencial

A Aprendizagem Experiencial, proposta por David Kolb, ¢ um modelo que enfatiza o
aprendizado a partir da experiéncia direta. Os alunos sdo incentivados a vivenciar situagdes que
estimulem a reflexdo e o aprendizado. Esse modelo estd muito ligado ao conceito de "aprender
fazendo", em que os estudantes tém a oportunidade de testar teorias e conceitos na pratica
(KOLB, 1984).

. Caracteristicas: Reflexdo sobre a experiéncia, aprendizagem pratica, interacao
com o ambiente.

. Beneficios: Fortalecimento da capacidade de refletir sobre a pratica,

desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais.

Connect-Extend-Challenge (Conectar, Estender, Desafiar)

A rotina de pensamento Connect-Extend-Challenge é uma estratégia estruturada que
promove a compreensao profunda, a reflexdo critica e a ampliacdo do conhecimento (Cherpp,
2019). Essa metodologia incentiva os alunos a relacionar novos conceitos com seu repertorio
prévio, expandir suas ideias e questionar aspectos desafiadores do aprendizado, contribuindo
para um processo cognitivo mais significativo. Nessa metodologia, o professor entrega um

cartdo a cada aluno com trés perguntas fundamentais:

. CONNECT - Como as novas ideias se conectam ao que voce ja sabia?
. EXTEND — Que novas ideias ampliaram seu pensamento?
. CHALLENGE - O que ainda é desafiador ou confuso?

A rotina promove reflexdo e compreensdo profundas. Na fase "conectar", os alunos
ancoram novas informagfes ao seu conhecimento prévio, tornando o contetdo desconhecido
mais acessivel.Em seguida, no estagio "estender"”, consideram como novos conceitos podem
expandir sua compreensdo, promovendo uma perspectiva mais ampla e complexa.

Por fim, na fase "desafio”, os alunos confrontam incertezas, contradi¢des ou lacunas em
sua compreensdo, preparando-se para investigacdo e esclarecimento. A versatilidade dessa

rotina garante sua aplicabilidade em muitas disciplinas e niveis educacionais. Mais do que mera
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absorcéo de contetido, esse método nutre o crescimento metacognitivo. Ao guiar os alunos por
esses estagios reflexivos, eles se tornam pensadores independentes e perspicazes, preparados
para enfrentar desafios complexos (Cherpp, 2019).

. Caracteristicas: Assimilacdo e questionamento de conceitos a partir da conexao
com conhecimentos prévios.

. Beneficios: Promocdo do pensamento critico e integracdo significativa dos

novos aprendizados.

Impactos da Aplicagdo das Metodologias Ativas

1. Engajamento dos alunos: O maior impacto observado foi o aumento no
engajamento. Ao se tornarem protagonistas do processo de aprendizagem, por meio da analise
de casos clinicos e discussdes, os alunos se envolveram mais profundamente com os temas
abordados. Isso estimulou o pensamento critico, a autonomia e a colaboracdo (De Andrade
Filho et al., 2024).

2. Desenvolvimento de competéncias clinicas: As metodologias ativas permitiram
o desenvolvimento de competéncias essenciais a pratica médica, como tomada de decisdes
clinicas, interpretacdo de exames e definicao de planos terapéuticos. A abordagem pratica, com
discussoes e simulagdes, aproximou o aprendizado da realidade profissional (De Andrade Filho
etal., 2024).

3. Integracdo teoria-pratica: A combinacdo de ensino online com atividades
presenciais voltadas a aplicacdo pratica foi eficaz na integracdo entre teoria e pratica. A
preparacdo prévia dos alunos permitiu otimizar o tempo em sala para resolver problemas reais
(Bacich et al., 2018).

4. Colaboracdo e trabalho em equipe: O uso de grupos pequenos nas atividades
favoreceu o desenvolvimento de habilidades colaborativas. A troca de ideias e a construcéo
conjunta do conhecimento promoveram uma compreensdo mais profunda das préaticas

colaborativas da Medicina (Bacich et al., 2018).

Desafios Enfrentados
. Necessidade de preparacdo prévia dos alunos: A aprendizagem baseada em
recursos online requer disciplina e comprometimento, o que pode ser um desafio para alunos

sem habito de estudo autdnomo (De Andrade Filho et al., 2024).
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. Tempo limitado: As atividades praticas exigem tempo adequado para seu
desenvolvimento completo. Em cursos como o de Medicina, equilibrar teoria, prética e

discusséo exige uma gestdo de tempo eficaz (De Andrade Filho et al., 2024).

Figura 1: Foto de uma lousa durante abertura de caso clinico com a chuva de idéias e os objetivos do
aprendizado construido pelos alunos.

Fonte: acervo proprio

A educagdo na area da saude tem sido tradicionalmente centrada na transmissdo de
conhecimentos tedricos, muitas vezes dissociados da pratica profissional. Esse modelo
tradicional apresenta limitacdes, pois enfatiza a memorizacao e a aprendizagem passiva, sem
priorizar o desenvolvimento de habilidades criticas e reflexivas (Barrows; Tamblyn, 1980).
Para superar essas limitagdes, a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), conhecida
internacionalmente como Problem-Based Learning (PBL), surgiu como uma alternativa
inovadora para a formacgéo de profissionais mais preparados para os desafios da pratica clinica.

Desenvolvido na década de 1960 por Howard Barrows na Universidade McMaster, no
Canada, o método da ABP visa promover a resolucdo de problemas reais ou simulados,
incentivando a autonomia, 0 pensamento critico e a tomada de decisfes pelos estudantes. Ao
contrario das aulas expositivas tradicionais, essa metodologia propde que os alunos trabalhem
em pequenos grupos, com a orientagdo de um tutor que facilita a discussao e estimula a reflexéo
(Norman; Schmidt, 2000). Essa abordagem permite um aprendizado mais significativo, onde o
aluno se torna protagonista do seu processo de aprendizagem.

A implementacdo da ABP exige uma reorganizacdo curricular que favoreca o
aprendizado centrado no estudante. No Brasil, a adogdo desse modelo ganhou forga com as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) de 2014, que incentivam a utilizacdo de

metodologias ativas no ensino meédico (Brasil, 2014). Essa mudanga estd alinhada as
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necessidades contemporaneas de formacgdo, em que a pratica humanizada e o pensamento
critico sdo essenciais para o cuidado em satde (Morgan; Mclean, 2016).

Diversos estudos apontam que a ABP tem impactos positivos no desempenho
académico dos estudantes, especialmente na aplicacdo de conhecimentos tedricos em contextos
praticos. Uma meta-analise realizada por Schmidt, Rotgans e Yew (2011) concluiu que
graduandos formados em programas baseados na ABP demonstram maior capacidade de
resolucdo de problemas e desempenho superior em exames clinicos. Além disso, esses
estudantes tendem a reter o conhecimento de forma mais eficaz a longo prazo, quando
comparados a métodos tradicionais de ensino.

Outro aspecto relevante da ABP é a formacdo de profissionais mais preparados para
lidar com a complexidade do atendimento ao paciente. Estudos indicam que alunos expostos a
essa metodologia desenvolvem habilidades socioemocionais importantes, como empatia,
colaboracédo e comunicacéo eficaz (Neufeld; Barrows, 1974). Esses aspectos sdo fundamentais
para uma pratica medica humanizada, que considera as dimensdes emocionais e sociais do
paciente, um fator essencial na relacao profissional-paciente (Dolmans et al., 2005).

Nos ultimos anos, a ABP se beneficiou do avanco das tecnologias educacionais. O uso
de ferramentas como simula¢Ges médicas digitais, inteligéncia artificial e realidade aumentada
tem proporcionado experiéncias de aprendizado mais imersivas, ampliando as possibilidades
de ensino e aprimorando a formacéo dos estudantes (Kim et al., 2020). Essas inovacfes tornam
o aprendizado mais dindmico e acessivel, oferecendo uma preparacdo mais eficaz para os
desafios da pratica profissional.

Ao contrario do modelo tradicional, em que o professor exerce um papel dominante ao
apresentar o contetdo de forma passiva para os alunos, os modelos centrados no aluno
incentivam a investigacao e a interacdo com o contetdo. As metodologias ativas ampliam as
oportunidades de engajamento dos alunos, estimulando a autorreflexdo e a colaboragdo com
colegas, professores e outros agentes do ambiente de aprendizagem (Assuncdo et al., 2021).
Essa abordagem fortalece a capacidade de resolugcdo de problemas e prepara os alunos para
lidar com incertezas, uma competéncia fundamental na pratica médica.

Por fim, as metodologias ativas, especialmente a ABP, atendem as novas demandas da
formacdo médica, que priorizam o trabalho em equipe e o enfrentamento das incertezas no
contexto da salde. Essas metodologias séo essenciais para a formagdo de médicos criticos,
reflexivos e proativos, capazes de responder as complexas necessidades dos pacientes no

cenario atual da medicina (Assuncéo et al., 2021).
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de aplicacdo das metodologias ativas, com énfase na Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP), demonstrou ser uma abordagem transformadora no ensino da
Medicina. Ao substituir a transmisséo passiva de conhecimento por um aprendizado mais
dindmico e interativo, foi possivel observar um engajamento significativo dos alunos, que
passaram a adotar um papel mais protagonista em seu desenvolvimento académico. A
integracdo entre teoria e pratica possibilitou que os estudantes ndo apenas absorvessem 0s
contetidos, mas também os aplicassem em contextos reais, desenvolvendo competéncias
essenciais para o exercicio da profissdo médica.

Essa experiéncia reforcou que, mais do que uma estratégia pedagdgica, as metodologias
ativas representam uma forma de educacdo alinhada as necessidades contemporaneas,
preparando profissionais ndo apenas tecnicamente qualificados, mas também mais criticos,
reflexivos e humanizados. No entanto, a implementacao dessas metodologias exige um esforco
conjunto, que envolve planejamento cuidadoso, capacitacdo docente e suporte tecnoldgico
adequado.

A continuidade e o aprimoramento dessas praticas podem representar um avango
significativo na formagdo médica, tornando-a mais centrada no aluno e alinhada as exigéncias
do mercado e da sociedade. O desafio atual é expandir e consolidar essa abordagem, garantindo
que cada estudante tenha a oportunidade de aprender de maneira significativa, colaborativa e
inspiradora — preparando-se ndo apenas para os desafios técnicos da profissdo, mas também
para a complexidade do cuidado com o ser humano.
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Resumo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma das principais causas de morbidade e
mortalidade no mundo, sendo fator de risco significativo para doencas cardiovasculares. O
manejo adequado da HAS € crucial para reduzir eventos cardiovasculares, renais e
cerebrovasculares. Este trabalho tem como objetivo revisar as atualizacdes mais recentes no
tratamento da hipertensdo arterial, conforme diretrizes nacionais e internacionais. A
metodologia utilizada foi uma revisdo bibliogréfica narrativa, consultando publicacdes entre
2018 e 2024, incluindo as Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial de 2020. Os principais
avancos incluem a redefinicdo dos niveis pressoricos para diagnéstico, a priorizacao de terapia
combinada inicial com dois anti-hipertensivos em dose fixa, e maior énfase no controle
intensivo em pacientes de alto risco. Além disso, destaca-se a incorporagdo de novas classes
terapéuticas, como inibidores de SGLT2 em pacientes hipertensos com diabetes ou
insuficiéncia cardiaca. Conclui-se que as atualizacbes favorecem maior adesdo terapéutica e
melhores desfechos clinicos, sendo essencial a abordagem individualizada e multifatorial no
tratamento da HAS.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial. Tratamento. Diretrizes. Terapia combinada.

Atualizagdes.
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Abstract: Systemic arterial hypertension (SAH) is one of the leading causes of morbidity and
mortality worldwide and a significant risk factor for cardiovascular diseases. Proper
management of SAH is essential to reduce cardiovascular, renal, and cerebrovascular events.
This study aims to review the most recent updates in hypertension treatment based on national
and international guidelines. The methodology used was a narrative literature review,
consulting publications from 2018 to 2024, including the Brazilian Guidelines of Arterial
Hypertension of 2020. The main advancements include redefining diagnostic blood pressure
levels, prioritizing initial combination therapy with two fixed-dose antihypertensive drugs, and
emphasizing intensive control in high-risk patients. Additionally, new therapeutic classes, such
as SGLT2 inhibitors in hypertensive patients with diabetes or heart failure, have been
incorporated. It is concluded that the updates favor greater therapeutic adherence and better
clinical outcomes, highlighting the importance of individualized and multifactorial approaches
in SAH treatment.

Keywords: Arterial hypertension. Treatment. Guidelines. Combination therapy. Updates.

INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condicdo crbnica caracterizada por
elevacao persistente dos niveis pressoricos, considerada um dos principais problemas de satde
publica globalmente. Estima-se que cerca de 30% da populacdo adulta seja hipertensa,
aumentando expressivamente o risco de eventos cardiovasculares, acidente vascular cerebral
(AVC) e insuficiéncia renal. As diretrizes mais recentes enfatizam a necessidade de diagnostico
precoce e controle rigoroso da pressdo arterial (PA), visando reduzir complicacdes associadas.
Este trabalho visa apresentar as principais atualizagdes no tratamento da HAS, destacando

mudancas nas estratégias farmacoldgicas e ndo farmacolégicas

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. Foram selecionados artigos, diretrizes e
consensos publicados entre 2018 e 2024, com foco nas atualizages do manejo da hipertensao
arterial. As bases de dados consultadas incluiram PubMed, Scielo e Google Scholar, utilizando
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os descritores “hipertensdo arterial sistémica”, “tratamento”, “diretrizes” e “atualizagdes”.
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Foram priorizadas as Diretrizes Brasileiras de HAS (2020) e documentos da American Heart
Association (AHA) e European Society of Cardiology (ESC).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As diretrizes brasileiras mantém o diagndstico de HAS para valores > 140/90 mmHg.
Entretanto, ha crescente discussdo, principalmente em diretrizes americanas, sobre limiares
mais baixos (> 130/80 mmHg), especialmente para pacientes de alto risco cardiovascular.

Uma das principais mudancas recentes € a recomendacdo de iniciar o tratamento,
preferencialmente, com terapia combinada de dois anti-hipertensivos em dose fixa, visando
maior eficacia e melhor adesdo. As classes de escolha continuam sendo: diuréticos tiazidicos
ou tiazidicos-like, inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA) ou bloqueadores
dos receptores de angiotensina Il (BRA), e bloqueadores dos canais de calcio (BCC).

Em pacientes com comorbidades como diabetes mellitus tipo 2 ou insuficiéncia
cardiaca, destaca-se a incorporacdo dos inibidores do cotransportador sodio-glicose tipo 2
(SGLT2), pelos beneficios adicionais na reducdo de eventos cardiovasculares.

O tratamento ndo farmacoldgico permanece pilar essencial, enfatizando: reducdo do
consumo de sal (<5g/dia), pratica regular de atividade fisica, controle do peso corporal, reducao

do consumo de alcool e cessagdo do tabagismo.

CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento da hipertenséo arterial sistémica evoluiu significativamente, com foco na
personalizacdo terapéutica e uso precoce de terapias combinadas. As diretrizes recentes
refletem o avanco cientifico, buscando maior controle pressorico e reducdo de complicacGes.
Ressalta-se a importadncia do acompanhamento continuo e da adesdo ao tratamento,
combinando interven¢des farmacoldgicas e mudancas no estilo de vida para alcancar melhores

resultados.
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OS DESAFIOS DA REFORMA PSIQUIATRICA: UMA VISITA TECNICA AO
PRONTO SOCORRO PROFESSOR WASSILY CHUC

THE CHALLENGES OF PSYCHIATRIC REFORM: A TECHNICAL VISIT TO THE
PROFESSOR WASSILY CHUC EMERGENCY ROOM

Nathalia Andrade de Sousa!
Maria Luiza de Oliveira Costa®

Stéfany Bruna de Brito Pimenta?

Resumo: O objetivo deste trabalho é apresentar um relato de experiéncia de uma visita técnica
ao Pronto Socorro Psiquiatrico (PSP) Wassily Chuc, localizado no municipio de Goiania. Em
contraponto a experiéncia vivenciada, sdo produzidas andlises reflexivas tendo em vista a
compreensdo historica acerca da reforma psiquiatrica brasileira e o que a legislacéo atual acerca
da assisténcia a saude mental propde. O movimento da Reforma Psiquiatrica teve inicio em
1970 e objetivou uma transformacéo na atencdo a salide mental, substituindo progressivamente
os hospitais psiquiatricos por dispositivos de cuidados comunitarios com o foco na reabilitagao
psicossocial. A manifestacdo de profissionais de salde devido as praticas manicomiais de
tratamento de pacientes psiquiatricos culminou na cria¢do da Lei 10.216/2001, a fim de garantir
os direitos e a protecdo de pessoas com transtornos mentais. Para a realizacdo deste trabalho é
realizada uma descri¢do da vivéncia da visita em campo ao PSP e uma breve revisao narrativa
da literatura sobre a reforma psiquiatrica brasileira e as diretrizes sobre a assisténcia em saude
mental. Os achados indicam uma expressiva precariedade na infraestrutura do local e no bem-
estar dos pacientes. Embora a instituicdo seja designada como um PSP, sua operacionalizacao
ndo corresponde ao que se espera de um servi¢o de pronto atendimento. A insuficiéncia de
recursos compromete a qualidade assistencial, resultando na desumanizagéo e na desintegracéo
do cuidado. Diante desse contexto, torna-se relevante questionar a necessidade da permanéncia
do PSP.

Palavras-chave: Reforma psiquiatrica. Saude mental. Politicas publicas de salde.
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Abstract: The objective of this paper is to present an experience report of a technical visit to
the Wassily Chuc Psychiatric Emergency Room (PSP), located in the city of Goiénia. In
contrast to the experience, reflective analyses are produced taking into account the historical
understanding of the Brazilian psychiatric reform and what the current legislation on mental
health care proposes. The Psychiatric Reform movement began in 1970 and aimed to transform
mental health care, progressively replacing psychiatric hospitals with community care devices
focused on psychosocial rehabilitation. The demonstration of health professionals due to
asylum practices for treating psychiatric patients culminated in the creation of Law
10.216/2001, in order to guarantee the rights and protection of people with mental disorders.
To carry out this paper, a description of the experience of the field visit to the PSP and a brief
narrative review of the literature on the Brazilian psychiatric reform and the guidelines on
mental health care are carried out. The findings indicate significant precariousness in the
facility's infrastructure and in the well-being of patients. Although the institution is designated
as a PSP, its operations do not correspond to what is expected of an emergency care service.
The lack of resources compromises the quality of care, resulting in dehumanization and
disintegration of care. Given this context, it becomes relevant to question the need for the PSP

to remain in operation.
Keywords: Psychiatric reform. Mental health. Public health policies.
INTRODUCAO

A visita técnica ao Pronto-Socorro Psiquiatrico Professor Wassily Chuc, em Goiania,
possibilitou uma compreensdo aprofundada sobre o funcionamento de um servico de urgéncia
e emergéncia em saude mental. Observou-se a rotina da unidade, os protocolos de atendimento,
a atuacdo da equipe multiprofissional e as condicfes estruturais do hospital. Além disso, a
experiéncia permitiu uma andlise critica dos desafios enfrentados no contexto da Reforma
Psiquiatrica e da luta antimanicomial.

O objetivo geral da visita foi avaliar como o hospital se insere no modelo de assisténcia
psiquiatrica estabelecido pela Reforma Psiquiatrica, que prioriza o atendimento humanizado e
a reintegracdo social dos pacientes. Especificamente, buscou-se identificar os principais
transtornos atendidos, os fluxos de acolhimento e triagem, a interagéo entre profissionais e

pacientes, bem como os desafios estruturais e assistenciais da unidade.
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A partir dessa vivéncia, este trabalho discute as implicagdes da Reforma Psiquiétrica na
prética, analisando como o Pronto-Socorro Psiquiatrico Professor Wassily Chuc reflete os
desafios no cuidado em saude mental. Destacam-se as dificuldades observadas, enfatizando a
necessidade de aprimoramento continuo das politicas publicas para garantir um atendimento

digno as pessoas em sofrimento psiquico.

METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido a partir de uma visita técnica ao Pronto-Socorro
Psiquiatrico Professor Wassily Chuc, localizado no Setor Jardim América, em Goiania.
Simultaneamente, realizou-se uma revisdo de literatura, com a selecdo de artigos relevantes
sobre a Reforma Psiquiétrica e a trajetdria historica do hospital.

A visita foi supervisionada por uma profissional técnica da instituicdo e pela professora
da disciplina, o que possibilitou um aprofundamento na compreensao do funcionamento da
unidade, sua rotina, fontes de financiamento e desafios enfrentados. Assim, a experiéncia
permitiu uma reflexdo critica acerca dos obstaculos encontrados na prestacao da assisténcia em

satde mental no contexto atual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Reforma Psiquiatrica no Brasil iniciou-se no final da década de 1970, impulsionada
por denuncias de profissionais da satide mental sobre as condi¢Bes precérias e violagdes de
direitos nos hospitais psiquiatricos. Esse movimento culminou na aprovacdo da Lei n°
10.216/2001, que estabeleceu diretrizes para a protecdo dos direitos das pessoas com
transtornos mentais, promovendo a transicdo do modelo assistencial para uma rede de servicos
comunitérios e territorializados (Brasil, 2022).

Em 1987, foi inaugurado o primeiro Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS), cujo
objetivo era atuar como unidade intermediaria entre a comunidade e 0s hospitais, auxiliando os
individuos ao exercicio da vida civil, com um atendimento multidisciplinar, e respeitando a
singularidade dos pacientes (Amarante, 2001). Entretanto, apenas em 2011 foi instaurada a
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), um conjunto de servigos destinados ao atendimento de
transtornos psiquiatricos e abuso de substancias (Brasil, 2022). O CAPS esta incluido nessa
rede e desempenha papel essencial na continuidade da assisténcia e na desospitalizacao,

assegurando o direito de ir e vir dos pacientes.
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O Pronto Socorro Psiquiatrico Professor Wassily Chuc foi criado em Goiania em 1995.
Com a intensificacdo da Reforma Psiquiatrica, o Hospital Psiquiatrico Professor Adauto
Botelho, que adotava praticas manicomiais, foi desativado, dando lugar a fundagédo do Wassily
Chuc, que passou a funcionar como um servico de internacdo psiquiatrica em casos
emergenciais (Museu da Saude Mental, 2022).

O PSP emerge no cenario das mudancas implementadas pela Reforma Psiquiatrica,
porém incorpora institucionalmente muitas das praticas manicomiais. Como unidade de
urgéncia e emergéncia psiquiatrica, a instituicao realiza o acolhimento imediato de individuos
em crise, ou seja, um servico de retaguarda, mas deve evitar internacbes prolongadas e
desnecessérias (Brasil, 2022). Enquanto a Reforma Psiquiatrica propde uma aten¢do integrada
e humanizada, o papel de um PSP dentro desse contexto permanece questionadvel (Hirdes,
2009).

O hospital atende a uma ampla gama de transtornos psiquiatricos em situacdes de crise,
incluindo transtornos psicéticos agudos, depressao grave, tentativas de autoexterminio, entre
outros. Segundo o DSM-5, a prevaléncia ao longo da vida de esquizofrenia, transtornos
depressivos € 0,5%, 18% em media, respectivamente, representando milhdes de pessoas
afetadas e reforcando a importancia de servicos de saide mental eficazes.

O PSP Wassily Chuc opera 24 horas por dia, todos os dias da semana, garantindo
atendimento continuo. O fluxo de atendimento inicia-se pelo acolhimento, no qual o paciente
preenche uma ficha na recepcao e é classificado em categorias de risco (vermelho, amarelo ou
verde) por um enfermeiro. Em seguida, é encaminhado para a avaliacdo psiquiatrica e recebe a
intervencdo terapéutica necessaria. Apés a estabilizacdo, o paciente pode ser encaminhado a
outro servico ou internado, conforme necessidade e disponibilidade de leitos.

A visita técnica permitiu observar a atuacdo da equipe multidisciplinar composta por
profissionais de psicologia, musicoterapia, assisténcia social, enfermagem, medicina
psiquiatrica e outras areas, com o intuito de proporcionar um atendimento mais abrangente aos
pacientes. Os atendimentos de demanda esponténea sao realizados por médicos generalistas em
dois turnos. J& os médicos psiquiatras atuam em periodo diurno, sendo responsaveis pela
evolucdo dos casos e pela realizacdo de novas prescrigdes para pacientes internados.

Embora a unidade tenha sido concebida para permanéncia temporaria de pacientes por
um periodo maximo de 72 horas, observou-se a presenca de individuos internados ha mais de
um ano, devido ao abandono familiar e a auséncia de suporte governamental adequado. A

unidade ndo dispOe de recursos financeiros suficientes para manter esse modelo de atendimento,
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portanto, observa-se formas de cuidado precério no quesito de bem-estar, acolhimento e lazer
desses pacientes.

O refeitdrio do hospital oferece cinco refeicdes diarias aos pacientes internados e seus
acompanhantes, alinhando os horarios de alimentacdo com a administracao das medicacgdes (8h,
14h e 20h). No local, havia inscri¢bes motivacionais, como "Que a paz prevale¢a”, além de
outras mensagens religiosas. A infraestrutura disponibiliza um bebedouro de livre acesso e
patios para lazer, onde deveriam ocorrer visitas, interacdes e atividades terapéuticas.

Apesar do compromisso da equipe multiprofissional com o bem-estar dos pacientes,
constatou-se precariedade na infraestrutura da unidade. As paredes apresentavam desgaste,
infiltracbes e mofo, comprometendo o ambiente acolhedor necessario para a recuperagdo dos
pacientes. Em contrapartida, os funcionarios se mobilizam para suprir caréncias estruturais e
assistenciais, organizando bazares para arrecadacdo de itens basicos, como produtos de higiene.

As enfermarias sdo segregadas por género e faixa etéria, sendo que as alas adultas
dispdem de enfermarias que se assemelham a celas destinadas a contencao de pacientes durante
a noite. A unidade dispde de dezessete leitos, incluindo individuos sob custodia penitenciéria,
acompanhados por policiais em regime de plantdo de 24 horas. Ademais, conta com uma sala
especifica para conten¢do mecanica de pacientes em crise e outra para individuos em risco de
autoexterminio. Embora possua uma sala de emergéncia equipada, em casos de urgéncia sao
encaminhados para outras unidades hospitalares de urgéncia.

Outros setores de apoio do hospital incluem uma lavanderia, responsavel por atender
também outras duas unidades de saude, funcionando 24 horas por dia. A farmacia, segue
protocolos de dispensagdo de medicamentos. Além disso, hd uma sala destinada a notificacéo
compulsoria de casos de violéncia e tentativas de autoexterminio.

A visita técnica ao Pronto Socorro Psiquiatrico Professor Wassily Chuc permitiu uma
visdo ampla sobre os desafios enfrentados pelos servicos de saude mental no Brasil,
evidenciando a necessidade de investimentos na infraestrutura e na ampliacdo das politicas
publicas voltadas para o atendimento humanizado e eficaz de pessoas em sofrimento psiquico.
Ademais, questiona-se a necessidade da existéncia de um PSP, uma vez que a Lei 10.216/2001
assegura direitos de pessoas com transtornos mentais, sem qualquer forma de discriminagéo, o

que inclui atendimento humanizado em hospitais gerais.
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CONSIDERACOES FINAIS

A visita técnica ao Pronto-Socorro Psiquiatrico Professor Wassily Chuc possibilitou
uma anélise aprofundada sobre a assisténcia em salde mental, evidenciando desafios e
limitacOes estruturais. Embora a equipe multiprofissional se esforce para oferecer um
atendimento humanizado, a precariedade da infraestrutura compromete a efetividade do
cuidado e reforca o questionamento da verdade necessidade desse servi¢co, uma vez que apenas
fortalece a segregacgdo do atendimento ao individuo com transtorno mental.

Dessa forma, a experiéncia reforcou a importancia da luta antimanicomial e da
consolidacdo dos principios da Reforma Psiquiatrica, evidenciando que ainda ha desafios a
serem superados para garantir um cuidado verdadeiramente humanizado e integrado a rede de
atencdo psicossocial. Assim, a vivéncia no hospital ndo apenas acrescentou o conhecimento
tedrico sobre a salde mental no Brasil, mas também ampliou a percepcao sobre a realidade dos
servigos psiquiatricos, incentivando um olhar mais critico e comprometido com a melhoria do

atendimento a essa populacéo.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS NOTIFICADOS DE HIV NO ESTADO
DE GOIAS DE 2020 A 2022

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF REPORTED HIV CASES IN THE STATE OF
GOIAS FROM 2020 TO 2022
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Resumo: Desde os primeiros casos relatados de HIV no mundo até os dias de hoje, foram
inimeros os casos de Obitos causados por essa doenca, chegando a mais de 42 milhdes de
mortes. Atualmente, quase 40 milhGes de pessoas vivem com essa doenca em todo o mundo,
sendo cerca de 1 milhdo s6 no Brasil, espalhadas pelos estados. Considerando que a maioria
desses individuos serd atendida pelo SUS, o conhecimento do perfil epidemioldgico de cada
regido pode auxiliar na melhor abordagem dessa populagdo. Dessa forma busca-se tragar o
perfil epidemioldgico dos casos notificados de HIV residentes no estado de Goiés. Para tanto,
foi realizado um estudo observacional descritivo de corte transversal, utilizando dados
secundarios obtidos no DATASUS. Foram registradas 3.934 notificacdes entre 2020 e 2022,
com predominio do sexo masculino (75,6%), idade entre 15 e 34 anos (51%), pardo (37,0%),
com ensino médio completo (13,9%) e natural de Goiania. Destaca-se ainda a ocorréncia de
muitas notificacBes com preenchimento incompleto, principalmente de dados mais especificos

como meios de transmissdo e cor afetando negativamente a defini¢do do perfil epidemiologico.
Palavras-Chave: Perfil Epidemiolégico. Satde Publica. HIV.
Abstract: From the first reported cases of HIV in the world to the present day, there have been

countless deaths caused by this disease, amounting to more than 42 million deaths. Currently,

almost 40 million people live with this disease worldwide, with around 1 million in Brazil alone,

! Discentes do curso de medicina, Centro Universitario de Mineiros, campus Trindade. E-mail:
viniciusguedes27@gmail.com
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spread across the states. Considering that the majority of these individuals will be cared for by
the SUS, knowledge of the epidemiological profile of each region can help to better approach
this population. The aim of this study was to outline the epidemiological profile of reported
HIV cases living in the state of Goias. To this end, a descriptive cross-sectional observational
study was carried out using secondary data obtained from DATASUS. There were 3,934
notifications between 2020 and 2022, with a predominance of males (75.6%), aged between 20
and 34 years (48.3%), brown (37.0%), with completed high school (13.9%) and born in Goiania.
Also noteworthy was the fact that many notifications were incompletely filled in, especially for
more specific data such as means of transmission and color, negatively affecting the definition

of the epidemiological profile.
Keywords: Epidemiological Profile. Public Health. HIV
INTRODUCAO

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) tem como parte de seu mecanismo
patolégico o ataque aos leucocitos de seu hospedeiro, resultando em um quadro de
imunodeficiéncia, levando ao quadro da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). A
infecgdo pelo HIV enquadra-se como um problema de satde publica global tendo levado a
morte desde seu inicio até os dias atuais aproximadamente 42,3 milhdes de pessoas, sendo uma
doenca fortemente associada ao estigma e ao preconceito, além de causar um impacto social e
individual profundo. (Who, 2023)

No Brasil, desde de 1980 até 2023 foram identificados 1.124.063 casos de AIDS no
pais, com mortalidade aproximada em 313.893 individuos, com a regido Centro-Oeste contendo
cerca de 71.707 casos e 18.482 Obitos. Nesse sentido, esta sindrome permanece como um
problema de saude cuja forma de ocorréncia depende, dentre outros fatores, da conduta humana
individual e coletiva (Brito; Castilho; Szwarcwald, 2001). Por esse motivo, entender o perfil
epidemioldgico dos casos de HIV/Aids configura-se como um estudo de extrema relevancia no

cenario atual de enfrentamento a doenca.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, de coorte transversal, com dados

secundarios extraidos do DATASUS e obtidos por meio do Sistema de Informagdes de Agravos
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de Notificagdo (SINAN). A populagdo alvo foi constituida de individuos diagnosticados com
HIV notificados pelo no estado de Goiés, no periodo de 01/01/2020 a 31/12/2022. Para
obtencdo dos dados foi considerado a positividade para o HIV seguido da utilizacdo dos
seguintes descritores: regido, ano do diagnostico, faixa etaria, sexo, raca/cor, escolaridade e
fatores de exposicdo. Foram excluidos da pesquisa dados que ndo estavam dentro do periodo
de 2020 a 2022 ou que ndo correspondiam ao estado de Goiés.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Integraram esse estudo 3.357 individuos notificados para HIV no estado de Goiés, no
periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2022, de acordo com os dados do SINAN. Foram
obtidos 936 casos em 2020, 1.157 em 2021 e 1.264 casos no ano de 2022.

Analisando os dados apresentados na Tabela 1, observa-se as caracteristicas
sociodemogréficas dos participantes do estudo. Do total, 75,6% eram do sexo masculino, a
maioria tinha entre 15 e 34 anos (51%), se autodeclaravam pardos (37,0%) e possuiam ensino
médio completo (13,9%). Dos dados obtidos, evidencia-se 50,3% (n=1.690) das notificaces

da categoria “Cor” sendo ignoradas, correspondendo a maior parte dos dados coletados.

Tabela 2: Caracteristicas sociodemogréficas dos casos notificados de HIV, no estado de Goiés entre o

periodo de 2020 a 2022
Variaveis Total %
Sexo
Masculino 2.539 75,6
Feminino 817 243
Em branco 1 0,0
Cor
Branca 299 8.9
Preta 109 3,2
Amarela 15 0,4
Parda 1.241 37,0
Indigena 3 0,1
Ignorado 1.690 50,3
Escolaridade
Analfabeto 18 0,5
Fundamental
) 320 9,6
incompleto
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Fundamental completo 88 2,6
Meédio incompleto 190 5,7
Médio completo 466 13,9
Superior incompleto 90 2,7
Superior Completo 181 5,4
Nao se aplica 4 0,1
Faixa etaria
<1 ano 1 0,0
Entre 1-14 anos 8 0,2
Entre 15-34 anos 1713 51
Entre 35-49 anos 1.077 32,1
Entre 50-64 anos 465 13,9
> 65 anos 93 2,7

Fonte: autoria propria

Analisando-se o presente estudo, depreende-se que o perfil epidemioldgico majoritario
foi de homens jovens, na faixa de 15 a 34 anos de idade. Esses dados demonstram que as
politicas devem apresentar enfoque na salde dos homens, principalmente entre 0s jovens e
adultos, trabalhando na sensibilizacdo e conscientizacdo desse grupo populacional,
principalmente no que se refere ao uso do preservativo masculino (Trindade et al, 2019).

Quanto ao fator escolaridade, os resultados obtidos mostraram maior prevaléncia em
individuos com o ensino médio completo ao contrario da ideia de uma maior prevaléncia em
populacdes com baixa escolaridade e/ou condi¢des socioecondmicas desfavoraveis defendidas
por Fonseca et al. (2000).

A distribuicdo dos nimeros de casos de HIV por municipio, esta representada na Figura
1, a qual demonstra que grande parte dos municipios do estado de Goias apresenta entre 1 e 15
casos positivos notificados no periodo de 2020 a 2022.

Essa parcela representa 61% do numero total de cidades do estado. Em contrapartida,
apenas a cidade de Goiania, capital do estado, apresentou nimeros superiores a 357 casos. 1sso
se deve a capital possuir infraestrutura avancada para diagnostico e tratamento, podendo haver
nesse sentido, subnotificagdes em areas do estado em que ndo apresentem o mesmo incentivo.

A epidemia em Goias exemplifica a coexisténcia de uma forte concentra¢do em grandes
centros urbanos com uma distribui¢cdo mais ampla em regides interioranas, pois embora as areas
centrais continuem concentrando grande parte dos casos, hd uma tendéncia de interiorizacdo na

mesorregido Sul do estado.
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Figura 1: Distribuicdo dos casos de notificagdo de HIV por municipio no estado de Goias no periodo de
2020 a 2022.

Casos positivos

1630

Fonte: autoria propria

Dessa forma, esse estudo buscou analisar o perfil epidemiolégico dos casos de
notificacdo de HIV no estado de Goids, visto que esses dados sdo fundamentais para o
desenvolvimento de novas abordagens para minimizar o surgimento de novos casos e gerar
métodos de conscientizacdo e prevencdo no pais.

As limitacGes desse estudo situam-se no processo de coletas de dados, havendo
possibilidade de amostragens inferiores aos valores reais totais de casos devido subnotificaces
nos dados secundéarios obtidos no SINAN.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos dados sobre o perfil epidemiolégico no estado de Goias assemelha-se em
certos aspectos ao perfil geral do Brasil com predominio de jovens e adultos do sexo masculino,
alguns dados apresentam grande namero de ignorados, dificultando melhor definic¢éo do perfil.
Quanto a distribuicdo das notificacGes no territdrio goiano ha maior concentracdo nas regides
Centro, Leste e Sul goianas, sendo a cidade de Goiania a detentora do maior nimero de
notificagdes. Por fim ressalta-se a recorréncia de casos subnotificados e preenchimentos
incompletos, os quais podem impactar negativamente em uma definicdo mais fidedigna a

situacdo real do perfil epidemiolégico do estado de Goiés.
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MINUTE PAPER COMO ESTRATEGIA ATIVA NO ENSINO DE MEDICINA:
PROMOVENDO REFLEXAO E APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

MINUTE PAPER AS AN ACTIVE LEARNING STRATEGY IN MEDICAL
EDUCATION: PROMOTING REFLECTION AND MEANINGFUL LEARNING

Patricia Novais Rabelo!

Paula Novais Rabelo?

Thaynara Lorrane Silva Martins®
Lorena Cristina Curado Lopes*

Fabricio Alves Aradjo®

Resumo: O Minute Paper é uma estratégia ativa de ensino que favorece a reflexdo e a
aprendizagem significativa, sendo amplamente utilizada no ensino superior. No contexto da
educacdo médica, sua aplicacdo pode auxiliar o desenvolvimento do pensamento critico e a
autoavaliacdo dos estudantes. Este estudo teve como objetivo analisar os impactos do uso do
Minute Paper no ensino de medicina, investigando suas contribui¢cbes para o processo de
aprendizado. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa qualitativa, com abordagem
exploratoria, realizada com estudantes de um curso de medicina. Os dados foram coletados
atraves de questionarios e analisados por meio da técnica de analise de contedo. Os principais
achados indicam que o Minute Paper favorece a consolidacdo do conhecimento, auxilia na
identificacdo de dificuldades e estimula a participacdo ativa dos estudantes. Além disso, 0s
participantes relataram que a estratégia contribui para a organizacdo do raciocinio e melhora a
compreensdo dos conteudos abordados. Conclui-se que o Minute Paper é uma ferramenta eficaz
no ensino de medicina, promovendo maior engajamento e autonomia dos estudantes no

processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas. Universidades. Ensino. Educagéo de

Graduacdo em Medicina.
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Abstract: The Minute Paper is an active teaching strategy that fosters reflection and
meaningful learning, widely used in higher education. In the context of medical education, its
application can help the development of critical thinking and student self-assessment. This
study aimed to analyze the impacts of using the Minute Paper in medical education,
investigating its contributions to the learning process. Methodologically, it is a qualitative
research with an exploratory approach, conducted with medical students. Data were collected
through questionnaires and analyzed using content analysis. The main findings indicate that the
Minute Paper supports knowledge consolidation, helps identify difficulties, and stimulates
active student participation. Additionally, participants reported that the strategy contributes to
organizing reasoning and improves understanding of the content addressed. It is concluded that
the Minute Paper is an effective tool in medical education, promoting greater student

engagement and autonomy in the learning process.

Keywords: Problem-Based Learning. Universities. Teaching. Undergraduate Medical

Education.

INTRODUCAO

No contexto educacional contemporaneo, a busca por estratégias de ensino que
promovam a autonomia e o protagonismo do aluno tem sido uma constante (Bacich; Moran,
2015). A necessidade de preparar profissionais mais criticos, reflexivos e capazes de lidar com
a complexidade dos desafios do mundo atual exige abordagens pedagodgicas inovadoras, que
vao alem da simples transmisséo de conteudo (Silva; Carvalho, 2021).

As metodologias ativas emergem como uma alternativa eficaz para engajar 0s
estudantes, estimulando a reflexdo critica e a construgdo do conhecimento de forma mais
significativa (Freire, 1996). Essas metodologias enfatizam o aprendizado centrado no aluno,
incentivando sua participacao ativa no processo de ensino e aprendizagem (Silva; Carvalho,
2021).

Dentre essas abordagens, destaca-se o, uma técnica simples, porém eficaz, que permite
a avaliacdo instantanea do aprendizado e fornece feedback agil tanto para o docente quanto para
os discentes (Angelo; Cross, 1993). O consiste em um exercicio breve no qual, ao final de uma
aula, os alunos respondem a perguntas direcionadas, geralmente sobre o que aprenderam e quais
duvidas ainda possuem. Essa estratégia estimula a autorreflexdo, promove a organizagdo do

pensamento e contribui para um aprendizado mais estruturado. Além disso, o professor obtém
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informacdes valiosas sobre a assimilacdo do conteido, podendo adaptar sua abordagem
pedagogica para atender melhor as necessidades dos estudantes (Silva; Carvalho, 2021).

A aprendizagem baseada em problemas (Problem-Based Learning — PBL) é uma
metodologia ativa amplamente utilizada na formacdo médica, pois estimula a integracdo do
conhecimento e o desenvolvimento de habilidades essenciais para a pratica profissional, como
raciocinio clinico, tomada de deciséo e trabalho em equipe (Barrows, 1986; L6bo et al., 2024).

O PBL se baseia na resolucdo de problemas reais ou simulados, incentivando os alunos
a buscarem informacdes, formularem hipdteses e desenvolverem um aprendizado autdbnomo e
colaborativo (Barrows, 1986; Lobo et al., 2024). No curso de Medicina do Centro Universitario
de Mineiros (UNIFIMES) — Trindade/GO, a disciplina de Tutoria adota essa abordagem,
proporcionando aos alunos um ambiente de estudo dinamico e centrado na resolucdo de
situacBes-problema. Essa estratégia permite que os estudantes desenvolvam autonomia na
busca pelo conhecimento e, a0 mesmo tempo, fortalece a interdisciplinaridade e a aplicabilidade
dos contetdos tedricos na pratica médica (UNIFIMES, 2023; Veiga Simdo et al., 2008).

Neste contexto, a aplicacdo do Minute Paper como estratégia complementar ao PBL
potencializa os beneficios da metodologia, pois possibilita uma reflexdo imediata sobre os
conceitos discutidos e permite que os alunos consolidem o conhecimento adquirido ao longo
das sessOes de tutoria. A técnica contribui para que os estudantes identifiquem eventuais lacunas
em sua compreensdo, estimulando a revisdo dos contetdos e o aprofundamento de temas
relevantes (Angelo; Cross, 1993; Barrows, 1986; L6bo et al., 2024). Além disso, ao fornecer
um panorama detalhado das percepcdes e dificuldades dos alunos, o Minute Paper auxilia os
professores na adaptacdo de sua abordagem pedagdgica, tornando o ensino mais dindmico e
eficiente (Silva; Carvalho, 2021).

O presente relato de experiéncia tem como objetivo descrever a implementacdo do
Minute Paper em uma turma de Tutoria do 4° periodo do curso de Medicina, destacando sua
contribuicéo para a dindmica da aula e os impactos na aprendizagem dos estudantes.

A experiéncia relatada visa, ainda, servir de referéncia para outros docentes interessados
em utilizar metodologias ativas para tornar o ensino mais interativo e eficiente. Ao apresentar
os resultados e desafios dessa implementacéo, espera-se contribuir para a ampliagédo do uso de
estratégias inovadoras no ensino medico, fomentando a reflexdo sobre praticas pedagogicas

mais alinhadas as necessidades dos estudantes e as demandas do contexto profissional da saude.
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Figura 1: Estudantes em atividade, 2025

Fonte: Arquivo pessoal.

METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como um relato de experiéncia descritivo, baseado na vivéncia
de uma docente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) —
Trindade/GO.

O estudo detalha a implementacdo de uma acdo educativa fundamentada em
metodologia ativa de ensino, aplicada na turma B da disciplina Tutoria do 4° periodo do curso
de Medicina. Essa disciplina visa fomentar o desenvolvimento de competéncias cognitivas e
formativas dos alunos, promovendo sua autonomia e participacdo ativa no processo de
aprendizagem (Veiga Simdo et al., 2008). O conteudo abordado nesta unidade curricular
compreende a proliferacdo celular e a perda de seu controle, incluindo aspectos
epidemiolégicos, fisiopatoldgicos, clinicos, biopsicossociais e éticos das neoplasias malignas,
além de seu impacto integral na vida dos pacientes.

A abordagem metodolégica adotada na disciplina de Tutoria é o PBL, que visa estimular
a resolucédo de problemas e a colaboragéo entre os discentes (Frison, 2013). A tutoria permite
aos alunos, ao vivenciarem diferentes situacdes, desenvolverem reflexdes tedricas, tornando
tanto o educador quanto o educando, sujeitos no processo ensino-aprendizagem (Lima; Pereira,
2023).

No contexto da disciplina, a técnica do Minute Paper foi implementada apds a discusséo
da terceira situacdo-problema em aula, cujo tema era Leucemias. O Minute Paper consiste em
uma atividade estruturada que incentiva os alunos a refletirem sobre o conhecimento adquirido
e possibilita ao professor obter um retorno imediato sobre o aprendizado e a eficicia de sua
abordagem didatica (Stead, 2005; Whittard, 1995).
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Trata-se de um exercicio que promove o0 aprendizado ativo e melhora a comunicagao
entre professor e aluno, fornecendo feedback escrito de forma rapida e objetiva (Angelo; Cross,
1993). Nessa metodologia, o professor apresenta perguntas relacionadas a aula atual e 0s
discentes sao solicitados a escrever rapidamente suas respostas durante um tempo determinado
(geralmente, um minuto) e entregé-las ao professor (Stead, 2005). Ha variacdes do Minute
Paper, como a solicitagéo por parte do docente para que os alunos expliquem o mais importante
que aprenderam na aula ou reflitam sobre questionamentos que tenham e que permaneceram
sem resposta durante a aula (Angelo; Cross, 1993; Harwood, 1996). O Minute Paper pode ser
realizado individualmente ou colaborativamente em grupos de diversos tamanhos. As respostas
dos alunos podem permanecer andnimas ou néo, e se a atividade for identificada, pode inclusive
fazer parte da avaliacdo formativa. O Minute Paper pode ser conduzido no inicio, meio ou fim
de uma aula, ou pode ser implementado varias vezes ao longo da aula (Ferns, Duffy, 2019).

A metodologia do Minute Paper seguiu as etapas descritas a seguir, conforme proposto
por Ferns e Duffy (2019):

1. Preparacao das perguntas: Foram elaboradas questes que permitissem ao docente
avaliar a compreensdo dos alunos sobre o contetdo discutido. Definiu-se se a atividade seria
identificada e em grupo. Ap6s a discussdo da tutoria sobre leucemias, na qual foram
diferenciados tumores solidos e ndo solidos, abordado a origem e o desenvolvimento da
linhagem hematopoiética e estudado a epidemiologia, fisiopatologia, quadro clinico, evolucao,
prognostico e tratamento das leucemias, a turma B foi dividida em 3 grupos menores. Dois
grupos contaram com 4 alunos e um grupo com 5 alunos.

2. Aplicacdo em sala: No momento apropriado da aula, as perguntas foram
apresentadas aos alunos por meio do quadro, mas poderiam ter sido apresentadas em slides ou
folhas impressas. Para garantir um ambiente reflexivo, os alunos receberam orientacoes claras
sobre a atividade (Angelo; Cross, 1993). Foi solicitado que os discentes escrevessem suas
respostas para as seguintes perguntas:

Qual conceito mais importante aprendido hoje sobre Leucemia linféide aguda (LLA)?

Qual conceito mais importante aprendido hoje sobre Leucemia mieldide cronica
(LMC)?

Qual conceito mais importante aprendido hoje sobre Leucemia linfoide cronica (LLC)?

Qual conceito mais importante aprendido hoje sobre Leucemia mieldide aguda (LMA)?

3. Execucdo da atividade: Os alunos tiveram um minuto para responder as

questbes de maneira objetiva e concisa (Ferns; Duffy, 2019). Foi esclarecido o formato
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esperado das respostas (palavras-chave, frases curtas ou sentencas) e 0 momento em que
receberiam o feedback (Angelo; Cross, 1993).

4. Discussdo e compartilhamento: Apos a conclusdo do exercicio, os alunos
puderam discutir suas respostas entre si, promovendo a troca de ideias.

5. Anélise das respostas: O docente analisou as respostas coletadas, identificando
padrdes, conceitos assimilados e eventuais dificuldades. As informagdes obtidas foram
utilizadas para refinar a abordagem pedagogica e esclarecer possiveis davidas.

6. Devolutiva aos alunos: Um resumo das respostas foi apresentado, permitindo
um retorno sobre os pontos mais relevantes e ag0es futuras baseadas nos resultados da atividade
(Ferns; Duffy 2019).

Dessa forma, a implementacdo do Minute Paper seguiu uma estrutura sistematizada,
permitindo a coleta e a analise de dados para subsidiar a pratica docente e aprimorar 0 processo

de ensino-aprendizagem.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicacdo do Minute Paper na disciplina de Tutoria do curso de Medicina demonstrou
ser uma estratégia eficaz para estimular a reflexdo dos discentes e consolidar o aprendizado. A
atividade permitiu identificar padrdes de assimilacdo do conhecimento e desafios conceituais,
além de fornecer subsidios para aprimoramento das metodologias ativas no ensino médico.

Os resultados evidenciaram que, inicialmente, os alunos demonstraram resisténcia
inicial a atividade, comportamento frequentemente relatado na literatura como um reflexo da
necessidade de adaptacdo a metodologias ativas (Ferns; Duffy, 2019). Essa resisténcia inicial
pode estar relacionada a uma percepg¢do equivocada sobre o impacto da atividade na avaliacdo
formativa, reforcando a importancia de instrucdes claras para evitar inseguranca e maximizar o
engajamento (Whittard, 2015). Estratégias como o esclarecimento dos objetivos e a valorizacao
da participacao reflexiva foram fundamentais para superar a resisténcia inicial, permitindo uma
adaptacéo progressiva ao formato.

A analise das respostas revelou diferentes niveis de aprofundamento conceitual. Em
relacdo a Leucemia Linféide Aguda (LLA), os alunos demonstraram dominio do aspecto
epidemioldgico, reforgando que esse é um dos primeiros conceitos assimilados no estudo de
doencas hematoldgicas.

Ja na questdo sobre Leucemia Mieloide Cronica (LMC), as respostas evidenciaram uma

diversidade de enfoques, abrangendo etiologia, manifestagdes clinicas e aspectos
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epidemioldgicos, refletindo a pluralidade de caminhos cognitivos na construcdo do
conhecimento, conforme descrito por Ausubel (2000).

A abordagem da Leucemia Linféide Cronica (LLC) destacou a necessidade de reforco
na interconexao entre etiologia e quadro clinico, enquanto a Leucemia Mieldide Aguda (LMA)
foi corretamente associada aos critérios diagnosticos fundamentais, o que sugere uma
consolidacdo adequada desses conhecimentos (Da Silva; Muzardo, 2018).

A evolucédo do engajamento ao longo da atividade reforca achados de Stead (2005), que
destacam a contribuicdo do Minute Paper para o desenvolvimento da metacognicdo e da
autorregulacdo do aprendizado. O tempo limitado para as respostas, longe de ser um entrave,
funcionou como um estimulo para a sintese e priorizacdo das informagdes mais relevantes,
alinhando-se a teoria da carga cognitiva (Sweller, 1988).

As metodologias ativas de ensino-aprendizagem sdo estratégias que contribuem para
que o discente seja 0 protagonista do processo de aprender (De Oliveira et al., 2017) e a
aplicagdo do Minute Paper na disciplina de Tutoria evidenciou esse protagonismo. Ademais,
notou-se que o compartilhamento de conhecimentos com seus pares aumentou o nivel de
entendimento como ilustrado na piramide de aprendizagem de William Glasser, de forma mais
efetiva do que resumos ou aulas expositivas isoladas o fariam (Da Silva; Muzardo, 2018). E
valido ressaltar que nenhum individuo sabe o que todos sabem, mas que o dominio na
capacidade de expressar as ideias promove o saber coletivo (Silva et al., 2024).

Outro aspecto relevante foi 0 impacto da atividade na correcdo de equivocos conceituais.
O confronto das respostas entre 0s grupos possibilitou ajustes imediatos e reforcou a
importancia da verbalizacdo e da negociacdo de significados na construcdo do conhecimento,
em consonancia com os principios do aprendizado colaborativo (Vygotsky, 1978). Além disso,
a etapa final, que envolveu a discussdo coletiva das respostas, permitiu a identificacdo de
conceitos consolidados e lacunas no aprendizado, evidenciando a eficacia do feedback imediato
como ferramenta pedagogica (Ferns; Duffy, 2019).

A valorizacédo do feedback em tempo real fortaleceu a relacdo pedagdgica, incentivando
os alunos a adotarem um papel mais ativo no préoprio aprendizado (Angelo; Cross, 1993). Esse
aspecto é particularmente relevante no ensino médico, onde a autonomia e a capacidade
analitica sdo competéncias essenciais para a pratica profissional. Dessa forma, 0 Minute Paper
ndo apenas contribuiu para a avaliacdo diagnostica e formativa, mas também promoveu um
ambiente de ensino mais interativo e contextualizado.

Com base nos achados do estudo, sugerem-se algumas melhorias para ampliar o impacto

da metodologia. No ambito académico, recomenda-se a adogdo continua do Minute Paper ao
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longo do semestre, permitindo um acompanhamento longitudinal da evolugdo dos discentes.
No aspecto biopsicossocial, a implementacdo de atividades complementares voltadas a
integracdo entre teoria e pratica pode fortalecer a retencdo do conhecimento e reduzir a
ansiedade dos alunos em relacdo a metodologias ativas. J& no campo cientifico, investigacoes
futuras podem explorar a aplicacdo do Minute Paper em outras disciplinas médicas e avaliar
seu impacto na formagcé&o profissional a longo prazo.

Em sintese, a implementacdo do Minute Paper na disciplina de Tutoria demonstrou seu
potencial para enriquecer o processo de ensino-aprendizagem, promovendo a reflexéo critica,
a fixacdo de conceitos e 0 aprimoramento da préatica docente. A continuidade e expansao dessa
abordagem podem contribuir significativamente para a qualificacdo da formacdo médica e para

o desenvolvimento de estratégias pedagogicas mais eficazes no ensino superior.

CONSIDERACOES FINAIS

A metodologia Minute Paper demonstrou ser uma estratégia de ensino eficaz,
promovendo aprendizado ativo e fornecendo feedback imediato de forma agil e acessivel. Sua
aplicagdo permite que os docentes identifiguem rapidamente os principais conceitos
assimilados pelos alunos, bem como eventuais equivocos ou lacunas no aprendizado,
possibilitando intervencdes pedagdgicas oportunas.

Essa estratégia se destaca especialmente em turmas numerosas, onde a interacdo entre
professor e alunos pode ser desafiadora. O Minute Paper facilita esse processo ao incentivar a
participacdo ativa e a reflexdo critica, essenciais para a construcdo do conhecimento
significativo.

Este relato de experiéncia teve como objetivo descrever a implementacdo da
metodologia e incentivar sua adocdo como ferramenta pedagdgica valiosa para aprimorar o
ensino-aprendizagem.

Além de facilitar o aprendizado e a avaliacdo formativa, o Minute Paper estimula a
autonomia intelectual, promovendo a reflexdo dos estudantes sobre os tdpicos estudados e a
identificacdo de duvidas que poderiam passar despercebidas. Essa abordagem fortalece um
ambiente de ensino interativo e participativo, aprimorando a qualidade da formac&o académica
e profissional. Além disso, a aplicacdo da metodologia ndo exige recursos tecnoldgicos
avancados ou investimentos elevados; seu sucesso reside no engajamento do docente e dos
alunos. A dindmica da atividade favorece a retencdo do conteudo, incentivando os discentes a

sintetizar e estruturar seu conhecimento de forma mais efetiva.
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Ao final da atividade, observou-se um impacto positivo na conexdo entre 0s

participantes, na troca de ideias e na busca por solugdes conjuntas para as questdes levantadas.
Em um contexto de estudo de temas complexos, como as doencas hematologicas —
especialmente as leucemias —, essa metodologia se mostrou eficaz para consolidar o
aprendizado, estimular o pensamento critico e promover uma experiéncia educacional
enriquecedora.

Assim, o Minute Paper se apresenta como um método altamente recomendavel para
inovacdo didatica no ensino, contribuindo para a exceléncia académica e a formacdo de
profissionais mais preparados e reflexivos. Estudos futuros podem explorar a aplicagdo dessa
estratégia em diferentes areas do conhecimento, ampliando sua validagao e impacto no ensino

superior.
REFERENCIAS

ANGELO, T. A.; CROSS, K. P. Classroom assessment techniques: a handbook for college
teachers. 2. ed. San Francisco: Jossey-Bass, 1993. Disponivel em:
https://www.ncicdp.org/documents/Assessment%20Strategies.pdf. Acesso em: 03 mar. 2025.

AUSUBEL, David P. Aquisicao e retencao de conhecimentos: uma perspectiva cognitiva.
Traducdo de Ligia Teopisto. Reviséo cientifica de Vitor Duarte Teodoro. 1. ed. Lisboa:
Platano Editora, 2000.

BACICH, L.; MORAN, J. Metodologias ativas para uma educacao inovadora: uma
abordagem tedrico-pratica. Porto Alegre: Penso, 2015. Disponivel em:
https://redesynapse.org.br/wp-content/uploads/2024/07/Metodologias-Ativas-para-uma-
Educacao-Inovadora-Bacich-e-Moran.pdf. Acesso em 18 mar. 2025.

BARROWS, H. S. A taxonomy of problem-based learning methods. Medical Education, v.
20, n. 6, p. 481-486, 1986. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3796328/. Acesso
em: 17 mar. 2025.

CENTRO UNIVERSITARIO DE MINEIROS (UNIFIMES). Resolugéo n° 109-E:
Alteracdes nos PPCs dos Cursos da UNIFIMES. Mineiros: UNIFIMES, 2023. Disponivel
em: https://unifimes.edu.br/filemanager_uploads/files/documentos/resolucoes_consun/203-
Resolucao-no-109-E-Alteracoes-nos-PPCs-dos-Cursos-da-UNIFIMES.pdf. Acesso em: 18
mar. 2025.

DA SILVA, F. L.; MUZARDO, F. T. Piramides e cones de aprendizagem: da abstracéo a
hierarquizacgéo de estratégias de aprendizagem. Dialogia, n. 29, p. 169-179, 2018. DOI:
<10.5585/dialogia.N29.7883>. Disponivel em:
https://periodicos.uninove.br/dialogia/article/view/7883. Acesso em: 03 mar. 2025.

] - ~
41y, \ 4 f \
.zl“’g - ‘\\ -
-‘
| e | T3
\ LINUFIME i = \\ FFFFF
\ PESQUISA iretoria |

UNIFIMES deTnovagsoe

V!
WNelz
0



IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar . et
VI Feira de Empreendedorismo T UNIFIMES Q
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Empreendedorismo

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares T
e os Desafios do Mundo Atual v5|ﬁgg§

DE OLIVEIRA, C. M.; MARQUES, V. F.; SCHRECK, R. S. C. Aplicacao de metodologia
ativa no processo de ensino-aprendizagem: relato de experiéncia. Revista Eletrénica
Pesquiseduca, v. 9, n. 19, p. 674-684, set.-dez. 2017. Disponivel:
https://periodicos.unisantos.br/pesquiseduca/article/view/633/pdf Acesso em: 03 mar. 25.

FERNS, S.; DUFFY, N. Active learning strategies for higher education: the practical
handbook. Centre for Higher Education Research, Policy and Practice, Technological
University Dublin, 2019.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a préatica educativa. Sdo Paulo:
Paz e Terra, 1996. Disponivel em: http://www.apeoesp.org.br/sistema/ck/files/4-
%20Freire_P_%20Pedagogia%20da%?20autonomia.pdf. Acesso: 03 mar. 2025.

FRISON, L. M. B. Tutoria: uma prética de ensino autorregulada utilizada no ensino
superior. Revista Reflexdo e Acao, v. 21, n. esp., p. 66-81, jul./dez. 2013. Disponivel em:
http://educa.fcc.org.br/pdf/reflex/v21n2es/1982-9949-reflex-21-2es-00066.pdf. Acesso em: 04
mar. 2025.

HARWOOD, W. S. The one-minute paper. Journal of Chemical Education, v. 73, ed. 3,
1996. Disponivel em: https://pubs.acs.org/doi/10.1021/ed073p229. Acesso em: 05 mar. 2025.

LIMA, L. C.; PEREIRA, F. C. M. Metodologias ativas como estratégia pedagogica: um
relato de experiéncia docente na graduacéo em biblioteconomia. Revista Digital
Biblioteconomia e Ciéncia da Informacéo, v. 21, 2023. Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/rdbci/article/view/8672272. Acesso em: 04
mar. 2025.

LOBO, I. M.; SILVA, B. H. F.; PEREIRA, J. A.; SILVANY, M. A.; ANDRADE FILHO, M.
A. S. de. Metodologia ativa: aprendizagem baseada em problemas: uma revisdo de
literatura. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao, v. 10, n. 5, p.
116-124, 2024. DOI: <10.51891/rease.v10i5.13820>. Disponivel em:
https://doi.org/10.51891/rease.v10i5.13820. Acesso em: 17 mar. 2025.

SILVA, A. K. P. M.; CORREA, B. M,; SILVA, C. S.; DELFITO, M.; BORGES, V. A;;
GITAHY, R. R. C. Metodologia ativa World Café: um relato de experiéncia. Revista de
Educacdo do Ideau, v. 4, n. 1, p. 01-18, 2024. Disponivel em:
https://periodicos.ideau.com.br/index.php/rei/article/view/196. Acesso em: 04 mar. 2025.

SILVA, J. C. R.; CARVALHO, C. F. Percepcdes de estudantes do ensino superior sobre o
feedback docente e desempenho académico. Revista Brasileira de Educacéo, v. 26,
e260081, 2021. DOI: <10.1590/S1413-24782021260081>. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S1413-24782021260081. Acesso em: 17 mar. 2025.

STEAD, D. R. A review of the one-minute paper. Active Learning in Higher Education, v. 6,
n. 2, p. 118-131, 2005. Disponivel em:
https://www.ssoar.info/ssoar/bitstream/handle/document/23098/ssoar-alhe-2005-2-stead-
a_review_of_the_one-minute.pdf?sequence=1. Acesso em: 04 mar. 2025.

SWELLER, John. Cognitive load during problem solving: effects on learning. Cognitive
Science, v. 12, n. 2, p. 257-285, Apr. 1988. Disponivel em:

] 7 \
" vy -
A ~N - '
==V (\\
| | T;
\ = 1 - \___:‘_‘ & mememe
\”““F"“E PESQUISA iretoria |

UNIFIMES SRR \VANOS



IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar '

VI Feira de Empreendedorismo

Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Conexoes enlt)re Ciénciale Cultura: Apoio

Inovacao, Saberes Populares A

e os Desafios do Mundo Atual WS|&9£‘B
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1207/s15516709c0g1202_4. Acesso em: 18 mar.
2025.

VEIGA SIMAO, A. M.; FLORES, A.; FERNANDES, S.: FIGUEIRA, C. Tutoria no ensino
superior: concepcdes e praticas. Sisifo/Revista de Ciéncias da Educacéo, Lisboa:
Universidade de Lisboa, n. 7, set./dez. 2008. Disponivel em: http://sisifo.fpce.ul.pt/?r=19.
Acesso em: 04 mar. 2025.

WHITTARD, D. Reflections on the one-minute paper. International Review of Economics
Education, v. 20, set. 2015, p. 1-12. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1477388015200102. Acesso em: 04
mar. 2025.

vy
X - ._ -
”, W N
LI iy L 1
\F""E PESQUISA Diretoria
Le n agacle

UNIFIMES




IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar '

VI Feira de Empreendedorismo

Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares Yo
¢ B ¥ SICOOB

e os Desafios do Mundo Atual s
nicidades

EXTINCAO E ENSINO DE COMPORTAMENTO ALTERNATIVO PARA MANEJO
DE COMPORTAMENTO-PROBLEMA: UM RELATO DE CASO

EXTINCTION AND TEACHING ALTERNATIVE BEHAVIOR FOR
MANAGEMENT OF PROBLEM BEHAVIOR: A CASE REPORT

Gabriela Lemes Ribeiro Mota®
Vera Lucia Carvalho Amorim?
Alice Félix de Jesus®

Livia de Angeli Silva Penha*

Resumo: O presente experimento fez parte do requisito para aprovacdo na disciplina de Analise
Experimental do Comportamento Il (AEC — II) do curso de Psicologia UNIFIMES e
configurou-se como uma atividade pratica. O estudo objetivou 0 manejo de comportamento-
problema de uma crianca de dez anos do sexo feminino, diagnosticada com TEA nivel de
suporte 1 e TDAH. Foi aplicado o procedimento de extincdo seguido do ensino de um
comportamento alternativo com o objetivo de reduzir o comportamento problema emitido pela
crianca. Apdés dez dias de intervengdo, observou-se uma reducdo significativa nos
comportamentos problematicos, sendo observado também melhora na convivéncia e

relacionamento familiar da crianca.

Palavras-chave: Andlise do comportamento. Comportamento-problema. Extingao.
Comportamento alternativo. Modelagem.

Abstract: This experiment was part of the requirement for approval in the discipline
Experimental Behavior Analysis 11 of the Psychology course at UNIFIMES and was configured
as a practical activity. The study aimed to manage the problem behavior of a ten-year-old female
child, diagnosed with ASD level 1 support and ADHD. The extinction procedure was applied
followed by the teaching of an alternative behavior with the objective of reducing the problem

behavior emitted by the child. After ten days of intervention, a significant reduction in problem
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behaviors was observed, and an improvement in the child's coexistence and family relationships

was also observed.
Keywords: Behavior Analysis. Problem behavior. Extinction. Alternative behavior. Modeling.
INTRODUCAO

A Analise do Comportamento é uma abordagem cientifica da Psicologia que estuda 0s
processos de aprendizagem dos individuos em interacdo. Ela é constituida por um consistente
corpo teorico - tendo como filosofia da ciéncia o Behaviorismo Radical, bem como um corpo
experimental composto por uma metodologia propria de pesquisa utilizada na investigacéo de
processos comportamentais basicos, além disso apresenta um corpo aplicado de conhecimentos
voltado para a aplicagéo de procedimentos que visem resolver questdes sociais e/ou promover
a qualidade de vida da populagdo (Skinner, 1938, 1953; Velasco et al., 2010; Matos &
Tomanari, 2002).

Skinner (1938,1953) propés um modelo de selecdo pelas consequéncias onde o
comportamento é compreendido como proveniente de contingéncias de reforcamento. De
acordo com este modelo, h& trés niveis de selecdo do comportamento: nivel filogenético
relacionado a histéria ancestral ou biolégica do individuo; nivel ontogenético relacionado a
histéria de vida individual e nivel cultural que se refere ao comportamento de grupo. A
complexidade do comportamento individual € compreendida por meio das relacGes
estabelecidas entre os trés niveis em determinado momento. Por meio da anélise funcional que
é a unidade de andlise do comportamento, ha a identificacdo das ocasides em que 0
comportamento ocorre (contextos) e das suas consequéncias mantenedoras. Assim, antes de
qualquer intervencdo ou aplicacdo de procedimentos € necessario realizar uma analise
funcional.

Os procedimentos utilizados pela andlise aplicada do comportamento (ABA) tiveram
respaldo por décadas de pesquisas na analise experimental do comportamento (AEC).
Processos comportamentais como extingao, reforgo e modelagem foram testados anteriormente
em laboratdrio com sujeitos ndo humanos e posteriormente, com sujeitos humanos para s
entdo, serem utilizados como procedimentos de intervencdo em populacdes variadas (Catania,
1998).

O processo comportamental da extingdo, por exemplo, ocorre quando é retirado o

reforgo de um comportamento anteriormente reforgado. A extingdo tem como efeitos o aumento
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da frequéncia do comportamento no inicio da retirada do reforco e a reducdo gradual do
comportamento até o nivel operante (i. e., quando o comportamento ainda ndo era reforgado).
Além disso, promove variabilidade do comportamento (i. e., mudancas na topografia do
comportamento) e respostas emocionais (e. g., agitacdo psicomotora, choro, batimentos
cardiacos desregulados, sudorese, tremores etc) (Catania, 1998; Moreia e Medeiros, 2019).

Por outro lado, o reforco é considerado um processo comportamental que aumenta a
probabilidade futura da emissdo de um comportamento com o acréscimo de um estimulo
apetitivo (reforco positivo) ou retirada de um estimulo aversivo (reforco negativo). O reforco
também é muito utilizado em procedimentos de intervencdo por meio do reforcamento de
comportamentos desejados. Para tanto, se utilizam por exemplo, o refor¢o social (e. g., atencéo)
ou reforgos arbitrarios (e. g., jogos, chocolate). E importante destacar que a escolha do item
reforcador é pessoal. Ja que o reforco depende dos trés niveis de sele¢do do comportamento, o
que é reforcador para uma pessoa ndo necessariamente é para outra. A modelagem € outro
processo comportamental importante. Enquanto procedimento, consiste no ensino gradual de
comportamentos por aproximagdes sucessivas ao comportamento alvo. Envolve 0s processos
comportamentais basicos do reforco e da extin¢do (Catania, 1998; Moreira e Medeiros, 2019).

No campo da psicologia aplicada, intervencGes direcionadas a crian¢as com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) e Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)
representam um desafio significativo. O Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o Transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) sdo condi¢bes do neurodesenvolvimento que
afetam significativamente a interacdo social, 0 comportamento e a regulacdo emocional das
criancas diagnosticadas (Ramos et al., 2024).

Para Ramos et al. (2024), criangas com TEA nivel de suporte 1, por exemplo, podem
apresentar dificuldades no entendimento de regras sociais e na flexibilidade cognitiva, enquanto
aquelas com TDAH frequentemente demonstram impulsividade e baixa tolerancia a frustracéo.
Essas caracteristicas, quando combinadas, podem resultar em episddios recorrentes de birra,
que representam ndo apenas um desafio para a propria crianca, mas também para 0s seus
familiares e cuidadores.

Diante desse cenario, a aplicacdo de intervencGes baseadas em principios como os da
Analise do Comportamento tem se mostrado uma opgdo promissora para 0 manejo de
comportamentos problematicos (Sousa et al., 2020). Para as autoras, esse tipo de intervencao
além de reduzir comportamentos inadequados que estejam em excesso, contribui para o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, que podem beneficiar a crianga ao longo

de sua vida e, assim melhorar a sua qualidade de vida.
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Diante do exposto, este estudo tem o objetivo de identificar, selecionar e reduzir um
comportamento problemético emitido em excesso por uma crianca. Para tanto foi aplicado o
procedimento de extincdo, paralelamente ao ensino de comportamento alternativo. Foram
realizadas interac@es ludicas com a criancga, por meio de jogos didaticos.

O presente trabalho foi submetido ao comité de ética para pesquisas com seres humanos
e esta em processo de apreciagdo (vide a folha de rosto para pesquisa envolvendo seres humanos

em Anexos: Figura 1).
METODOLOGIA

Este experimento foi realizado durante dez dias ndo consecutivos (tercas e quintas as
17:30 horas, tendo duragdo de 1 hora) com “L”, uma crian¢a de dez anos de idade do sexo
feminino, portadora de TDAH e TEA nivel de suporte 1.

A crianca foi selecionada por meio do procedimento de amostra por conveniéncia. O
critério de inclusdo para selecdo da crianca incluia criangas acima de 3 anos e abaixo de 12
anos, com déficits ou excessos comportamentais a serem trabalhados por meio de
procedimentos de ensino.

O critério de exclusdo referia-se a criancgas abaixo de 3 anos e acima de 12 anos que ndo
apresentavam déficits e / ou excessos comportamentais.

Para que pudessem realizar 0 manejo do comportamento-problema, as académicas
realizaram pesquisas em materiais e videos didaticos. Os materiais utilizados incluiram
brinquedos diversos, como quebra-cabega, pega varetas, jogo da memoria ¢ o jogo “Jenga”.
Além disso, como refor¢ador para 0s comportamentos alternativos, foram utilizados chocolates
diversos de escolha da crianca. O chocolate mostrou ser o reforgador de maior magnitude para
a crianca.

Como método de anotacdes e estudos, o principal referencial tedrico utilizado foi o livro
“Principios Basicos de Analise do Comportamento” de Marcio Borges Moreira e Carlos
Augusto de Medeiros, de onde também foram utilizadas as tabelas de registro para registro dos
comportamentos a nivel operante e ap6s a modelagem em CRF. Sendo também criada uma
tabela de registro pelas académicas, adaptada das tabelas do referido livro (vide Anexo: Figura
1).

Com o ensino se pretendia verificar o efeito da variavel independente (V1) na variavel
dependente (VD). A seguir estdo descritas as VD e VI.

Variavel Independente (V1): Procedimentos ludicos como jogos e brincadeiras.
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Varidvel Dependente (VD): Frequéncia dos comportamentos problematicos,

identificados como “birra”. Esta varidvel foi medida antes, durante e apds a intervengdo
terapéutica para avaliar o efeito das estratégias implementadas na reducdo dos comportamentos
problematicos.

Durante o procedimento de ensino, foram planejadas e realizadas algumas atividades
com a crianga. O ambiente escolhido foi o proprio quarto de “L”, pois era um ambiente tranquilo
e de familiaridade dela. A responsavel “A”, mae da crianga, sempre estava presente em casa,
mas procurava ndo interferir nas atividades para que nao houvesse influéncias durante o ensino.

Os encontros aconteciam semanalmente, entre uma e duas vezes na semana e duravam
por volta de 40 a 50 minutos, sempre no horario das 17:30 h e 18:30 h e duraram 10 dias néo
consecutivos. Em todos os encontros, as trés académicas integrantes do grupo estavam
presentes.

Em um primeiro momento, as académicas realizaram um primeiro encontro com a
responsavel, “A”, para explicar o funcionamento do experimento, conversar sobre as maiores
queixas levantadas a respeito do comportamento da crianca, conhecer o ambiente em que a
modelagem aconteceria, bem como esclarecer e colher assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (vide Anexos: Figura 2).

Em um segundo momento, foi realizado o encontro inicial com “L”, com brincadeiras
mescladas entre jogos levados pelas alunas e brincadeiras propostas pela prépria crianca. Neste
foi feito o primeiro levantamento sobre os comportamentos e as preferéncias da crianca. E
importante destacar que durante outros encontros, a crianca deixou mais claro a sua preferéncia
pelo reforgo (i. e., chocolate). Foi possivel também identificar os comportamentos a serem
trabalhados. Foram identificados como “birras” os comportamentos de ndo aceitar perder uma
partida de jogo; perder a vez na rodada por ndo seguir as regras € nao querer mais seguir com
0 Mesmo jogo.

Foi realizada uma analise funcional dos comportamentos problematicos (i. e., birras) da
crianca a fim de identificar as ocasides em que 0s comportamentos probleméticos ocorriam com
mais frequéncia e as suas consequéncias mantenedoras. Por meio da analise funcional foi
identificado que a maior frequéncia dos comportamentos problematicos ocorria em contextos
em que a crianca era frustrada (ou seja, quando néo era realizado o que ela desejava) e que 0s
comportamentos de “birra” eram mantidos por atengao.

Assim, o foco principal foi o manejo dos comportamentos de “birra” da crianga

definidos anteriormente. As académicas utilizaram uma tabela de registro de comportamento a
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nivel operante para registrar a frequéncia das “birras”, do primeiro até o ultimo dia de encontro
com a crianca (vide Anexos: Tabela 1).

A partir desta analise, foi planejada o procedimento composto de extingéo e ensino de
comportamento alternativo. O procedimento de extin¢do consistiu em ndo consequenciar com
atengdo o comportamento de “birra” da crianga. Junto ao procedimento de extingdo, as
integrantes do grupo ensinavam comportamentos alternativos considerados adequados para a
crianga, como respeitar as regras do jogo e parabenizar o oponente, mesmo quando ela perdesse.
Isso foi feito por meio do reforco positivo, em que a consequéncia reforcadora (i. e., atencdo e
chocolate) eram fornecidos sempre e de maneira imediata quando a crianca emitia o
comportamento alternativo considerado adequado (i. e., aceitar perder no jogo, ndo interromper
a brincadeira, parabenizar o oponente). Assim, quando o comportamento adequado era emitido,
“L” ganhava um chocolate de seu agrado e era parabenizada.

E importante ressaltar que a mée da crianca foi orientada da necessidade de restringir o
chocolate na sua alimentacdo nos 10 dias do procedimento de ensino. Assim, 0s Unicos
momentos em que a crianga recebia o chocolate eram durante as sessdes de ensino. Essa
estratégia pretendia potencializar os efeitos do reforcador.

O experimento teve inicio no dia 02 de maio de 2024 e teve seu ultimo encontro em 07
de junho de 2024. Cabe lembrar que foi conversado com a crianca sobre o término das visitas,
para que o vinculo ndo fosse rompido de forma abrupta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar os dados obtidos com o processo de ensino, percebe-se uma consideravel
diminui¢do dos comportamentos de “birra” de L (conforme Figura 1).
Na Figura 1, ha uma descrigao da frequéncia dos comportamentos de “birra” de “L” por

dias de extingdo.
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Figura 1: Frequéncia do comportamento de birra durante o procedimento de extingdo

Frequéncia de comportamento de birra durante o procedimento de extingao

10

3 4 5 6 7 8

Dias de modelagem

Fonte: Autores.

E possivel observar uma curva tipica de extingdo, com o comportamento elevando de
frequéncia no inicio da extincao (dias 3 e 4) e apos o quinto dia reduzindo gradativamente até
alcancar a mais baixa frequéncia (préximo a zero) no ultimo dia (Figura 1).

O processo de extingdo foi essencial para a diminuigdo do comportamento de “birra” da
crianga e, com 0 ensino de comportamento alternativo, foi possivel a emissdo de
comportamentos adequados pela crianca como o de respeitar as regras do jogo e o de
parabenizar o oponente.

Apos a realizacdo deste estudo, cabe destacar as principais consideracdes observadas:
Em primeiro lugar, os resultados revelaram uma redugao significativa nos episodios de “birra”
da crianca "L" ao longo do periodo de intervencdo. Isso sugere que as estratégias baseadas em
principios de analise experimental do comportamento, incluindo os procedimentos de extingéo
e reforcamento positivo, foram eficazes no manejo do comportamento problema apresentado
pela crianga. Esses resultados corroboram as amplamente utilizadas abordagens
comportamentais personalizadas e acessiveis para criancas com TEA e TDAH, ressaltando a
importancia de procedimentos terapéuticos adaptadas as necessidades individuais de cada
crianga e as de sua familia.

No entanto, é importante reconhecer as limitag0es deste estudo. A amostra consistiu em
apenas uma crianga, o que limita a generalizacédo dos resultados para outras populagdes. Estudos
futuros poderiam utilizar uma amostra maior da populagdo. Além disso, o periodo de

intervencdo foi relativamente curto, com apenas dez dias de implementacdo das estratégias
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comportamentais. Uma continuidade do acompanhamento e uma avaliagdo a longo prazo
seriam necessarias para se observar a manutencdo do aprendizado e a possivel generalizacdo
das habilidades adquiridas para diferentes contextos, como o familiar e o escolar.

Apesar de ndo ter sido possivel dar inicio aos outros passos da modelagem, como a
retirada dos reforcos sociais (atencdo) e reforgos arbitrarios (chocolate) de forma gradativa,
para se observar controle do comportamento pelo reforgo natural, bem como a manutencgéo dos
comportamentos no ambiente natural, por meio da generalizacdo do aprendizado, foi possivel
notar uma consideravel mudanga no comportamento de “L” e uma significativa diminui¢do dos

comportamentos de “birra” na relacdo com a mae e com as académicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados deste estudo corroboram a eficicia das estratégias comportamentais na
modificacdo de padrdes disfuncionais em criangas neurodivergentes. A aplicacdo dos métodos
da extincdo e do reforc¢o positivo possibilitou uma melhora significativa na regulacdo emocional
e na aceitacdo de regras por parte de “L”, demonstrando que técnicas baseadas na Analise do
Comportamento podem ser uma alternativa vidvel para 0 manejo de comportamentos de
“birras” e outros comportamentos desafiadores.

Além dos aspectos observados no comportamento da crianga, este estudo também
levanta questbes importantes sobre a aplicabilidade de intervengdes comportamentais em
diferentes contextos. O fato de a modelagem ter sido realizada em um ambiente familiar e
seguro contribuiu para a adaptacdo inicial da crianga ao processo, mas levantou o
questionamento sobre como esses aprendizados poderiam ser mantidos e generalizados para
outros ambientes, como a escola ou interacdes com colegas e familiares. Isso destaca a
importancia da avaliacdo continua dessas mudancas comportamentais ao longo do tempo.

Além disso, é fundamental considerar a individualidade de cada crianga ao implementar
esse tipo de intervencao. “L” demonstrou uma resposta positiva ao método utilizado, mas outras
criangas com perfis neurodivergentes distintos podem apresentar diferentes niveis de
sensibilidade a extincéo e ao reforco.

Fatores como idade, nivel de suporte necessario e historico de interacdes sociais podem
influenciar a eficacia da abordagem, tornando essencial a adaptacdo das estratégias conforme
as caracteristicas de cada individuo, por meio dos PEI (Programa de Ensino Individualizado).
A educacdo especial, especialmente no contexto do Plano de Ensino Individualizado (PEI), é

considerada essencial para garantir a personalizacdo do ensino conforme as necessidades
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especificas de cada aluno. O PEI é visto como um mecanismo fundamental para ajustar o
processo educacional e documentar o progresso dos estudantes com deficiéncia, assegurando
que as abordagens educacionais sejam adaptadas as suas necessidades individuais. Costa,
Schmidt e Camargo (2023) destacam que o PEI tem um papel crucial ao possibilitar que os
contetidos e metodologias de ensino sejam ajustados, proporcionando uma educagdo mais
eficaz e inclusiva, alinhada a diversidade de habilidades dos alunos. Dessa forma, o plano é
uma ferramenta que possibilita a inclusdo educacional ao garantir um atendimento mais
adequado.

A importancia do PEI vai além de sua concepcao tedrica, destacando-se também pela
sua aplicacdo pratica no contexto escolar. O plano busca assegurar que os conteldos sejam
adequados ao nivel de desenvolvimento do aluno e, ao mesmo tempo, envolve os pais no
processo, promovendo uma colaboracdo entre escola e familia. O envolvimento da familia é
um ponto destacado por Costa, Schmidt e Camargo (2023), que argumentam que essa
colaboracéo tem um impacto significativo no sucesso educacional do estudante. Além disso, 0
PEI leva em consideracdo tanto o potencial cognitivo quanto o desempenho funcional do aluno,
criando uma base sélida para personalizar os métodos de ensino e avaliacdo de maneira mais
precisa e eficaz. A partir dessa abordagem, o progresso do aluno pode ser monitorado de
maneira mais eficiente e adaptada as suas necessidades.

Outro aspecto importante do PEI, conforme ressaltado pelos autores, é seu papel como
um documento legal que conecta as exigéncias legais com a pratica pedagdgica cotidiana. O
PEI ndo deve ser visto apenas como uma formalidade burocréatica, mas como uma ferramenta
essencial para direcionar o ensino de forma eficaz e garantir que os alunos com deficiéncia
recebam o suporte necessario. Costa, Schmidt e Camargo (2023) enfatizam que o PEI é
fundamental para assegurar que o ensino esteja alinhado as exigéncias legais, promovendo um
processo educativo mais justo e inclusivo para todos os alunos, independentemente das suas
necessidades especificas.

Por fim, este estudo além de validar a aplicabilidade da Anélise do Comportamento no
manejo de comportamentos de “birras” em criangas com TEA e TDAH, também ressalta a
importancia de um suporte continuo e colaborativo entre profissionais, familiares e educadores.

O impacto positivo deste estudo propicia a reflexdo sobre a necessidade de ampliar a
acessibilidade dessas praticas terapéuticas, tornando-as disponiveis em diferentes contextos de
atendimento psicolégico e educacional, como por exemplo, no SUS (Sistema Unico de Satde),

tornando-as mais acessiveis & comunidade.
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Dessa forma, este trabalho contribui para a disseminacdo do conhecimento sobre
intervengdes comportamentais e enfatiza a importancia de abordagens baseadas em evidéncias
para promover o bem-estar e 0 desenvolvimento de criancas neurodivergentes. A continuidade
das pesquisas na area da analise experimental do comportamento é essencial para fornecer
novas estratégias e aprimoramentos que possam garantir a formulagdo de procedimentos e

técnicas cada vez mais eficazes e aplicaveis a diferentes realidades e contextos.
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Tabela 1: Folha de Registro de Comportamento a Nivel Operante

Data de inicio: 02 / 05 / 24 Data de finalizagdo: 07 / 06/ 24

Nome do sujeito: § Ly

Discentes: Alice Félix de Jesus, Gabriela Lemes Ribeiro Mota, Vera Lucia Carvalho Amorim

Dia Jogo 1 Jogo 2 Jogo 3
1° partida 2° partida 1° partida 2° partida . 1° partida 2° partida

01 Encontro com a mae

02 Contato inicial com a crianga
o | /| - ] - ] ou T o

04 - I / / / n

05 - ‘ - / I . / . -

06 . = = - / /!

07 - . - - - . - | -

08 - - - / - /

09 - . - - - . / . -

10 - - - - - -

Passos de modelagem

1) _ Extingdo de birras.

2) _ Condicionamento Operante através de reforgo positivo: foco em seguir as regras do

jogo e aceitar perder o jogo sem grandes frustragdes, parabenizando o oponente.

Anotagdes: __ Foi realizado o registro da frequéncia de birra e/ou irritagdes (grandes
frustragdes) de “L” ao perder uma partida, perder a vez por ndo seguir as regras ou nao
querer continuar com 0 mesmo jogo.

Fonte: Tabela elaborada pelas académicas adaptada de Moreira e Medeiros, 2019.
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Figura 1: Folha de rosto para pesquisa envolvendo seres humanos

{:Emmm MINIETERID D BAUDE - Conselno Macknal e Saude - Comissdo Naclonal de Etica em Pesgulsa = CONEP

FOLHA DE ROETO PARA FEEZGUIZA ENVOLVENDD SEREE HUMANDS
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. Mome:
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S37.651.261-B7 ZIZ EETOR LESTE UNIVEREITARIO n. 128, &, 308 G01AMI4% BOIAS 74605140
£ Naclonalldede: 2. Teletore: 10. Oufro Telefone: 11. Email:

BRABILEIRG {62) 22055350 PadeangelZomal.oom

Termo de Comipromissoc Declaro que conhego & cumpriesl os requishios da Hc—:ulu;&u CHN3 455{12 £ suns complementanes. Comprometo-me &
willlzar 0s maiedals & dados coletsdos sxchusivamenis para o8 fins previsios no profocolo & a puiblicar oz resuliados sejam sk favordvels ou nlo.
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Fonte: Autores.
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STF DECIDE: GUARDAS MUNICIPAIS PODEM REALIZAR POLICIAMENTO
URBANO (RE 608588 - TEMA 656)

STF DECIDES: MUNICIPAL GUARDS CAN PERFORM URBAN POLICE (RE
608588 - TOPIC 656)

Cleia Simone Ferreiral
Paulo Eduardo da Silva Almeida?

Marina Borges de Oliveira Carrijo?

Resumo: O Supremo Tribunal Federal (STF), ao julgar o Recurso Extraordinario (RE) 608588
com repercussao geral (Tema 656), consolidou a constitucionalidade de leis municipais que
autorizam as guardas municipais a realizarem policiamento urbano, incluindo o policiamento
ostensivo e comunitario, desde que respeitadas as competéncias das policias Civil e Militar.
Busca-se compreender os aspectos juridicos e praticos da decisdo e seus impactos no sistema
de seguranca publica. Utilizou-se da metodologia qualitativa, com analise documental do
acorddo e estudos doutrinarios pertinentes. Teoricamente, o debate gira em torno do artigo 144
da Constituicdo Federal, que delimita as atribuicGes dos 6rgdos de seguranca publica. A decisao
destacou que as guardas municipais integram o Sistema de Seguranca Publica e podem agir
preventivamente, realizar prisdes em flagrante e colaborar com outros 6rgdos policiais, sem
exercer funcdes de policia judiciaria. Os principais achados evidenciam que a decisdo amplia a
capacidade dos municipios em atuar na seguranca urbana, promovendo uma atuacdo mais
préxima das comunidades locais. No entanto, impde o controle externo pelo Ministério Publico
para evitar abusos. Assim, a decisdo fortalece a descentralizacdo das acdes de seguranca publica
e promove maior integracdo entre os entes federativos, potencializando o combate a violéncia
urbana. Contudo, ressalta-se a necessidade de regulamentacGes locais adequadas e
investimentos na capacitacdo das guardas municipais para garantir o equilibrio entre eficiéncia

e respeito aos direitos fundamentais.

Palavras-chave: Guarda Municipal. Policiamento Ostensivo. Seguranca Urbana. Repercusséo
Geral. Constitucionalidade.

1 Docente da Unifimes, cleiasimone@unifimes.edu.br
2 Discente do Curso de Direito da Unifimes — Centro Universitario de Mineiros.
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Abstract: The Federal Supreme Court (STF), when judging Extraordinary Appeal (RE) 608588
with general repercussion (Theme 656), consolidated the constitutionality of municipal laws
that authorize municipal guards to carry out urban policing, including overt and community
policing, as long as the competencies of the Civil and Military police are respected. The aim is
to understand the legal and practical aspects of the decision and its impacts on the public
security system. Qualitative methodology was used, with documentary analysis of the ruling
and relevant doctrinal studies. Theoretically, the debate revolves around article 144 of the
Federal Constitution, which defines the responsibilities of public security bodies. The decision
highlighted that municipal guards are part of the Public Security System and can act
preventively, carry out arrests in the act and collaborate with other police bodies, without
exercising judicial police functions. The main findings show that the decision expands the
capacity of municipalities to act in urban security, promoting action closer to local
communities. However, it imposes external control by the Public Ministry to prevent abuse.
Thus, the decision strengthens the decentralization of public security actions and promotes
greater integration between federative entities, enhancing the fight against urban violence.
However, the need for adequate local regulations and investments in training municipal guards

is highlighted to ensure a balance between efficiency and respect for fundamental rights.

Keywords: Municipal Guard. Ostensive Policing. Urban Security. General Repercussion.

Constitutionality.
INTRODUCAO

A seguranca publica no Brasil ¢ um dos pilares fundamentais garantidos pela
Constituigdo Federal de 1988, sendo um dever do Estado e direito de todos. No entanto, a
complexidade do sistema federativo brasileiro levanta questionamentos sobre a competéncia de
cada ente federativo no que tange a seguranca publica. Nesse contexto, as Guardas Municipais,
tradicionalmente responsaveis pela protecdo de bens, servigos e instalacfes publicas, passaram
a ser foco de debates quanto a extensao de suas atribuicdes, especialmente no que se refere ao
policiamento ostensivo e comunitario.

A decisdo do Supremo Tribunal Federal (STF) no Recurso Extraordinario (RE) 608588,
com repercussao geral reconhecida (Tema 656), trouxe um marco juridico relevante ao definir

que é constitucional que guardas municipais realizem ac6es de seguranca urbana, respeitando
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os limites impostos pela Constituigdo Federal. A decisdo ndo apenas resolve o caso concreto,
mas também cria um precedente obrigatério para outros casos semelhantes, promovendo
uniformidade nas decisdes judiciais relacionadas as atribui¢cdes das guardas municipais.

O presente trabalho tem como objetivo analisar a decisdo do STF, seus fundamentos
juridicos e implicagdes praticas, além de discutir a importdncia dessa ampliacdo de
competéncias para o fortalecimento da seguranca publica municipal.

METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida por meio de andlise qualitativa, utilizando o método
dedutivo para examinar a decisdo do STF e sua repercussao no ordenamento juridico brasileiro.
Foram utilizadas fontes primarias, como o préprio acordao do Recurso Extraordinario 608588
e dispositivos constitucionais relevantes, além de fontes secundérias, como doutrinas juridicas
e artigos académicos que tratam da seguranca publica municipal e das atribui¢fes das Guardas
Municipais.

A andlise concentrou-se em compreender os argumentos juridicos apresentados pelos
ministros do STF, bem como os impactos da decisdo nas politicas de seguranga publica dos
municipios brasileiros. Para isso, foram estudadas as principais teses juridicas debatidas, os
votos divergentes e 0s pontos de consenso estabelecidos no julgamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O julgamento do RE 608588 teve origem em um recurso que questionava decisao do
Tribunal de Justica de Sdo Paulo (TJ-SP), o qual considerou inconstitucional uma lei municipal
que atribuia a Guarda Civil Metropolitana o poder de realizar policiamento preventivo,
comunitario e prisdes em flagrante. O TJ-SP entendeu que 0 municipio havia ultrapassado sua
competéncia ao legislar sobre seguranca publica, matéria tradicionalmente vinculada aos
estados e a Unido.

O STF, ao julgar o recurso, adotou entendimento diverso. O relator, ministro Luiz Fux,
destacou que a Constituicdo Federal, em seu artigo 144, 88°, prevé que 0s municipios podem
constituir guardas municipais destinadas a protecdo de seus bens, servigos e instalagcdes, mas
n&o exclui a possibilidade de atuagdo em seguranca urbana, desde que respeitadas as atribui¢oes

das policias Civil e Militar. O relator enfatizou que as guardas municipais integram o Sistema
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de Seguranca Publica e podem colaborar ativamente no policiamento comunitario e ostensivo,
contribuindo para a prevencédo da violéncia e o fortalecimento da seguranga publica local.

O ministro Alexandre de Moraes, ao acompanhar o relator, destacou que a participacao
das guardas municipais no combate a violéncia urbana ndo deve ser limitada a protecao
patrimonial, mas deve se estender a protecdo da populacdo e dos espacos publicos. Para o
ministro, a ampliacdo das atribuicdes das guardas municipais fortalece o combate a
criminalidade e amplia a atuacdo do poder publico na promogéo da seguranga.

A decisdo do STF firmou a tese de repercusséo geral, estabelecendo que é constitucional
0 exercicio de a¢des de seguranca urbana pelas guardas municipais, inclusive o policiamento
ostensivo comunitario, desde que respeitadas as atribuicGes dos demais 6rgdos de seguranca
publica previstas no artigo 144 da Constituicdo Federal. No entanto, ficou vedada a realizacao
de atividades de policia judiciaria pelas guardas municipais, que permanecem sob
responsabilidade exclusiva das policias Civil e Federal.

Outro ponto relevante da decisdo € a exigéncia de que as guardas municipais estejam
submetidas ao controle externo do Ministério Publico, conforme previsto no artigo 129, inciso
VI, da Constituicdo Federal. Essa medida busca garantir a legalidade das ac6es realizadas pelas
guardas municipais e evitar possiveis abusos de poder.

A decisdo teve repercussao significativa no sistema de seguranca publica brasileiro, uma
vez que possibilita aos municipios ampliar o papel das guardas municipais, tornando-as mais
atuantes na prevencao e combate a violéncia urbana. Ao mesmo tempo, estabelece limites claros
para evitar conflitos de competéncia com as policias Civil e Militar.

No julgamento, houve divergéncia por parte dos ministros Cristiano Zanin e Edson
Fachin, que defenderam entendimentos mais restritivos sobre a atuacdo das guardas municipais.
Para eles, o legislador municipal ndo poderia ampliar as atribuicdes das guardas além do
previsto no artigo 144, 88°, da Constituicdo Federal. Contudo, esses votos ficaram vencidos,

consolidando o entendimento majoritéario da Corte.

CONSIDERACOES FINAIS

A decisdo do STF no Recurso Extraordinario 608588 representa um avango na
interpretacdo das competéncias municipais no ambito da segurancga publica. Ao reconhecer a
constitucionalidade de leis municipais que ampliam as atribui¢fes das guardas municipais, a
Corte fortalece a atuacdo dos municipios no combate & violéncia urbana e promove maior

integracdo entre os entes federativos no Sistema de Seguranga Publica.
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Essa decisdo também traz maior seguranga juridica aos municipios que ja haviam
implementado politicas de policiamento comunitario e ostensivo por meio das guardas
municipais, evitando o risco de anulacao dessas iniciativas por decisfes judiciais locais.

Entretanto, a ampliacéo das atribuicdes das guardas municipais exige cuidados quanto
a formacéo e capacitagdo desses agentes, garantindo que atuem de acordo com 0s principios
constitucionais e respeitem os direitos fundamentais dos cidaddos. Além disso, é fundamental
gue os municipios estabelecam mecanismos de controle e fiscalizacdo da atuacdo das guardas,
assegurando a transparéncia e a legalidade de suas acdes.

Por fim, a decisdo do STF evidencia a importancia da cooperagéo entre os diferentes
6rgdos de seguranca publica para a promog¢do de um ambiente urbano mais seguro e protegido,
fortalecendo o papel do municipio na prevencdo da violéncia e na promocao do bem-estar
social.
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A UTILIZACAO DA INTERNET COMO AGENTE FACILITADOR DO TRAFICO
DE PESSOAS

THE USE OF THE INTERNET AS A FACILITATOR OF HUMAN TRAFFICKING

Ana Laura A. Afonso?

Resumo: A Quarta Revolucdo Industrial, impulsionada pelo avancgo tecnoldgico, transformou
uma série de dindmicas, exigindo que o direito se adapte a um novo cenario digital. Essas
transformacdes apresentaram desafios como o surgimento de crimes cibernéticos, que auxiliam
na expansao o trafico de pessoas facilitando o aliciamento e 0 monitoramento de vitimas. Logo,
evidencia-se que embora a tecnologia traga beneficios, ela também expde riscos, como a
violacgdo da privacidade, da intimidade e direitos garantidos constitucionalmente. Esta pesquisa
examina como a tecnologia viabiliza o trafico de pessoas atraves de plataformas digitais para
aliciamento e monitoramento de vitimas. Utilizando o método hermenéutico e anélise de fontes
bibliogréficas e jurisprudenciais, demonstra-se a necessidade da legislacdo em adaptar-se as
novas realidades derivadas do avanco tecnoldgico para garantir a protecéo dos direitos humanos
frente a complexidade do trafico humano. Conclui-se que a combinacgéo do trafico humano na
era digital demanda de marcos legais adaptados.

Palavras-chave: Tréafico de Pessoas. Internet. Dignidade Humana.

Abstract: The Fourth Industrial Revolution, driven by technological advancement, has
transformed a series of dynamics, requiring law to adapt to a new digital landscape. These
transformations have presented challenges such as the emergence of cybercrimes, which help
in the expansion of human trafficking by facilitating the enticement and monitoring of victims.
Therefore, it is evident that although technology brings benefits, it also exposes risks, such as
the violation of privacy, intimacy and constitutionally guaranteed rights. This research
examines how technology enables human trafficking through digital platforms for grooming
and monitoring victims. Using the hermeneutic method and analysis of bibliographic and
jurisprudential sources, it demonstrates the need for legislation to adapt to the new realities

derived from technological advances to ensure the protection of human rights in the face of the

! Académica do Curso de Direito da Unifimes - analauraalvesafonso@gmail.com
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complexity of human trafficking. It is concluded that the combination of human trafficking in

the digital age demands adapted legal frameworks.

Keywords: Human Trafficking. Internet. Human Dignity.

INTRODUCAO

A denominada “Quarta Revolugdo Industrial” advém do surgimento continuo de novas
tecnologias e suas transformaces, que alteram profundamente 0 modo como a vida é conhecida
em diversos ambitos — legais, sociais, econémicos e politicos (Soares, p. 4). Nesse sentido, 0
direito enfrenta o desafio de adaptar-se a um novo ambiente tecnoldgico e as novas formas de
relacionamento por ele promovidas assim como destacado por Holmes:

A vida do direito ndo tem sido Idgica: tem sido experiéncia. [...] O direito incorpora a
histéria do desenvolvimento de uma nacéo através dos séculos e ndo pode ser tratado
como se compreendesse tdo-somente axiomas e corolarios de livros de matematica.
De modo a se saber o que é o direito, deve se saber o que ele tem sido e qual a

tendéncia que ha de se transformar. Deve se consultar alternativamente a historia e as
teorias juridicas existentes. (Holmes, 1991, p. 1)

Em sintonia com essa perspectiva, 0 universo juridico presencia uma metamorfose
digital, uma vez que essa Revolucdo esta sendo pensada e vivida ao mesmo tempo em que esta
acontecendo (Soares, p. 5-21). Com isso, ocorreram indmeras mudancas, incluindo
transformacdes na maneira como os ilicitos sdo praticados, o que levou ao surgimento dos
chamados “crimes cibernéticos”, que atua como facilitador para outras ilegalidades. Tal como
ocorre no trafico de pessoas, um crime que vitimiza milhares de individuos em todo 0 mundo,
caracterizando-se como um fenémeno de alta incidéncia (Rossato).

Desse modo, ha a crescente necessidade de que os governos utilizem a tecnologia para
monitorar agdes e garantir o cumprimento das leis e seguranca juridica (Soares, p. 18).

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como bibliografico e documental, apoiando-se em fontes
teoricas e jurisprudenciais. Utiliza 0 método hermenéutico para interpretar normas e principios
constitucionais diante dos desafios da era digital. O objetivo é analisar como a tecnologia pode
facilitar praticas ilicitas, em especial o trafico de pessoas, e a necessidade do Direito adaptar-se

a essas novas realidades tecnoldgicas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O trafico de pessoas é uma pratica antiga, possivelmente originada da captura de
prisioneiros de guerra para a escraviddo. Ha indicios dessa atividade desde a Antiguidade
Classica, mas somente no século XIX a legislacdo internacional comegou a empreender
esforcos para combater o trafico de seres humanos (Rodrigues, 2025). Embora seja uma pratica
histdrica, o trafico de pessoas tem ganhado destaque na agenda internacional nos Gltimos anos
(Pincowsca, 2025).

Seu aumento nas ultimas décadas decorre da combinagdo de diversos fatores que
contribuem para sua perpetuacdo e expansdo (Pincowsca, 2025). Um desses fatores sdo 0s
crimes cibernéticos, resultantes do avanco tecnoldgico que surgem como um reflexo negativo
dessa inovacao e, acabam servindo como ferramenta para praticas ilicitas. Diante disso, 0 uso
contemporaneo da tecnologia, especialmente a internet e das plataformas digitais, tornou-se
uma ferramenta poderosa para o aliciamento de vitimas (Rodrigues, 2025).

De acordo com o Escritério das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC), a
internet e os aplicativos de celular tém sido amplamente utilizados tanto para o aliciamento de
vitimas quanto para seu monitoramento. Esses recursos tecnoldgicos transformaram
significativamente os métodos operacionais dos traficantes de pessoas nos ultimos anos,
garantindo um maior alcance, anonimato e eficiéncia na execucdo de suas atividades
criminosas. O que facilita a exploracdo das vitimas, seja para fins de trabalho forcado,
exploracdo sexual, serviddao doméstica ou outras formas de abuso (Rodrigues, 2025).

Nesse sentido, um outro fator que corrobora para o aliciamento é o fato que plataformas
digitais sdo constantemente alimentadas com informacdes pessoais, frequentemente utilizadas
por aliciadores. Assim, os proprios titulares dos dados, que deveriam zelar por sua privacidade
acabam permitindo a exposicdo de suas vidas a empresas e proprietarios dessas plataformas,
muitas vezes sem plena consciéncia das consequéncias. Com isso, as redes sociais transformam-
se em ambientes onde ocorre a violagdo consentida do direito a privacidade (Rodrigues, 2025).

Essas praticas ilegais colocam em risco a privacidade, a intimidade e a seguranca das
pessoas, conforme os direitos fundamentais assegurados pelo artigo 5° X, da Constituicdo
Federal, que prevé a inviolabilidade da intimidade, da vida privada, da honra e da imagem
(Brasil, 1988; Jahnke e Gossling, p. 826). Dessa forma, consequentemente, esses individuos
tém seus direitos fundamentais sistematicamente violados e sdo submetidos a circunstancias

aviltantes, que comprometem profundamente sua dignidade e bem-estar (Salgado e Maia, p. 2).
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Sendo assim, a exploracdo de pessoas configura-se como um crime cuja incidéncia é
significativamente subnotificada decorrente da complexidade inerente ao delito e a adaptagéo
as ferramentas digitais representa um desafio adicional para as autoridades no combate ao
trafico humano, exigindo estratégias atualizadas e integradas para enfrentar essa nova dinamica
(Rossato; UNODC).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo analisou os impactos da tecnologia no trafico de pessoas, destacando os
desafios enfrentados pelo Direito na era digital. Constatou-se que o avango tecnolégico ampliou
a complexidade desse crime, com o0 uso de plataformas digitais para aliciamento e
monitoramento de vitimas, colocando em risco direitos fundamentais. Conclui-se que a
integrac&o entre tecnologia, politicas publicas e normas juridicas é fundamental para assegurar
a protecdo dos direitos fundamentais e a efetividade no combate a essa préatica. Diante disso, é
imprescindivel superar a deficiéncia na aplicacdo das legislacBes vigentes, para que o
ordenamento juridico evolua de forma proativa e adaptada diante a pratica do trafico de
humano. Logo, com estratégias atualizadas e cooperac¢do internacional, garantira a prote¢do dos
direitos humanos e o combate eficaz ao trafico de pessoas.
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AGRESSOR FAMILIAR: UMA VISAO ACERCA DA EFICIENCIA DE PENAS
RESTAURATIVAS

DOMESTIC ABUSER: AN OVERVIEW OF THE EFFECTIVENESS OF
RESTORATIVE PUNISHMENTS
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Resumo: A violéncia doméstica € um problema estrutural que persiste na sociedade, exigindo
abordagens mais eficazes para reduzir sua reincidéncia. Dessa forma objetivou-se com este
estudo investigar a eficiéncia das penas restaurativas na ressocializacdo de agressores
familiares, analisando sua aplicabilidade, beneficios e desafios. Utilizando uma abordagem
qualitativa, a pesquisa baseia-se em revisdo bibliografica de artigos cientificos, legislagdes e
estudos de caso. Os principais achados indicam que programas como o “projeto tempo de
despertar” reduzem significativamente a reincidéncia da violéncia doméstica, refor¢ando a
importancia da reeducacdo dos infratores e do suporte psicossocial. No entanto, desafios como
a resisténcia institucional e a necessidade de politicas publicas estruturadas ainda limitam a
aplicacdo generalizada dessas penas. Portanto a integragéo entre puni¢édo e reeducagéo pode ser
um caminho eficaz para um sistema de justica mais humanizado e eficiente no combate a

violéncia doméstica.

Palavras-chave: Justica Restaurativa. Violéncia Doméstica. Ressocializagdo. Reincidéncia.

Mediagéo Penal.

Abstract: Domestic violence is a structural problem that persists in society, requiring more

effective approaches to reduce its recidivism. This study investigates the efficiency of
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restorative sentences in the rehabilitation of family aggressors, analyzing their applicability,
benefits and challenges. Using a qualitative approach, the research is based on a literature
review of scientific articles, legislation and case studies. The main findings indicate that
programs such as the Awakening Time Project significantly reduce the recurrence of domestic
violence, reinforcing the importance of re-education of offenders and psychosocial support.
However, challenges such as institutional resistance and the need for structured public policies
still limit the widespread application of these penalties. It is concluded that the integration
between punishment and re-education can be an effective path to a more humanized and

efficient justice system in the fight against domestic violence.

Keywords: Restorative Justice. Domestic violence. Resocialization. Recidivism. Criminal

Mediation.

INTRODUCAO

A violéncia doméstica € um dos problemas mais graves enfrentados pela sociedade
contemporanea, afetando ndo apenas as vitimas diretas, mas também toda a estrutura social e
familiar. No Brasil, apesar de avancgos legislativos, como a Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340/2006), a reincidéncia de casos de agressdo dentro do ambiente doméstico continua
alarmante, evidenciando a necessidade de alternativas a punicdo exclusivamente punitiva
(Bastos, 2021). A imposicdo de penas privativas de liberdade tem se mostrado, muitas vezes,
ineficaz para modificar comportamentos e prevenir novos episodios de violéncia. Diante desse
cenario, a Justica restaurativa surge como uma alternativa promissora, pois busca ndo apenas
punir 0 agressor, mas também promover sua ressocializacdo e a reparacdo dos danos causados
a vitima (Nielsson et al., 2022).

A Justica Restaurativa propde um modelo diferenciado de enfrentamento da violéncia
domeéstica, permitindo a participacdo ativa das vitimas, dos ofensores e da comunidade na
resolucgéo do conflito. Diferente do modelo retributivo, que foca na aplicacéo de penas, a Justica
Restaurativa trabalha na responsabilizacéo do agressor, no didlogo entre as partes envolvidas e
na implementacdo de medidas que visem a transformacdo de padrdes de comportamento.
Estudos indicam que programas como os Grupos Reflexivos de Género, a mediacdo penal e 0
acompanhamento psicossocial tém demonstrado resultados positivos na reducdo da

reincidéncia da violéncia doméstica (Lima, 2024).
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Um dos exemplos mais emblematicos da aplicagdo da Justica Restaurativa no Brasil é
0 Projeto Tempo de Despertar, criado para atender homens autores de violéncia doméstica.
Dados apontam que a reincidéncia entre os participantes do programa caiu de 65% para apenas
2%, demonstrando que estratégias educativas podem ser mais eficazes do que penas privativas
de liberdade na modificacdo de comportamentos violentos (Lima, 2024). Esse dado reforca a
necessidade de repensar o sistema punitivo e de buscar alternativas mais eficazes na prevencao
da violéncia contra a mulher.

O objetivou-se com esse estudo avaliar a eficiéncia das penas restaurativas na

ressocializacdo dos agressores familiares, analisando sua aplicabilidade, beneficios e desafios.
METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, baseada em revisdo bibliogréfica e analise
documental de artigos cientificos, legislagdes e relatérios institucionais sobre a Justica
Restaurativa e a ressocializacdo de agressores familiares. A pesquisa foi realizada a partir de
fontes académicas relevantes, que discutem a eficAcia das penas restaurativas e sua
implementacgdo no contexto da violéncia doméstica.

Para garantir a credibilidade das informagdes, foram analisados estudos de caso e
programas governamentais que aplicam praticas restaurativas, como o Projeto Tempo de
Despertar, evidenciando sua eficacia na reducdo da reincidéncia (Lima, 2024). A pesquisa
também considera dados estatisticos sobre reincidéncia criminal e os desafios enfrentados pelo

sistema penal tradicional.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa indicam que as penas restaurativas apresentam um impacto
significativo na reducdo da reincidéncia de agressores familiares. Programas como o Projeto
Tempo de Despertar demonstraram que a participacdo dos infratores em grupos reflexivos pode
diminuir a reincidéncia de 65% para apenas 2%, evidenciando a eficicia da abordagem
educativa e reflexiva na modificagdo de comportamentos violentos (Lima, 2024). Além disso,
a mediacdo penal tem sido utilizada como uma estratégia para promover a responsabilizacao do
agressor e garantir a reparacdo dos danos causados a vitima (Nielsson et al., 2022).

Outro aspecto relevante observado na pesquisa € que a Justica Restaurativa pode auxiliar

na desconstrucao de crencas machistas e na reformulacéo da identidade dos agressores. Estudos
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apontam que muitos dos autores de violéncia doméstica possuem dificuldades na regulacéo
emocional e replicam padrfes de comportamento aprendidos na infancia (Torréo et al., 2022).
Nesse sentido, medidas como o0 acompanhamento psicossocial e as oficinas educativas tém se
mostrado eficazes na reconstrucdo de novas formas de interacdo social.

Apesar dos beneficios observados, a implementagdo de penas restaurativas enfrenta
desafios, como a resisténcia institucional e a necessidade de politicas publicas estruturadas.
Muitos operadores do direito ainda veem a Justica Restaurativa com desconfianca, acreditando
que sua aplicacdo pode minimizar a gravidade da violéncia doméstica (Bastos, 2021). No
entanto, evidéncias demonstram que essa abordagem pode complementar as penas punitivas
tradicionais, garantindo ndo apenas a responsabilizacdo do agressor, mas também a prevencao
de novos episodios de violéncia.

Dessa forma, a pesquisa sugere que a expansdo de programas restaurativos pode
contribuir significativamente para a reducao da reincidéncia e para a construgdo de um sistema
de justica mais humanizado. A adocdo de iniciativas que promovam a educagédo dos agressores
e sua reinsercao social pode representar um avanco no combate a violéncia doméstica e na

protecdo das vitimas.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa evidenciou que a Justica Restaurativa representa uma alternativa viavel para
a ressocializacdo de agressores familiares, contribuindo para a reducéo da reincidéncia e para a
transformacéo de padrdes de comportamento. Programas como o Projeto Tempo de Despertar
demonstraram eficécia significativa, reforcando a importancia da reeducacdo dos infratores e
do suporte psicossocial na prevencdo da violéncia doméstica.

Apesar dos avangos, a implementacdo das penas restaurativas ainda enfrenta desafios,
como a resisténcia institucional e a necessidade de politicas publicas bem estruturadas. A
integracdo entre punigdo e reeducacgdo pode ser um caminho promissor para um sistema de
justica mais eficaz e humanizado. Assim, este estudo reforga a necessidade de ampliar a adogéo
de praticas restaurativas, garantindo uma abordagem mais equilibrada e efetiva no

enfrentamento da violéncia doméstica.
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EFEITOS DO TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE (HIIT)
NA COMPOSICAO CORPORAL COMPARADO AO MICT

EFFECTS OF HIGH-INTENSITY INTERVAL TRAINING (HIIT) ON BODY
COMPOSITION COMPARED TO MICT
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Resumo: Este estudo teve como objetivo comparar os efeitos do treinamento intervalado de
alta intensidade (HIIT) com o treinamento continuo de intensidade moderada (MICT) sobre a
composicao corporal, especialmente na reducdo de gordura e preservagao de massa muscular,
em adultos entre 18 e 60 anos. A partir de uma reviséo de literatura qualitativa, foram analisados
7 artigos selecionados de um total inicial de 72, utilizando critérios rigorosos de inclusdo. Os
resultados indicam que o HIIT promove redu¢des na gordura corporal de forma semelhante ou
superior ao MICT, além de favorecer a preservacdo da massa muscular e proporcionar
beneficios metabdlicos adicionais, como o0 aumento do consumo excessivo de oxigénio pos-
exercicio (EPOC), além do estimulo hormonal. Apesar das evidéncias favoraveis, destaca-se a
heterogeneidade dos protocolos utilizados e a limitacdo de amostras pequenas, 0 que evidencia
a necessidade de padronizacédo e especificidade nos estudos futuros. O trabalho contribui com
subsidios importantes para profissionais de salde e educacdo fisica, demonstrando a
aplicabilidade do HIIT em diferentes contextos.

Palavras-chave: HIIT. Composicao corporal. Perda de gordura. Massa muscular. Treinamento

fisico.

Abstract: This study aimed to compare the effects of high-intensity interval training (HIIT)
with moderate-intensity continuous training (MICT) on body composition, especially in
reducing fat and preserving muscle mass in adults aged 18 to 60 years. Based on a qualitative

literature review, seven articles were selected from an initial total of 72, using rigorous inclusion
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criteria. The results indicate that HIIT promotes fat reduction similarly or even superiorly to

MICT, in addition to favoring muscle mass preservation and providing additional metabolic
benefits, such as increased excess post-exercise oxygen consumption (EPOC), as well as
hormonal stimulation. Despite the favorable evidence, the heterogeneity of the protocols used
and the limitation of small sample sizes are highlighted, which evidences the need for
standardization and specificity in future studies. This work offers relevant insights for health
and physical education professionals, demonstrating the applicability of HIIT in different

contexts.
Keywords: HIIT. Body composition. Fat loss. Muscle mass. Physical training.
INTRODUCAO

O aumento da obesidade e do sobrepeso em todo 0 mundo representa um grande desafio
de saude publica, afetando mais de 1,9 bilhdo de pessoas, segundo a Organizacdo Mundial da
Salde (OMS, 2022). Evidencia-se a necessidade de estratégias eficientes para combater o
excesso de gordura corporal e promover a salde metabdlica. Nesse cenério, o treinamento
intervalado de alta intensidade (HIIT), caracterizado por alternar periodos curtos de esforco
intenso com intervalos de recuperacéo ativa, tem se destacado como uma ferramenta prética e
promissora, com beneficios comprovados em periodos reduzidos de treinamento. Esse método
tem sido amplamente comparado com o tradicional treinamento continuo de intensidade
moderada (MICT), que consiste em exercicios continuos com intensidade moderada durante
periodos prolongados (Guo et al., 2023).

Embora o MICT seja tradicionalmente recomendado para a perda de gordura, por
utilizar lipidios como fonte energética principal (Kramer et al., 2023), o HIIT tem demonstrado
eficacia na promocdo de efeitos positivos como a melhora do consumo méaximo de oxigénio
(VO:2méx), a redugdo da gordura corporal e a manutencdo da massa muscular ndo apenas
durante o exercicio, mas também ap0s o término da sessao. Esse efeito é conhecido como EPOC
(consumo excessivo de oxigénio pos-exercicio), que contribui para um gasto cal6rico adicional
(Poon et al., 2024). Além disso, o HIIT estimula a liberagdo de hormonios lipoliticos, como as
catecolaminas e o hormdnio do crescimento, intensificando o processo de queima de gordura.
Outra vantagem atribuida ao HIIT é a preservagdo da massa muscular, aspecto fundamental
para a manutencdo da saude metabolica, forca e funcionalidade (Caparrés-Manosalva et al.,

2023). Este estudo baseia-se na hipotese de que o HIIT pode apresentar vantagens superiores
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ao MICT tanto na reducdo de gordura corporal quanto na manutencdo da massa muscular em
adultos saudaveis e individuos com sobrepeso ou obesidade.

METODOLOGIA

Para responder aos objetivos propostos, realizou-se uma reviséo de literatura qualitativa
para identificar e comparar os efeitos do HIIT e do MICT sobre indicadores de composi¢éo
corporal, como percentual de gordura, massa magra e gordura visceral. Foram incluidas
publicacdes que abordaram individuos adultos, entre 18 e 60 anos, abrangendo tanto pessoas
saudaveis quanto individuos com sobrepeso ou obesidade.

As bases de dados utilizadas foram o PubMed e o DOI, considerando publicacdes dos
altimos 15 anos (2009-2024). As palavras-chave utilizadas incluiram “HIIT”, “treinamento
intervalado de alta intensidade”, “MICT”, “treinamento continuo moderado”, “composi¢do
corporal”, “massa muscular” e “perda de gordura”. Os critérios de inclusdo consideraram
artigos originais, revisoes de literatura e meta-analises que comparassem diretamente os efeitos
do HIIT e do MICT. Os protocolos analisados de HIIT incluiram sprints intervalados (30
segundos de esforgo maximo intercalados com 2 a 4 minutos de recuperagao ativa), treinos em
bicicleta ergométrica (60 segundos a 90% da frequéncia cardiaca méaxima, seguidos por
intervalos de descanso ativo), e sessdes de corrida intervalada (80-95% da frequéncia cardiaca
méaxima, alternando com periodos de caminhada). Para o MICT, os protocolos consistiram em
exercicios continuos realizados entre 50% e 70% da frequéncia cardiaca maxima, com duragédo
entre 30 e 60 minutos.

Foram identificados inicialmente 72 estudos. Ap6s aplicagdo rigorosa dos critérios de
exclusdo (estudos em animais, uso combinado de dietas restritivas ou suplementos, faixa etaria
fora do estabelecido ou publicacdes fora do periodo de interesse), foram selecionados 7 artigos
para andlise qualitativa aprofundada. O levantamento também buscou identificar diferengas nos

protocolos, variabilidade das amostras e informagdes adicionais relevantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, apresentam-se 0s principais achados da revisdo realizada, discutindo suas

contribuigdes e limitacOes frente a literatura atual.
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Guo et al. (2023) observaram que, em adultos jovens e de meia-idade com sobrepeso e
obesidade leve, tanto o HIT quanto o MICT levaram & reducdo de 3% a 5% na gordura
corporal, sendo que o HIIT promoveu melhor preservacdo da massa magra.

Além disso, Kramer et al. (2023) reportaram reducdes médias de 4% no percentual de
gordura corporal em adultos saudaveis, sem diferencas estatisticas significativas entre HIIT e
MICT.

O estudo de Poon et al. (2024) ressaltou um aumento expressivo do EPOC ap6s o HIIT.
Isso resultou em uma reducao adicional de 0,8% na gordura corporal, em comparacdo ao MICT.

Caparrés-Manosalva et al. (2023) destacaram que o HIIT demonstrou capacidade de
manter a massa muscular, principalmente em adultos mais jovens.

D’Alleva et al. (2023) mostraram gue homens obesos submetidos a 12 semanas de HIIT
tiveram uma reducdo de 2,5% na gordura visceral, resultado superior ao obtido com MICT.

Jagsz e Sikora (2025) relataram eficacia similar para ambos os métodos na reducéo de
gordura, mas com o HIIT mostrando-se mais eficaz na preservagdo muscular.

Keating et al. (2017), em uma meta-analise abrangendo 31 estudos, concluiram que o
HIIT é tdo eficiente quanto o MICT na reducéo de gordura, com a vantagem adicional de exigir
menos tempo de prética.

Apesar dos resultados consistentes, algumas limitacbes foram identificadas:
heterogeneidade nos protocolos, tamanhos de amostra reduzidos e auséncia de segmentacao
clara por faixa etaria e sexo. Além disso, os estudos variaram nas duragdes das intervencdes e
ndo apresentaram um consenso sobre a melhor combinacdo entre tempo de esforco e
recuperagao.

Em conjunto, os dados demonstram que o HIIT pode ser considerado uma ferramenta
eficaz para diferentes populacdes, desde individuos sedentarios a atletas. Sua flexibilidade de
aplicacdo e eficiéncia de tempo o tornam uma excelente estratégia para promocéo de saude e
controle de peso, o que reforca os argumentos apresentados ao longo da discusséo e fundamenta

as recomendac0es futuras.
CONSIDERACOES FINAIS

Com base na reviséo realizada, o HIIT confirma seu potencial como alternativa préatica
para a reducdo de gordura corporal e a preservacdo da massa muscular. Esses efeitos positivos,
aliados a eficiéncia de tempo, reforcam sua viabilidade como estratégia de saude. Pode ser

adaptado a diferentes publicos, mostrando-se particularmente Gtil em contextos nos quais ha
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limitacio de tempo para a pratica de exercicios fisicos. E recomendado que novas pesquisas

aprofundem a investigagdo dos mecanismos fisioldgicos envolvidos, buscando também
determinar o melhor formato de prescricdo de HIIT para diferentes perfis populacionais e
objetivos.

Uma limitacéo relevante deste trabalho € o fato de se tratar de uma reviséo bibliogréfica,
0 que restringe a originalidade da producdo de dados primérios. Os achados e conclusdes
baseiam-se unicamente nas evidéncias disponiveis na literatura, sem coleta direta de dados. 1sso
reduz a possibilidade de controle sobre variaveis metodologicas e limita a profundidade da
andlise empirica, reforcando a importancia de estudos experimentais futuros para aprofundar e

validar os resultados aqui discutidos.
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OS DESAFIOS DA FISCALIZACAO DIANTE DO AUMENTO DO ABANDONO DE
ANIMAIS NO BRASIL

THE CHALLENGES OF SUPERVISION IN THE FACE OF THE INCREASE IN
ANIMAL ABANDONMENT IN BRAZIL

Isabella Fagundes Flores!
Laura Oliveira Resende Vianal

Esp. Vitor Gabriel de Paula Moraes?

Resumo: O numero de animais abandonados no Brasil vem crescendo cada vez mais, causando
severos danos tanto na saude publica quanto no bem-estar dos animais. Com a auséncia da
fiscalizacéo, a falta de conscientizacdo por meio da populacdo e as dificuldades financeiras
enfrentadas pelos tutores, esse problema tem crescido de maneira preocupante e descontrolada
no pais. O objetivo da pesquisa € compreender os desafios enfrentados pela fiscalizacdo diante
do aumento de abandono de animais no Brasil. E primordial refletir sobre as dificuldades de
uma atuacdo mais eficaz dos érgdos responsaveis. Também é necessario encontrar caminhos
para fortalecer e aumentar a protegédo da vida animal. A metodologia desse estudo consiste na
revisdo bibliografica sobre a legislacdo vigente, na analise de dados e na identificagdo dos
desafios. Chega-se a conclusdo de que a proposta apresentada tende a fortalecer a fiscalizacao
e a protecdo dos direitos dos animais, assegurando a aplicabilidade do principio da dignidade

animal.

Palavra-chave: Abandono de animais. Bem-estar dos animais. Auséncia da fiscalizacao.

Protecdo da vida animal. Direito dos animais.

Abstract: The number of abandoned animals in Brazil has been growing steadily, causing
severe harm to both public health and animal welfare. With the lack of monitoring, the lack of
awareness among the population and the financial difficulties faced by owners, this problem
has grown in a worrying and uncontrolled manner in the country. The objective of the research
is to understand the challenges faced by monitoring in view of the increase in animal
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abandonment in Brazil. It is essential to reflect on the difficulties of more effective action by
the responsible agencies. It is also necessary to find ways to strengthen and increase the
protection of animal life. The methodology of this study consists of a bibliographic review on
current legislation, data analysis and identification of challenges. The conclusion is that the
proposal presented tends to strengthen monitoring and the protection of animal rights, ensuring
the applicability of the principle of animal dignity.

Keywords: Abandonment of animals. Animal welfare. Lack of supervision. Protection of

animal life. Animal rights.
INTRODUCAO

A dignidade da vida animal deve ser reconhecida e protegida, estando livres de maus
tratos e abandono. A lei n° 9.605, de 12 de fevereiro de 1998, prevé em seu Art. 32 que praticar
atos de abuso, maus-tratos, ferir ou mutilar animais silvestres, domésticos ou domesticados,
nativos ou exoticos, tem pena - detencdo, de trés meses a um ano, e multa. Embora exista essa
lei, ela ainda apresenta falhas e € muito vaga em relacdo ao abandono de animais, o que dificulta
a responsabilizacao dos infratores.

Com a falha na fiscalizacéao, os dados indicam que a quantidade de animais abandonados
cresce descontroladamente em todo o pais. Com o crescente niUmero de animais nas ruas, 0
problema se torna cada vez mais alarmante, pois eles estao sujeitos a qualquer tipo de doencas,
maus-tratos e riscos de acidentes. Além disso, essa situacdo representa um risco a saide publica,
ja que a exposicao desses animais nas ruas pode levar a transmissdo de diversas doencas, como
a leishmaniose, leptospirose, raiva e muitas outras. Conforme uma pesquisa recente, podemos
afirmar:

Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estimam que mais de 30 milhdes de
caes e gatos vivem em situacdo de abandono no Brasil. Durante o periodo de festas e férias,
especialmente em dezembro, esses casos aumentam significativamente. O abandono nédo apenas
coloca a vida dos animais em risco, expondo-0s a doencas e maus-tratos, mas também gera
problemas de salde publica, como a propagacdo de zoonoses e aumento de acidentes de
transito. (Agéncia Camara Noticias, 2024, n.p.)

As organizagdes ndo governamentais (ONGs) desempenham um papel crucial na vida e
no bem-estar desses animais, desde 0 momento em que sdo largados entre a vida e a morte, até

mesmo quando sdo deixados na porta desses locais. No entanto, as ONGs ndo conseguem
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acolher todos, ja que o nimero vem crescendo cada vez mais, e 0s locais de acolhimento estdo
superlotados, com dificuldades financeiras. De acordo com uma reportagem no G1, "Todos 0s
protetores de ONG's estdo na mesma situacdo, a gente ndo consegue mais recolher, por nao
termos recurso € nem espacgo” (G1, 2024).

Nesse sentido, o poder publico precisa se fazer presente diante desse cenério,
desempenhando um papel crucial no apoio as ONGs, cuidadores voluntarios e no
fortalecimento da legislacdo. Deve-se criar programas educacionais e fortalecer a
conscientizacdo em espacos publicos e na midia, como o incentivo a adogéo, e implementacao
de projetos dentro das escolas. E preocupante que, conforme mencionado:

Boa parte das pessoas acredita que o sofrimento e as mortes dos animais ndo humanos
ndo sdo suficientes para que devamos modificar sua situacdo com vistas a evitar 0s prejuizos
de que padecem. Por exemplo, muitas campanhas contra a criacdo de animais para consumo
enfatizam que ela pode ser prejudicial a sade humana ou ao meio ambiente. (Cunha,2021,
p.14)

Isso demonstra a necessidade de que a populacéo esteja mais envolvida nas questdes
do bem-estar animal. Além disso, o poder publico precisa criar canais de denuncias mais
eficazes e eficientes, tendo um caminho Unico destinado a prote¢do dos animais, e implantar
politicas publicas de controle populacional, com um programa de castragéo.

A vista disso, 0 objetivo deste trabalho é promover a dignidade da vida animal, que deve
ser reconhecida e protegida. Analisando a Lei n° 9.605/98, que ainda apresenta lacunas e ndo
cita especificamente o abandono. Abordando os riscos a salde publica, o sofrimento da vida
desses animais, e trazendo um ponto importante na participacdo do poder publico na melhoria
da vida desses animais e em propostas eficientes.

METODOLOGIA

A pesquisa teve como metodologia a analise da Lei n® 9.605/98, visando expor as falhas
da lei em relacdo ao abandono, diante do cenario da protecdo da dignidade da vida animal no
Brasil. O Art. 32 da Lei n®9.605/98 foi analisado de forma critica no intuito de identificar suas
lacunas.

A técnica de pesquisa foi por meio de uma analise de noticias de veiculos de

comunicagdo confidveis, artigos cientificos, legislacdo vigente, jurisprudéncia e doutrinas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar a Lei n® 9.605/98, em seu Art. 32, observa-se uma lacuna significativa em
relacdo ao abandono de animais, ja que ndo é claramente definido na legislacdo, o que resulta
na auséncia de penas, e na responsabilizacdo dos infratores que praticam tal acdo. Deixando,
assim, livres para que muitas pessoas pratiguem esse ato sem sofrer qualquer tipo de
consequéncia.

Embora haja entendimento juridico que considere os animais como seres sencientes, ou
seja, capazes de sentir dor e sofrimento, a populagdo que abandona ndo pensa da mesma forma.
Tendo em vista que muitas pessoas abandonam os animais sem ter a consciéncia de que eles
s8o seres incapazes de conseguir seu proprio alimento, de se abrigarem em um lugar seguro ou
até mesmo de ficarem longe dos maus tratos nas ruas. Desse modo, isso causa severos danos a
salde publica e ao bem-estar dos animais.

De tal forma, mesmo com a ajuda de ONGs, a quantidade de animais em situacdo de
abandono € extrema, sendo impossivel que todos os animais sejam acolhidos e que tenha um
lugar para ficar, com o grande de numero da populacdo que vivem nesses locais a situacdo de
moradia se torna precéaria com o pouco espaco e falta de alimento. E perceptivel que o poder
publico pouco reconhece o trabalho dessas ONGs, fazendo-se ausente no reconhecimento do
trabalho fornecido por essas instituicdes, ndo fornecendo suporte financeiro nem investindo na
infraestrutura desses ambientes.

H& uma necessidade para que o poder publico desenvolva mais projetos voltados a
conscientizacdo da populacdo diante desse cenario, promovendo campanhas sobre a
responsabilidade com a vida animal. Fazendo mais divulgacdes sobre a importancia da adocao
e as consequéncias do abandono. J& que prevalece uma falta de percepcdo por parte da
populacdo em relagdo ao abandono, que é um ato de crueldade ao agir dessa forma, sem pensar

na dor e no sofrimento dos animais que estdo vivendo nas ruas, com fome, sede e frio.
CONSIDERACOES FINAIS
O reconhecimento da protecéo da dignidade da vida animal é essencial para assegurar o

bem-estar de todos. Ainda se ressalta a falha da Lei n® 9.605/98, que embora considere a

importancia da protecdo da vida animal, ndo aborda o problema do abandono de animais. Com
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a falta de mais especificagcbes na legislagdo, isso permite que muitos abandonem sem ter
consciéncia de seus atos, se tornando um circulo de muito sofrimento.

Como mostram os dados, mais de 30 milhdes de animais estdo abandonados no Brasil,
isso evidencia a urgéncia de uma conscientizacdo da populacdo. Na qual, o resultado do
abandono sdo os riscos causados a saude publica, e no bem-estar dos animais. Mesmo com as
ajudas de ONGs o problema é bem evidente, j& que a populacdo que abandona pensa que é
dever e obrigacdo dessas organizacdes acolherem todos, causando assim um super loteamento,
e comprometimento da sua capacidade de atuacao.

Diante disso, é essencial um comprometimento coletivo entre o poder publico, as ONGs
e principalmente a sociedade. Para que, por meio de a¢Ges conjuntas todos 0s animais tenham
seus direitos assegurados e protegidos, construindo um lugar melhor e acolhedor para toda a

vida animal, longe de qualquer perigo, doenca, fome, sede, frio e maus tratos.
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A VIOLACAO DE DIREITOS HUMANOS NAS ESCOLAS: ACESSO AO
BANHEIRO, A AGUA E LIBERDADE DE EXPRESSAO

HUMAN RIGHTS VIOLATION IN SCHOOLS: ACCESS TO RESTROOMS,
WATER, FREEDOM THE EXPRESSION

Daniela Feoli Machado?

Resumo: O presente estudo discute um problema recorrente nas instituicdes de ensino, mas que
ainda recebe pouca atencdo: a limitacdo do atendimento de necessidades basicas dos alunos,
como o uso do banheiro, o0 acesso a agua e a liberdade de expressdo. Utilizando uma abordagem
qualitativa, baseada na analise de documentos como a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos e a Convencédo sobre os Direitos da Crianca, além de relatorios da area da salde,
como os da Sociedade Brasileira de Urologia (SBU) e estudos sobre desidratacdo do Ministério
da Saude e Drauzio Varella, e outros. Este trabalho demonstra como essas restricdes impactam
negativamente a salde fisica, mental e académica dos estudantes. O estudo evidencia a
necessidade de mudancas na estrutura escolar para garantir um ambiente mais acolhedor e

respeitoso, que promova o bem-estar e a dignidade dos alunos.

Palavras-chave: Direitos humanos. Escola. Necessidades béasicas. Bem-estar estudantil.

Liberdade de expressao.

Abstract: This study discusses a recurring issue in educational institutions that still receives
little attention: the limitation of students' access to basic needs, such as restroom use, water
access, and freedom of expression. Using a qualitative approach, based on the analysis of
documents such as the Universal Declaration of Human Rights and the Convention on the
Rights of the Child, as well as health reports from institutions like the Brazilian Society of
Urology (SBU) and the Mayo Clinic, this work demonstrates how these restrictions negatively
impact students' physical, mental, and academic health. The study highlights the need for
structural changes in schools to ensure a more welcoming and respectful environment that

promotes students' well-being and dignity.
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Keywords: Human rights. School. Basic needs. Student well-being. Freedom of expression.

INTRODUCAO

A escola deveria ser um espaco de aprendizado onde os alunos se sentem seguros,
respeitados e estimulados a desenvolver seu potencial. No entanto, a realidade de muitas
instituicOes nao respeita esse objetivo, impondo restricbes que comprometem o bem-estar dos
alunos. Entre essas limitacdes, destacam-se a dificuldade de acesso a necessidades fisioldgicas,
como ir ao banheiro e beber 4gua, e a falta de liberdade para expressar opinides e sentimentos
dentro da sala de aula. Infelizmente, quando tentam exercer um minimo de liberdade, muitos
estudantes sdo menosprezados, fazendo com que criancas e jovens se sintam impotentes.

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, no artigo 25, diz que todas as pessoas
devem ter condicBes de vida adequadas para sua satde e bem-estar. No entanto, as restricGes
impostas nas escolas configuram graves violagOes desses direitos, gerando impactos
significativos na saude fisica e emocional dos alunos. Além disso, a Convencdo sobre os
Direitos da Crianca (ONU, 1989), no artigo 3°, determina que todas as decisdes que afetam
criangas e adolescentes devem levar em conta o bem-estar delas. Contrariando o que foi dito,
relatos de estudantes demonstram que essas necessidades basicas sdo frequentemente
negligenciadas.

A falta de acesso ao banheiro por longos periodos pode causar desconforto extremo e,
em situacbes mais graves, resultar em problemas de salde, como infeccdes urinarias e
obstrugBes intestinais. A Sociedade Brasileira de Urologia alerta que a retencdo urinaria
frequente pode aumentar significativamente o risco de infeccOes e levar a danos na bexiga ao
longo do tempo (SBU, 2023). Da mesma forma, a restricdo ao consumo de dgua pode provocar
desidratacdo, sudorese, dores de cabeca e dificuldades de concentracdo, prejudicando
diretamente o aprendizado (Varella, 2018; Barros Neto e Macedo, 2010).

A liberdade de expressdao também é um fator essencial para o bem-estar estudantil.
Segundo o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2021), ambientes que limitam a expressdo
individual podem aumentar os niveis de ansiedade e inseguranca, comprometendo o
desenvolvimento da autoestima e a participacdo dos alunos no processo de aprendizado, tanto
no presente quanto no futuro. Assim, um ambiente escolar que restringe a autonomia dos alunos
torna-se opressor, indo contra a proposta de formacéao integral da escola. Paulo Freire afirma
em suas obras que a educacgéo deve respeitar a dignidade do aluno, tratando-o como um ser

ativo na construcdo do conhecimento.
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METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, utilizou-se uma abordagem qualitativa, baseada na
revisdo de documentos e relatdrios relevantes sobre o tema. Foram analisadas fontes como a
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, a Convengéo sobre os Direitos da Crianga e 0
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), além de pesquisas da area da satde que abordam
0s impactos da retencdo urinaria, da desidratacdo e da repressdo da liberdade de expressao nos
estudantes. Complementando, abaixo foram considerados relatos de alunos que vivenciaram
essas dificuldades, proporcionando uma visdo mais ampla sobre a realidade enfrentada no

ambiente escolar.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A restricdo ao uso do banheiro e ao consumo de dgua ndo apenas causa desconforto
momentaneo, mas pode desencadear problemas de salude a longo prazo. Casos relatados por
alunos demonstram o impacto negativo dessas restricbes. Uma colega compartilhou sua
experiéncia durante o periodo em que estudava no ensino fundamental, quando pediu permissao
para ir ao banheiro, mas foi impedida pela professora, pois a escola possuia regras rigidas que
sO permitiam a saida em horarios especificos. Como resultado, ela fez xixi na roupa na frente
de seus colegas, o que causou grande constrangimento e traumas que perduram até hoje,
afetando até mesmo sua capacidade de pedir para ir ao banheiro em situagdes cotidianas. De
acordo com o Conselho Brasileiro de Nefrologia (2021), a retencéo prolongada da urina pode
levar a distarbios renais graves, como infec¢fes urinarias recorrentes e calculos renais.

Outro exemplo envolve um colega que, devido a restricdo ao consumo de agua durante
o horério escolar, desenvolveu problemas de satde. Ele ja tinha dificuldades para beber agua e,
quando solicitava, também era impedido, em funcéo das regras rigidas do horario escolar. Esse
comportamento acabou resultando em pedra nos rins, uma condigdo dolorosa e prejudicial a
salide. Segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia (2023), a desidratacdo cronica pode causar
danos ao sistema urinario, incluindo a formacéo de calculos renais, além de prejudicar a funcao
cognitiva, comprometendo a capacidade de concentracéo e o desempenho escolar.

Além desses exemplos, é importante refletir sobre o impacto psicologico das restri¢oes
no ambiente escolar. Durante minha propria experiéncia no ensino fundamental, fui

constantemente menosprezada tanto por professores quanto por colegas, especialmente em
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relacdo a minhas notas e aparéncia. Essa exclusdo e desvalorizagdo me causaram sérios
problemas emocionais, resultando em quadros de ansiedade e um inicio de fobia social. De
acordo com o psiquiatra e pesquisador Afonso Lins (2019), a exclusdo social na infancia e
adolescéncia pode ter efeitos duradouros, contribuindo para transtornos de ansiedade e baixa
autoestima. A repressdo a liberdade de expressdo contribui para a constru¢do de um ambiente
de medo e inseguranca (APA, 2021), o que, no meu caso, gerou uma dificuldade em interagir
e participar ativamente da vida escolar. I1sso compromete ndo apenas o aprendizado, mas
também o desenvolvimento de habilidades comunicativas essenciais para minha vida
académica e profissional.

No contexto emocional, a repressdo ao engajamento escolar e a liberdade de expressao
pode contribuir para a desmotivacéo e o afastamento do aluno. Paulo Freire (1970) ressalta que
a educacao deve respeitar a dignidade do aluno, tratando-o como um ser ativo na construcao do
conhecimento. Quando o ambiente escolar ndo leva em consideracdo as necessidades basicas
dos estudantes, como o respeito a aspectos emocionais e fisicos, isso pode gerar desmotivacao
e afastamento, uma vez que o aluno ndo se sente acolhido nem parte do processo de
aprendizagem. Segundo Tiberius (2002), a falta de apoio emocional e de uma abordagem
pedagogica que valorize a diversidade e o respeito pode prejudicar gravemente o

desenvolvimento do aluno, afetando sua autoestima e comprometendo seu desempenho escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados analisados, fica evidente que as restricdes impostas aos alunos no
ambiente escolar precisam ser revistas. A impossibilidade de ir ao banheiro, a limitagdo no
consumo de &gua e a repressao da liberdade de expressao ndo apenas ferem os direitos basicos
dos estudantes, mas também geram impactos negativos diretos em sua saude fisica e emocional.
Esses direitos estdo claramente assegurados tanto na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos, que garante no Artigo 25 o direito a um padréo de vida digno e a satde, quanto no
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que, no Artigo 5° assegura a crianga e ao
adolescente o direito de serem protegidos contra qualquer tratamento desumano ou degradante,
preservando sua dignidade e bem-estar. Os relatos apresentados demonstram que essas praticas
resultam em infeccdes, fadiga, ansiedade e perda de confiancga, tornando o ambiente escolar um
local menos acolhedor e propicio para o aprendizado. As escolas devem respeitar os direitos de
seus alunos, e entender que a sede, as vontades de necessidades béasicas humanas, e a

verbalizagéo é de extrema importancia.
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DOCUMENTACAO DE REDES: IMPACTO NA EFICIENCIA E SEGURANCA

NETWORK DOCUMENTATION: IMPACT ON EFFICIENCY AND SECURITY

Camile Carvalho Carrijo?
Milena Silveira Resende?

Resumo: Este estudo aborda a relevancia da documentacédo de redes para a gestdo eficiente de
infraestruturas de TI, utilizando o NetBox como ferramenta de analise em um estudo de caso
comparativo entre uma empresa de telecomunicacdo e uma instituicdo de ensino superior. A
pesquisa tem como objetivo avaliar os impactos da utilizacdo de uma plataforma de
documentacdo de redes em comparacdo com ambientes que ndo a utilizam, considerando
diferentes niveis de complexidade. Busca-se analisar como essa ferramenta contribui para a
organizagdo, seguranca e agilidade na resolucdo de problemas em redes corporativas. A
metodologia incluiu a aplicacdo de questionarios direcionados a profissionais de Tl em ambos
os ambientes, bem como a anélise qualitativa dos dados obtidos. Os principais resultados
indicam que o uso do NetBox no provedor de internet proporciona beneficios significativos,
como maior eficiéncia operacional e suporte aprimorado na tomada de decisdes. Em
contrapartida, a auséncia da ferramenta na instituicdo académica revelou limitagdes na gestao
e na seguranca da rede. Os resultados levam a conclusdo de que a adocdo de plataformas de
documentacao de redes é essencial para organizacGes que buscam maior eficiéncia e seguranca,

especialmente em ambientes de alta complexidade.

Palavras-chave: Documentacdo de redes. NetBox. Infraestrutura de redes.

Abstract: This study addresses the relevance of network documentation for the efficient
management of IT infrastructures, using NetBox as an analytical tool in a comparative case
study between a telecommunications company and a higher education institution. The research
aims to assess the impacts of using a network documentation platform in comparison with
environments that don’t use it, considering different levels of complexity. This tool aims to
examine its contributions to organizational effectiveness, security, and agile corporate problem-

solving. The methodology included the application of questionnaires targeted at IT
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professionals in both environments, as well as the qualitative analysis of the data obtained. The
main results indicate that the use of NetBox in the internet service provider leads to significant
benefits, such as greater operational efficiency and enhanced support in decision-making. In
contrast, the absence of the tool in the academic institution revealed limitations in network
management and security. The findings conclude that the adoption of network documentation
platforms is essential for organizations seeking greater efficiency and security, especially in

high-complexity environments.
Keywords: Network documentation. NetBox. Network infrastructure.
INTRODUCAO

A tecnologia evolui constantemente. No ambiente corporativo é preciso trabalhar com
ferramentas que aprimoram o gerenciamento e documentacao da infraestrutura tecnoldgica. O
avanco da Tecnologia da Informacéo (T1) traz consigo a necessidade de aperfeicoamento, bem
como a exploracdo de novos recursos computacionais a fim de aumentar a produtividade,
aprimorar a capacidade de utilizacdo desses recursos e ainda, reduzir custos operacionais.

A complexidade do gerenciamento de uma rede de computadores é diretamente
proporcional ao seu tamanho, de modo que, quanto maior for a rede, maior sera o 6nus desse
processo. O gerenciamento de redes compreende as tarefas de testar, monitorar, configurar e
resolver os problemas dos dispositivos de rede, de modo a atender aos requisitos estipulados
por uma organizagdo (Souza; Soares; Silva, 2021). Com isso, constata-se que o gerenciamento
de redes envolve a configuracdo e a manutencéo de dispositivos, o controle do fluxo de dados,
a implementacdo de medidas de seguranca e a solucdo de problemas para assegurar um
funcionamento ininterrupto.

A seguranca de redes é essencial para proteger as informacgdes e recursos de uma
organizacdo contra desastres, erros e acessos nao autorizados, de forma a garantir a
continuidade dos negdcios e minimizar riscos. A seguranca da informacdo se baseia em trés
pilares: confidencialidade, que assegura que apenas pessoas autorizadas tenham acesso as
informacdes; integridade, que garante que os dados ndo sejam alterados ou fraudados; e
disponibilidade, que assegura que os dados estejam sempre acessiveis para quem tem permissao
(Forouzam; Mosharrfa, 2012). Para alcangar uma seguranca eficaz, é necessario definir
politicas claras, monitorar continuamente o trafego da rede, restringir o0 acesso e manter

sistemas atualizados. Ferramentas como criptografia, autenticagdo, backups e controle de
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versdes sdo fundamentais para proteger os dados. O gerenciamento de seguranga de rede inclui
medidas como logins e senhas, controle de acesso a internet e rotinas de testes de backups,
visando garantir a protecdo contra ameacas e a recuperacao rapida em caso de incidentes.

Uma rede de computadores € essencialmente um sistema composto por interconexdes
entre multiplos dispositivos, como computadores, servidores e smartphones, que permite a
troca continua de informagGes. Essas interconexdes podem ocorrer através de cabos fisicos,
como Ethernet e fibra dptica, ou por meio de conexdes sem fio, como Wi-Fi. Protocolos de
rede, como TCP/IP, garantem que a troca de informaces seja realizada de forma eficiente e
segura, possibilitando a transmissao de uma ampla gama de dados, desde textos e imagens até
videos e arquivos, entre os dispositivos conectados na rede (Comer, 2016). A eficécia de uma
rede depende de sua arquitetura, dispositivos utilizados e praticas de gerenciamento, que
garantem seguranca e desempenho adequados.

A documentacdo de rede é essencial porque fornece um registro detalhado da
configuracéo, estrutura e componentes da rede de computadores, incluindo hardware, software,
topologia, enderecamento IP, pools e politicas de seguranca. Ela oferece uma visdo clara e
centralizada da infraestrutura, facilitando a gestdo, a manutencdo e a eficiéncia operacional da
rede. Com informacgBes bem documentadas, é possivel identificar problemas rapidamente,
otimizar o desempenho da rede e planejar expansdes ou modificacdes futuras. Além disso, a
documentacao é crucial para oferecer suporte e treinamento adequados a equipe.

Documentar uma infraestrutura de rede € o caminho para prevencéo e resolucdo de
problemas, pois permite uma rapida identificacédo e resposta a falhas, o que reduz o tempo de
inatividade e assegura a continuidade dos negocios. Ela também facilita o planejamento de
expansdes, a integracdo de novas tecnologias e a manutengdo continua da rede, minimizando
riscos e erros. Plataformas especializadas, a exemplo da Netbox, ajudam a gerenciar a
documentacdo de forma eficiente, com recursos para mapeamento em geral de ativos na rede,
contribuindo para uma rede mais organizada e visual.

Nesse sentido, o presente trabalho se propGe a estruturar-se a partir da seguinte questéo
de pesquisa: como a documentacdo de redes de computadores influencia a eficiéncia
operacional e a seguranca da infraestrutura? A partir da questdo de pesquisa, objetiva-se com
esse estudo, analisar como a documentacéo da infraestrutura de rede pode impactar a eficiéncia
operacional e precisdo das informagdes da infraestrutura tecnolégica em ambientes
corporativos, além de destacar a crescente necessidade de as empresas manterem suas
infraestruturas de rede bem documentadas e gerenciadas para garantir operagdes eficientes e

seguras. Além disso, a relevancia do problema e ressaltada pela escassez de pesquisas focadas
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na implementagdo préatica e nos impactos de ferramentas especificas para documentacdo de
infraestrutura de rede, tornando este estudo relevante tanto para a academia quanto para a
pratica profissional.

O tema foi escolhido com base na experiéncia profissional da autora e no ritmo
acelerado das inovacBes tecnoldgicas, com novas informacfes e tecnologias surgindo
diariamente. No ambiente corporativo atual, o trabalho em equipe € essencial, mas nem sempre
héa total alinhamento entre os integrantes. Assim, torna-se necessario um sistema que centraliza
informacdes relevantes, permitindo que qualquer membro acesse rapidamente os dados

necessarios para dar continuidade as demandas, garantindo fluidez nos processos.

REFERENCIAL TEORICO

As redes de computadores permitem que dois ou mais dispositivos eletronicos se
conectem e compartilhem recursos, informacGes e arquivos, variando desde pequenas redes
locais (LANS) dentro de um Unico edificio até grandes redes de longa distancia (WANSs) que
cobrem extensas areas geograficas. A diversidade de tecnologias e protocolos utilizados
assegura que os dados sejam transmitidos com precisdo, facilitando a comunicacdo e o
compartilhamento de recursos entre os dispositivos (Tanenbaum, 2019).

Além das redes, 0s equipamentos que as compdem sdo fundamentais na construcéo e
manutencdo dessas infraestruturas. Os roteadores sao dispositivos que roteiam pacotes de dados
entre diferentes redes, utilizando tabelas e protocolos de roteamento para determinar o melhor
caminho para a transmissdo de informacgdes. Os switches conectam computadores e outros
dispositivos dentro de uma LAN, direcionando dados para seus destinos pretendidos, enquanto
hubs, por sua vez, transmitem dados para todos os dispositivos em um segmento de rede. As
placas de interface de rede (NICs), por outro lado, conectam o hardware dos computadores a
rede (Tanenbaum, 2019).

Para que essas redes funcionem de maneira estavel, sejam capazes de suportar falhas e
manter operagdes continuas, o planejamento da topologia de rede é essencial. Em um cenario
em que a maior parte dos negocios e transagdes ocorre de forma digital, a alta disponibilidade
darede torna-se uma necessidade. Segundo Marcus e Stern (2003, p. 194) “sdo muitos os fatores
que afetam a disponibilidade, desde a vida Gtil dos equipamentos e componentes utilizados até
a arquitetura e os sistemas utilizados para gerenciar a ocorréncia de manutengdes e falhas”.

Nesse contexto, a gestdo estratégica de componentes e falhas vai além da técnica, sendo
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essencial para evitar prejuizos e garantir a continuidade dos negdcios. Desse modo, é importante
realizar manutencéo em tempo habil, ter redundéncia e sistemas de monitoramento constante.

Outro aspecto essencial no gerenciamento de redes é a documentacdo. Um inventario
detalhado sobre projeto, configuracdo e componentes facilita a administracdo. Conforme
Oppenheimer (2011), um documento de projeto de rede deve descrever os requisitos do cliente,
a rede existente, os projetos lIdgico e fisico, alem de incluir planos de implementacdo e
orcamento. A documentacdo também possibilita a adaptacdo a novos requisitos, conferindo
maior flexibilidade e clareza a gestao.

O gerenciamento de redes, por sua vez, abrange a administracao de recursos e servicos
para garantir conectividade eficiente, seguranca e continuidade operacional. Coelho et al.
(2014, p. 2) ainda afirmam que “[...] a seguranca da informacao ¢ obtida como resultado da
implementacdo de um conjunto de controles, compreendendo politicas, processos,
procedimentos, estruturas organizacionais e fungdes de hardware e software”. Assim, a gestdo
minimiza tempos de inatividade e melhora a eficiéncia da rede.

A seguranca de rede € a pratica de proteger uma rede contra acessos nao autorizados e
ataques. Isso envolve a implementacdo de diversas medidas de seguranca, como firewalls,
sistemas de deteccdo de intrusbes e criptografia, para salvaguardar a integridade e a
confidencialidade dos dados. Um gerenciamento continuo e a atualizagdo de politicas de
seguranca sdo fundamentais para mitigar riscos e garantir que a rede permaneca resiliente contra
ameacas potenciais (Tanenbaum, 2019).

Por fim, os sistemas de gerenciamento de rede auxiliam no monitoramento e
manutencdo da infraestrutura (Tanenbaum, 2019). Ferramentas como o NetBox, uma aplicacéo
de codigo aberto, permitem a documentagdo centralizada e otimizacdo da gestdo, sendo a

solucdo adotada para este estudo.

Netbox

Ha diversas solucdes de software para documentacao e gerenciamento de infraestrutura
de rede, cada uma com funcionalidades especificas. O HPE Intelligent Management Center
(IMC) monitora a rede em tempo real, identificando congestionamentos que podem afetar o
desempenho (HPE, 2021). J4 o Manage Engine IP Address Management (IPAM) centraliza a
gestdo de enderecos IP (IPv4 e IPv6), permitindo o monitoramento em tempo real dos
dispositivos conectados (Oputils, s.d.).

O NetBox, ferramenta escolhida para este estudo e amplamente utilizada em ambientes
corporativos, visa organizar e visualizar componentes de rede. Desenvolvido pela equipe de
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engenharia da DigitalOcean, seu objetivo é centralizar informagGes sobre dispositivos,
interconexdes e infraestrutura, facilitando supervisdo, expansdo e manutencdo. Ele permite
documentar data centers, racks, enderecos IP, dispositivos e conexdes Opticas, além de
estruturar e gerenciar redes por meio de conceitos essenciais, como modelos de dispositivos
(roteadores, switches e servidores), gerenciamento de enderegos IP (organizando sub-redes e
alocagdes) e interconexdes (documentando conexdes fisicas e logicas). A ferramenta também
suporta o gerenciamento de racks, locais, circuitos externos e interfaces de rede, oferecendo
uma visdo centralizada de toda a infraestrutura. Destaca-se pela eficiéncia na administracdo de
redes, com uma interface intuitiva e personalizavel, além de documentacdo abrangente, suporte
atags para organizacdo, geracdo de relatérios detalhados e integracdo via API para automacdes,
tornando-se uma solucdo robusta para empresas de diversos portes (NetBox, s.d.).

Dentre as funcionalidades disponiveis, destacam-se a documentacéo de interfaces e o
gerenciamento de enderegos IP. A documentacdo de interfaces permite registrar e gerenciar
informagdes detalhadas sobre as interfaces de rede de dispositivos, como switches, roteadores
e servidores. Ela inclui atributos como nome da interface, tipo, status (ativa ou inativa), VLANSs
associadas, enderecos IP atribuidos, descricao e conexdes fisicas entre dispositivos. Além disso,
0 gerenciamento de enderecos IP possibilita a criagdo de sub-redes (prefixos), a atribuicdo de
IPs a dispositivos ou interfaces especificas, a categorizagdo por status (em uso, reservado,
disponivel) e a associacdo com descri¢cdes ou tags para facilitar a identificacdo e o controle
eficiente da rede.

A documentacdo de interfaces facilita a visualizacdo e o gerenciamento das
interconexdes na rede, e contribui para evitar erros operacionais, como configuragdes
duplicadas ou inconsistentes. Por outro lado, a documentacédo de IPs ajuda a evitar conflitos de
enderecamento, otimiza o uso do espaco de enderecos IP e fornece uma visdo clara da alocacédo

e do planejamento de enderecamento na infraestrutura de rede.
METODOLOGIA

A etapa de recolha de dados ocorreu no periodo de 01 de agosto a 30 de setembro do
ano de 2024, em duas empresas: a primeira € uma empresa de telecomunicacgdes; a segunda, se
trata de um Departamento de Informética de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) do
sudoeste goiano. A escolha da primeira instituicdo ocorreu em razdo de ser o local onde a autora
trabalha, o que lhe permite acompanhar e observar a atuacdo da equipe de redes, desde a

instalacdo até a documentacdo dos pontos criticos da infraestrutura utilizando uma ferramenta
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especifica para essa finalidade. J& a segunda foi selecionada por ser o departamento da
universidade onde a autora estuda e porque a equipe do setor ndo utiliza nenhuma ferramenta
para documentar a infraestrutura de redes. Desse modo, ambas as situagdes merecem ser
analisadas para estabelecer um comparativo entre elas e verificar se 0 uso de uma ferramenta
de documentacéo de redes influencia na eficiéncia do trabalho realizado.

Para realizacdo do trabalho, optou-se pela investigagdo qualitativa, porque uma das
caracteristicas dessa, consiste na compreensdo do contexto e uso de métodos flexiveis na coleta
de dados. Nesse sentido, a pesquisa qualitativa pode ser compreendida a partir dos estudos de
Gil (2021): ela foca nas caracteristicas e nos processos das entidades que ndo sdo expressos em
termos de quantidade, intensidade ou frequéncia.

Sdo muitas as formas que podem assumir uma pesquisa qualitativa, e para esse trabalho
sera utilizado o estudo de caso. Segundo Gil (2022), o estudo de caso ndo possui uma sequéncia
rigida, sao mais flexiveis e valoriza a compreensédo dentro do contexto, sem ignorar a relevancia
da representatividade. O principal objetivo do estudo de caso é explorar as dindmicas presentes
em cenarios reais, proporcionando conhecimento sobre elas. Neste trabalho serdo utilizadas,
além da observacao, questionario e pesquisa bibliografica.

A Resolucédo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que regulamenta as
pesquisas no ambito das ciéncias humanas e sociais no Brasil, estabelece que pesquisas que
utilizam informag6es de dominio publico e ndo envolvem dados sensiveis ndo necessitam de
aprovacdo por um comité de ética. Assim, o questionario aplicado neste estudo ndo envolve
coleta de dados pessoais sensiveis, como informac@es relacionadas a salde, crencas, ou outros
temas intimos, e, por essa razao, o risco ético associado € minimo.

Os questionarios foram elaborados de maneira a obter informacdes especificas sobre a
percepcao dos gestores de infraestrutura de redes sobre a utilizacdo ou ndo de ferramenta de
documentacdo de redes, bem como seus beneficios e dificuldades. O questionario ¢ uma
importante técnica de pesquisa amplamente utilizada e € definida como “uma série ordenada de
perguntas, que devem ser respondidas por escrito e sem a presenga do entrevistador” (Marconi;
Lakatos, 2021, p. 231). Na elaboracdo dos questionarios foram utilizados dois tipos de
perguntas: abertas e fechadas. As perguntas abertas permitem aos participantes a liberdade de
responder com suas proprias palavras. Por outro lado, as questdes fechadas apresentam aos
participantes um conjunto pré-estabelecido de opcdes de resposta, limitando suas escolhas a
alternativas especificas.

A observacéo, conforme Lidke e André (2013), destaca-se como ferramenta importante

nas metodologias de investigacdo contemporaneas, pois possibilita um contato pessoal e
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estreito do pesquisador com o fenbmeno pesquisado, além de permitir que o pesquisador
descubra novos aspectos referente ao problema estudado. Sendo assim, optamos pela
observacao participante como método associado aos demais procedimentos de recolha de
dados.

Por fim, a pesquisa bibliografica consiste em um método que se baseia na anélise de
materiais j& existentes. Esse método concentra-se principalmente em livros e artigos cientificos
cujo objetivo é coletar e examinar textos ja publicados que possam fornecer base teorica
contextualizada e aprofundada para o estudo em desenvolvimento (Gil, 2021).

O trabalho busca estabelecer um dialogo entre a teoria e a pratica do gerenciamento de
redes, investigando como uma ferramenta de gerenciamento de redes pode ser aplicada para
resolver problemas concretos de documentacgéo e gerenciamento de infraestruturas de T1, a fim

de oferecer contribuicdes relevantes tanto para a academia quanto para o mercado profissional.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, apresentam-se 0s resultados da investigacdo, cujo objetivo é responder a
questdo norteadora: ‘como a documentagdo de redes de computadores influencia a eficiéncia
operacional e a seguranga da infraestrutura?’, além de alcangar os objetivos propostos. Com a
andlise das respostas coletadas por meio dos questionarios e pela observacao direta no ambiente
empresarial, busca-se entender se a utilizacdo de uma ferramenta de documentacdo de redes
proporciona ganhos em eficiéncia e segurancga operacionais.

Com base nas respostas coletadas, observa-se uma diferenca significativa na
complexidade e no porte das redes das duas empresas. Os entrevistados da empresa de
telecomunicacdes, caracterizaram sua rede como complexa, extensa e de alta capacidade, o que
reflete a necessidade de investir em tecnologias que suportem e gerenciem a infraestrutura para
atender a demanda elevada e diversificada de servigos. Por outro lado, os participantes da IES,
classificaram sua rede como de porte médio, tanto em termos de complexidade quanto de
dimensdo, o que indica uma estrutura mais simples e com menores exigéncias em relacdo a
capacidade de trafego e a integracdo de recursos. Esses dados oferecem uma visdo das
diferencas operacionais entre os ambientes de Tl das duas organizagbes e permitem
compreender o impacto dessas caracteristicas na gestdo e documentacdo da infraestrutura de
rede.

A empresa de telecomunicagdes utiliza a plataforma de documentacéo de rede, NetBox,

ha 3 anos. Os motivos que levaram a empresa a implantar a NetBox demonstram a importancia
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da documentagéo para o gerenciamento seguro de uma rede complexa e em constante expansé&o.

De acordo com os participantes, a plataforma foi adotada para possibilitar a rastreabilidade de
cada endereco IP e dispositivos na rede, considerando que, em uma empresa de grande porte, a
auséncia de documentacdo adequada pode levar a perda de controle sobre a infraestrutura. A
utilizacdo do NetBox também visa a padronizacdo e centralizacdo das informacdes da rede, a
fim de reduzir o risco de configuracGes duplicadas ou inconsistentes, além de promover a
organizacdo e facilitar o acesso compartilhado aos dados. Dessa forma, a empresa consegue
mitigar colisbes de configuracdo, especialmente ao operar com diversas interconexdes internas
e externas com parceiros. O uso do NetBox, segundo os participantes, contribui ainda para a
identificacdo e resolugdo rapida de incidentes, facilitando o monitoramento continuo e a
expansdo da rede.

A figura 1 ilustra a disposicao de roteadores e portas especificas que estdo localizados

em diversas cidades.

Figura 1: Roteadores e portas
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MIX-CORE-MNI-STR

MIX-CORE-MNI-CPD

BRAS-MNI-NE40

MIX-CGNAT-02

MIX-CGNAT-01

YZO-VR

INE4B000VS-BGP-ONETIS-MNI

MIX-3GP-MNI

YZO-MCLRTR1

YZO-TABOCAQ

YZO-SIC-RTRI

YZO-URT-RTR1

MIX-CORE-CHS

INE4OVS-CHS

INE4OV5-BGP2-MNI

RETIFICADORA 02

MIXTEL DATACENTER STR

MIXTEL DATACENTER CPD

MIXTEL DATACENTER CPD

POP-IVR-MN!

DATACENTER-JTI

MIXTEL DATACENTER CPD

POP-MCL-MN

POP-PAS-MN|

POP-SIC-MN;

POP-URT-MNI

CHAPNET-CHS

CHAPNET-CHS

MIXTEL DATACENTER CPD

MIXTEL DATACENTER CPD

RACK CORE 01

RACK CORE 01

RACK CORE 01

RACK CORE 01

RACK CORE 01

S6730-H24X6C —

S6730-H48XEC —

NE4DE-M2K-5 —

CCRI036-5G-25+ —

CCRI036-56-25+ —

RE3011UIAS-RM -

NESOO0O F1A - VS —

NE4DE-M2K-B —

RE20T1UIAS-RM —

RE30T1UIAS-RM —

RES0T1UIAS-RM —

RES0T1UIAS-RM —

S6730-H24XEC —

NE40E-M2K-5 -

NE4DE-M2K-B —

R R R R R R R SRR RN

£7S.01D —

Fonte: Netbox, versdo 3.5.8, 2024.

A partir do contedo exposto na imagem, percebe-se que a ferramenta permite
identificar as conexfes e o propdsito de cada porta na infraestrutura, facilitando o
gerenciamento e a manutencdo da rede. Essa funcionalidade atende a uma das premissas de
Tanenbaum (2019), que destaca a importancia de uma documentacdo bem estruturada para
redes de grande porte, onde a visibilidade dos recursos e dos pontos de conexdo é fundamental
para a resolugdo agil de problemas.

Para alem dos motivos apresentados previamente, os colaboradores da empresa de
telecomunicagdes ainda reconheceram o valor da documentacdo para a seguranca da

infraestrutura de T1. Segundo os participantes, ela contribui para a reducéo de riscos ao duplicar
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configuracdes e gerar loop, permite uma visualizagdo precisa das interconexdes e portas dos
equipamentos, o que facilita o planejamento de agOes preventivas e reativas, conforme
destacado pelo Participante 2.
Para evitar colisdes de configuragdo, pois trabalhamos com interlan e interconexdo
com varios parceiros em nossa rede de backbone, adotamos a padronizacdo e a
centralizacdo das informacdes da rede em um Unico local, acessivel a todos os
envolvidos. Isso previne configuracbes duplicadas e despadronizadas, mantendo a

rede organizada, de facil manuseio, e favorecendo a expansdo, identificacéo de erros,
além de possiveis incidentes e a¢Oes corretivas (Participante 2, 2024).

Em contrapartida, a pesquisa realizada na IES, onde nenhuma ferramenta de
documentacdo de redes é utilizada, revela percepgdes distintas sobre as necessidades e a
viabilidade da documentacdo de redes. Esse cenario permite observar como a auséncia de uma
plataforma centralizada pode influenciar o gerenciamento da infraestrutura e as praticas
operacionais, oferecendo uma perspectiva comparativa sobre os desafios enfrentados pelas
empresas sem 0 uso do NetBox ou de outra ferramenta de documentacgéo de infraestrutura.

Os entrevistados da IES apontaram como principais desafios para a documentacao e
gestdo da infraestrutura de rede a auséncia de um profissional dedicado a essa funcdo, o que
resulta em uma equipe sobrecarregada e voltada principalmente para a manutencdo do
funcionamento diério da rede. Essa situacdo faz com que a documentacéo seja frequentemente
postergada devido as demandas operacionais cotidianas. Além disso, 0s respondentes
destacaram a falta de conhecimento técnico para a realizacdo de uma documentagdo completa
dos ativos de rede, conforme destacado pelo participante 1: “mesmo que a equipe atual consiga
arranjar tempo para isso, a meu ver, falta experiéncia, falta conhecimento sobre como fazer uma
boa documentagio dos ativos de rede”. Nesse sentido, entende-se que a falta de conhecimento
especializado se configura como um obstaculo significativo na implementacao de um processo
documental eficiente.

Outro fator mencionado foi a frequente alteracdo na configuracdo da rede. Embora a
infraestrutura seja monitorada em tempo real pelo Zabbix - uma ferramenta voltada para o
monitoramento de redes, servidores e servicos sobre desempenho e disponibilidade — essa
solugdo nao realiza a documentacédo da rede. Como resultado, a falta de atualizagdes regulares
na documentacdo cria desafios adicionais para o gerenciamento adequado dos ativos e a
padronizacdo das informacdes da rede.

A falta de uma plataforma dedicada & documentacdo da infraestrutura de rede foi
indicada pelos participantes da IES como sendo um fator que impacta negativamente a

eficiéncia operacional da empresa. Nesse sentido, reiteramos essa percepgao, pois, sem uma
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solugdo centralizada, entende-ses que as equipes de TI podem enfrentar dificuldades na
localizacdo de informacgOes sobre os ativos da rede, pode provocar atrasos na resolucdo de
problemas, como loop, lentiddo e DHCP intruso, e aumentar o tempo de inatividade. A falta de
registros atualizados também € vista como obstaculo quando se deseja expandir ou realizar
mudangas na rede, o que resulta em erros de configuracdo e em repeticdo de processos, que
acaba comprometendo a continuidade dos servicos e consequentemente a produtividade da
empresa.

Em contraste ao cenario encontrado na IES, os participantes da empresa de
telecomunicacgdes, que utiliza o NetBox, relatam que o uso da plataforma melhorou
significativamente a precisdo das informagdes de infraestrutura da empresa. Como resultado
disso, problemas que antes da implantacdo, levavam semanas ou meses para serem resolvidos,
passaram a ser solucionados em minutos ou horas.

A observacdo, enquanto um dos métodos de coleta de dados utilizados, possibilitou o
registro de um incidente ocorrido na empresa de telecomunicagdes, relacionado a
descontinuidade de um bloco de IP alugado. Esse bloco, adquirido durante um periodo de
ataque DDoS?, foi desativado sem aviso prévio. Gragas a documentagéo do Netbox, foi possivel
realizar a troca dos IPs de maneira coordenada com os clientes e, posteriormente, atualizar a
documentacdo. Esse relato evidencia os beneficios da plataforma utilizada, especialmente no
que diz respeito a agilidade na resolucdo de problemas, um fator que se mostra critico em um
cendrio onde a indisponibilidade de conexdo a internet é inaceitavel por parte dos inimeros
clientes e gera prejuizos a organizacao.

Além da reducdo de tempo na resolucdo de problemas, os participantes que utilizam o
NetBox apontaram outros beneficios decorrentes da adogdo da ferramenta. Entre os principais
mencionados, destaca-se a centralizacdo das informacGes, permitindo que toda a rede fique
acessivel e de maneira organizada, com todos os ativos registrados em um Unico local. Além
disso, a colaboragdo simultanea entre diferentes membros da equipe, independentemente da
localizacdo, se torna possivel com essa ferramenta, o que contribui para uma gestdo mais
eficiente e sem sobreposicéo de tarefas. A capacidade de auditar as alteracOes realizadas na rede
também foi apontada como uma vantagem, garantindo maior controle e seguranca na
administracdo da infraestrutura. Nessa perspectiva, entendemos que os beneficios elencados
tém um impacto positivo no gerenciamento da rede, proporcionando maior agilidade e preciséo

nas operagdes diarias.
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Esses beneficios podem ser amplificados pela versatilidade do NetBox. Essa ferramenta
se destaca ndo apenas por facilitar a documentacdo da infraestrutura de rede, mas também por
sua capacidade de integracdo com outras ferramentas de gestdo e automacao. Ela permite a
conexdo a diversos sistemas de gerenciamento e monitoramento, como Zabbix, Ansible, GLPI*
e outras ferramentas de automacgdo. A integracdo com sistemas externos facilita a
implementacdo de processos automatizados de configuragdo e manutencéo, e otimiza o tempo
e 0S recursos das equipes responsaveis pela gestdo da infraestrutura de rede. Esse aspecto esta
em conformidade com as praticas recomendadas por Tanenbaum (2019), que enfatiza a
importancia da interoperabilidade entre sistemas para uma gestéo eficiente e abrangente das
redes.

Nesse contexto, ao avaliar a eficacia da plataforma, os participantes da pesquisa,
pertencentes a empresa de telecomunicacgdes, consideraram a NetBox como muito eficaz, o que
reflete o valor significativo que a ferramenta agrega ao gerenciamento da infraestrutura de rede.
Essa avaliacdo positiva destaca as vantagens percebidas no uso do NetBox em comparag¢do com
a realidade observada na IES, onde a auséncia de uma ferramenta de documentacdo que
possibilita integracdo com outras plataformas limita a eficiéncia e o potencial da gestdo da rede,
evidenciando as diferencas significativas entre os dois cenarios.

Em suma, a adocéo do NetBox como plataforma de documentacéo de infraestrutura de
rede se mostra como uma vantagem significativa para a gestdo, seguranca e resolucdo de
problemas, e se consolida como uma solucéo pratica para gestao de redes. Os dados obtidos na
pesquisa corroboram os fundamentos teéricos que ressaltam a importancia da documentagéao
adequada da infraestrutura, demonstrando que a utilizacdo de ferramentas especializadas, como
0 NetBox, contribui diretamente para o aumento da eficiéncia operacional e da seguranga. A
experiéncia vivenciada no provedor reforca a ideia de que a documentacdo € essencial,
especialmente em organizacGes com infraestruturas em constante expansdo e complexidade

crescente.
CONSIDERACOES FINAIS
Este estudo analisou o impacto do uso do NetBox, uma ferramenta de documentacéo de

redes, por meio de um estudo de caso comparativo realizado em dois contextos: uma empresa

de telecomunicagdes e uma instituicao de ensino superior. A investigacdo buscou compreender

! Gerenciamento Livre de Parque de Informatica
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como a adogdo ou a auséncia de uma solucédo estruturada de documentacgdo influencia a
eficiéncia operacional e a seguranca da infraestrutura de rede em cenérios com diferentes niveis
de complexidade.

Os resultados evidenciam que a implementacdo de plataformas como o NetBox é viavel
e se mostra benéfica, especialmente em ambientes complexos como provedores de internet. Na
empresa de telecomunicagdes, 0 uso da ferramenta otimizou a precisao e a acessibilidade das
informacdes de infraestrutura, centralizando dados de forma organizada e proporcionando mais
seguranca. Além disso, permitiu maior agilidade na resolucdo de problemas e reducéo
significativa do tempo necessario para mitigar falhas na rede, um beneficio fundamental em um
setor onde a conectividade € indispensavel.

Por outro lado, o contexto da IES revelou desafios associados a auséncia de uma
ferramenta semelhante, como a dificuldade em manter informacdes atualizadas e a dependéncia
de esforcos manuais e deslocamentos fisicos para verificacdo dos problemas. Isso ressalta 0s
obstaculos enfrentados por instituicdes que ainda ndo adotaram tecnologias adequadas para
gestdo de TI.

Entre os principais beneficios percebidos com o uso do NetBox, destacam-se a
centralizagdo e padronizagdo das informagdes, a integracdo com outras ferramentas e a
capacidade de auditar mudancas na infraestrutura. Entendemos que esse conjunto de beneficios
atua na promocao de maior seguranca e eficiéncia operacional. Esses achados reforcam que a
adocdo de plataformas de documentacdo ndo apenas facilita a gestdo de redes, mas também
contribui para a escalabilidade e a continuidade operacional em organiza¢Ges modernas.

Para pesquisas futuras, sugere-se investigar como a integracdo de plataformas de
documentacédo de redes pode ser adaptada a diferentes contextos educacionais e operacionais,
considerando restricdes orcamentarias e a necessidade de capacitacdo técnica. Além disso, é
pertinente explorar o impacto do uso de ferramentas de documentacdo na experiéncia dos
usuarios finais, especialmente em ambientes de ensino que dependem fortemente de
conectividade para suportar métodos como ensino hibrido, remoto ou com uso de metodologias
ativas e inteligéncia artificial.

Diante do exposto, entende-se que a pergunta de pesquisa ‘como a documentacéo de
redes de computadores influencia a eficiéncia operacional e a seguranca da infraestrutura?’
foi respondida, e que os resultados respondem aos objetivos estabelecidos, pois os dados
revelam que a documentac&o de redes é uma pratica indispensavel para a eficiéncia e seguranca

da infraestrutura de TI.
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ABORDAGEM BASEADA EM EVIDENCIAS PARA O TRATAMENTO DA
SINDROME DO TUNEL DO CARPO

EVIDENCE-BASED APPROACH TO TREATING CARPAL TUNNEL SYNDROME

Talita Carvalho Cordeiro?

Gabriela Oliveira Vilela®

Resumo: A sindrome do tunel do carpo (STC) é a neuropatia mais comum, a qual causa um
conjunto de sinais e sintomas, tais como dor, dorméncia, formigamento e falta de for¢a causados
pela compressdo do nervo mediano no punho. Afeta principalmente os trabalhadores expostos
a movimentos repetitivos e mulheres apds a menopausa, isso se da por conta das alteracGes
hormonais presentes nesse periodo. Este estudo tem por objetivo revisar as abordagens
terapéuticas para a STC com base nas melhores evidencias j& estudadas, destacando tanto as
abordagens conservadoras quanto as cirargicas. O presente estudo realizou uma pesquisa de
carater bibliografico nas bases de dados Brasil Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
google académico e na Revista Brasileira de Ortopedia (RBO). Foram incluidos artigos de
revisdo, ensaios clinico e diretrizes médicas que abordam desde a fisiopatologia até as diferentes
estratégias terapéuticas da STC. A pesquisa priorizou estudos que analisam a eficacia das
intervencdes disponiveis, comparando os desfechos clinicos para a melhor escolha do
tratamento adequado. Dentre os resultados apresentados, é possivel notar que a STC € uma
condi¢do multifatorial associada a fatores anatdmicos, biomecanicos e ocupacionais, exigindo
entdo uma abordagem terapéutica individualizada. Seu tratamento vai variar de acordo com a
gravidade do quadro, casos mais leves o tratamento conservador é a primeira escolha, ja em
casos mais avancados ou refratarios é preferivel a descompresséo cirurgica do tunel do carpo.
Contudo, € essencial que a STC seja reconhecida como grande impacto funcional e tratada de
forma adequada, garantindo melhor qualidade de vida ao paciente.

Palavras-chave: Sindrome do tdnel do carpo. Neuropatia compressiva. Fisioterapia na STC.

Nervo mediano. Descompressao cirargica.

! Discente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros, tataccordeiro@gmail.com.
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Abstract: Carpal tunnel syndrome (CTS) is the most common neuropathy, which causes a set
of signs and symptoms, such as pain, numbness, tingling and lack of strength caused by
compression of the median nerve in the wrist. It mainly affects workers exposed to repetitive
movements and women after menopause, this is due to the hormonal changes present during
this period. This study aims to review the therapeutic approaches to CTS based on the best
evidence already studied, highlighting both conservative and surgical approaches. This study
conducted a bibliographic research in the databases Brasil Scientific Electronic Library Online
(Scielo), google académico and the Revista Brasileira de Ortopedia (RBO). Review articles,
clinical trials and medical guidelines that address from the pathophysiology to the different
therapeutic strategies of CTS were included. The research prioritized studies that analyze the
effectiveness of available interventions, comparing clinical outcomes for the best choice of
appropriate treatment. Among the results presented, it is possible to notice that CTS is a
multifactorial condition associated with anatomical, biomechanical and occupational factors,
thus requiring an individualized therapeutic approach. Your treatment will vary according to
the severity of the condition, milder cases conservative treatment is the first choice, while in
more advanced or refractory cases surgical decompression of the carpal tunnel is preferable.
However, it is essential that CTS is recognized as a great functional impact and treated properly,
ensuring a better quality of life for the patient.

Keywords: Carpal tunnel syndrome. Compressive neuropathy. Physiotherapy in CTS. Median

nerve. Surgical decompression.

INTRODUCAO

A sindrome do Tanel do Carpo (STC) é uma das neuropatias compressivas mais comuns
e esta entre as principais causas de dor e disfungdo na mdo e no punho. Ocorre devido a
compressdo do nervo mediano ao passar pelo tunel do carpo, o qual é uma passagem anatémica
localizada na face anterior do punho, é formada por 0ssos e pelo ligamento Transverso do
Carpo. Neste tunel localizam-se os tendGes responsaveis pela flexdo e o nervo mediado. Esse
nervo é responsavel pela percepgdo sensorial do polegar, indicador, dedo médio e metade
externa do dedo anular. O nervo mediano passa sob o ligamento transverso do carpo e, por ser
uma estrutura sensivel, sua compressdo pode resultar em sintomas como dor, dorméncia,
fraqueza muscular, alteragdes sensoriais na méo e nos dedos e em casos mais avangados, atrofia

da musculatura tenar. O diagnostico da STC é predominantemente clinico, baseado na historia
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do paciente e em testes especificos, como os de Tinel e Phalen. A eletroneuromiografia é
considerada o exame complementar padrdo-ouro para confirmar o diagnostico e avaliar a
gravidade da compresséo. Essa condicao afeta de maneira significativa a qualidade de vida dos
individuos acometidos, muitas vezes interferindo nas tarefas simples do cotidiano e no
desempenho funcional (Baptista et al., 2024).

Estudos enfatizam que a STC tem uma maior prevaléncia entre as mulheres, individuos
acima dos 40 anos e aqueles trabalhadores expostos a movimentos repetitivos do punho e da
méao, como digitadores, professores, muasicos, operarios de maquinas. Alem disso, algumas
condigdes de saude tais como, obesidade, diabetes mellitus e doengas inflamatdrias cronicas
como a artrite reumatoide, estdo associadas a um maior isco de desenvolvimento da presente
sindrome (Leite, 2023).

Devido ao impacto funcional na vida dos pacientes e da alta prevaléncia da STC, a
escolha da abordagem terapéutica deve levar em consideracdo as evidéncias cientificas que
consideram tanto a eficécia dos tratamentos, bem como 0s custos e as possiveis complicaces
de cada abordagem. O presente estudo busca analisar as diferentes op¢des terapéuticas para a
STC, comparando os beneficios e limitacGes das intervencdes conservadoras e cirargicas, com

base nos estudos cientificos recentes.
METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado como uma revisdo integrativa da literatura, com o
objetivo de reunir as evidencias sobre os melhores tratamento da STC. A busca foi realizada
nas bases de dados PubMed, SciELO, Lilacs e PEDro, incluindo artigos publicados entre 2008
e 2024. Foram considerados estudos clinicos, revisdes sistematicas e matanalises que avaliasse

a eficacia das abordagens terapéuticas disponiveis.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados no presente estudo, apontam que o tratamento conservador é
eficaz, sendo a primeira escolha para casos leves e moderados, podendo retardar ou evitar a
necessidade de intervencgdes cirurgica, dentre as abordagens néo cirdrgicas, destacam-se 0 uso
de Orteses para imobilizacdo do punho, terapia manual, exercicios para mobilizacdo neural e
fortalecimento muscular. Evidéncias sugerem que a fisioterapia possui um papel crucial na

reducdo da dor e na melhora funcional, podendo prevenir a necessidade de intervencoes
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cirargicas. O manejo medicamentoso pode ser associado para alivio sintomético, sendo
realizado com a administragdo de anti-inflamatdrios e corticosteroides orais ou injetaveis (Leite,
2023).

Apesar da eficacia dessas medidas, alguns pacientes ndo apresentam resposta
satisfatoria ao tratamento conservador, principalmente em casos mais avangados ou refratarios
ao tratamento conservados, nesse caso a descompressdo cirdrgica do tunel do carpo é o método
de escolha. As técnicas mais utilizadas séo a liberacdo do ligamento transverso do carpo por
via aberta ou endoscopica, ambas apresentando alta taxa de sucesso e baixos indices de
complicagdes. O prognostico pos-cirargico é, favordvel, resultando na melhora da dor e
recuperacdo funcional progressiva (Santos; Aradjo, 2008).

CONSIDERACOES FINAIS

A Sindrome do Tunel do Carpo representa um desafio clinico significativo,
especialmente devido ao impacto funcional e a alta prevaléncia em populacdes especificas. O
estudo das abordagens terapéuticas permite um melhor direcionamento no manejo da sindrome,
melhorando a recuperacdo e a qualidade de vida dos pacientes. Foi evidenciado que a interacao
entre fatores biomecénicos, inflamatorios e neurofisiolégicos esta diretamente envolvida na
progressao da doenca e na resposta ao tratamento.

Em relacdo as opcdes terapéuticas, o tratamento conservador demonstra eficacia nos
estagios iniciais e moderados da STC, englobando desde o uso de Orteses e mobilizacdes
manuais até terapias farmacologicas. A cirurgia, embora eficaz, deve ser reservada para casos
severos e refratarios, sendo sua escolha baseada na individualidade de cada paciente.

Por fim, faz-se necessario ampliar a conscientizacdo dos profissionais de salde e da
populacdo sobre a importancia da prevencdo da STC, especialmente no ambiente de trabalho.
Estratégias como ajustes ergondmicos, pausas regulares e fortalecimento da musculatura
envolvida podem minimizar o risco de desenvolvimento da sindrome. Além disso, pesquisas
continuas sdo essenciais para aprimorar as abordagens terapéuticas e oferecer alternativas

menos invasivas, garantindo um manejo mais eficiente e humanizado da condigé&o.
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MONITORAMENTO DA FAUNA SILVESTRE DA FAZENDA EXPERIMENTAL
LUIS EDUARDO DE OLIVEIRA SALES - FELEOS UNIFIMES

MONITORING OF WILDLIFE AT THE LUIS EDUARDO DE OLIVEIRA SALES
EXPERIMENTAL FARM-FELEOS UNIFIMES

Isabella Lima Martins®
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Resumo: Este estudo tem como objetivo monitorar a fauna silvestre da Fazenda Experimental
Luis Eduardo Sales (FELEOS), localizada no sudoeste do estado de Goias, uma area estratégica
para a conservacdo do Cerrado. A pesquisa busca avaliar a diversidade de espécies, seus padroes
de movimentacdo e impactos ambientais, utilizando trés metodologias principais: cameras de
armadilha, observagdo direta e busca ativa. As cameras de armadilha serdo instaladas em
diferentes alturas e locais estratégicos para registrar imagens de predadores e presas,
possibilitando a analise de sua distribuicdo e atividade. A observacdo direta permitird a
identificacdo de comportamentos, interacdes sociais e padrdes de deslocamento das espécies.
A busca ativa serd empregada para coletar vestigios, como pegadas e fezes, possibilitando a
identificacdo indireta da fauna, bem como analises laboratoriais sobre dieta e parasitismo. O
monitoramento ocorrera entre abril e julho de 2025, com visitas quinzenais para manutencdo
dos equipamentos e coleta de dados. As informacdes obtidas serdo organizadas em planilhas
eletronicas e analisadas estatisticamente para determinar a abundancia relativa e os padrdes
ecoldgicos das espécies registradas. Além da importancia para a conservacao da biodiversidade,
0 projeto possui um forte viés educacional, capacitando estudantes em técnicas de
monitoramento e promovendo a conscientizagdo ambiental da comunidade. Os resultados
esperados incluem subsidios para estratégias de manejo, publicacdes cientificas e apresentaces
em eventos académicos, fortalecendo a pesquisa e contribuindo para a preservacao da fauna

silvestre no Cerrado.

! Discente do curso de Medicina Veterinaria da Unfimes. isabellamartins465@gmail.com
2 Docente do curso de Medicina Veterinaria da UNIFIMES..
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Palavras-chave: Biodiversidade. Cerrado. Conservagdao. Meio-ambiente. Sustentabilidade.

Abstract: This study aims to monitor the wildlife of the Luis Eduardo Sales Experimental Farm
(FELEOS), located in southwestern Goias, a strategic area for Cerrado conservation. The
research seeks to assess species diversity, movement patterns, and environmental impacts using
three main methodologies: camera trapping, direct observation, and active search. Camera traps
will be installed at different heights and strategic locations to capture images of predators and
prey, allowing for na analysis of their distribution and activity. Direct observation will enable
the identification of behavioral patterns, social interactions, and movement dynamics of the
species. The active search method will be employed to collect indirect evidence, such as
footprints and feces, facilitating species identification and laboratory analyses of diet and
parasitism.Monitoring will take place between April and July 2025, with biweekly visits for
equipment maintenance and data collection. The gathered information will be organized into
electronic spreadsheets and statistically analyzed to determine the relative abundance and
ecological patterns of the recorded species. Beyond its significance for biodiversity
conservation, this project has a strong educational focus, training students in wildlife
monitoring techniques and promoting environmental awareness within the community. The
expected outcomes include data to support management strategies, scientific publications, and
presentations at academic events, strengthening research efforts and contributing to the

preservation of Cerrado wildlife.

Keywords: Biodiversity. Cerrado. Conservation. Environment. Sustainability.

INTRODUCAO

O sudoeste do estado de Goias é uma regido de grande importancia ambiental, abrigando
extensas areas do bioma Cerrado, que desempenham um papel fundamental na manutencao da
biodiversidade (Brandon et al., 2005). A regido faz fronteira com Mato Grosso e Mato Grosso
do Sul, essa area compartilha caracteristicas ecoldgicas e econdmicas com esses estados, sendo
fortemente influenciada pela agropecuaria (Brasil, 2000). No entanto, a expansdo dessa
atividade tem levado a redugdo dos habitats naturais, e tem resultado em impactos significativos
sobre a fauna silvestre, como o deslocamento de animais para areas rurais e 0 aumento de

incidentes como atropelamentos e caga ilegal (Herrera; Maillard, 2011). Esse cenario pode gerar
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desequilibrios ecoldgicos, e afeta diretamente a produgéo agropecuéria e aumenta a necessidade
de estratégias eficazes de conservacdo (Chiarello et al., 2008).

A Fazenda Experimental Luis de Eduardo Salles (FELEOS) é um centro académico que
complementa as atividades rurais e serve de habitat para diversas espécies locais. No entanto,
o transito de animais selvagens na regido ndo é monitorado, o que dificulta a identificacdo de
rastros ecologicos e a implementacdo de medidas de contengdo para impedir a entrada desses
animais em areas de acesso restrito para humanos. O presente projeto visa mapear 0s pontos de

passagem e reconhecer quais espécies da fauna silvestre circulam pela FELEOS.

METODOLOGIA

O presente estudo seré realizado entre abril e julho de 2025 na Fazenda Experimental
Luis Eduardo Salles (FELEOS) e utilizara trés metodologias complementares: cameras de
armadilha, observagdo direta da fauna e busca ativa. As atividades serdo priorizadas em &reas
de vegetacdo densa, mata fechada e regides proximas a cursos d’agua, locais com maior
biodiversidade. As cdmeras serdo instaladas a diferentes alturas, dependendo da espécie-alvo,
e funcionardo durante todo o periodo da pesquisa, sendo monitoradas quinzenalmente para
manutencdo e coleta de imagens. A observacdo direta permitird registrar comportamentos,
interacGes e caracteristicas dos animais avistados, enquanto a busca ativa analisara pegadas e
fezes para identificacdo das espécies e avaliacdo da saude da fauna local.

Os dados coletados serdo organizados em planilha Excel, onde os animais serdo
classificados em répteis, aves e mamiferos. A fazenda sera dividida em 12 setores (figura 1),
previamente definidos (Construcdo, Cultivo, Eucalipto, Experimento CNPGL, Integracdo da
Lavoura-Pecuéaria, Pastagem, Pomar, Represa, Reserva, Transito, Viveiro e Granja), com
monitoramento de 15 dias para cada setor. A andlise estatistica identificard padrdes de
movimentacdo e abundancia das espécies, contribuindo para um monitoramento eficaz da
biodiversidade, conservagdo ambiental e desenvolvimento de pesquisas e a¢fes educativas.

Este projeto foi aprovado pelo ICMBIo sob 0 nimero 93260-2.

Ca
S
-

V!
A
7 n'i‘\

/

)
-

\

\\LIUFIME : =

\ PESQUISA iretoria _
UNIFIMES freaovagioe,



IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar
VI Feira de Empreendedorismo

Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

= Empreendedorism

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio

Inovacao, Saberes Populares 4 4
e os Desafios do Mundo Atual 4 Sl&?gp

100 0
—

96 ha

12,9 ha

Construgdo
Cultivo
| Eucalipto
Experimento CNPGL
Integragio lavoura-pecudna
| Pastagem
| Pomar

. Rosorva
3 [ Transito
5 Viveir .
Granja VR .
B Construgdo  |» V5 S S
/\/ Esrada FIMES ——

Fonte: Autores

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo permitird o monitoramento da fauna silvestre e de seus habitats na Fazenda
Experimental Luis Eduardo Salles (FELEQOS), e fornecerd dados essenciais sobre a
biodiversidade. Os registros coletados auxiliardo na identificacdo das espécies, seus padrdes de
movimentacao e a influéncia das condi¢cdes ambientais sobre suas populacdes. Além disso, a
analise dos dados possibilitard o monitoramento da degradacdo ambiental e a avaliacdo da
eficacia das estratégias de conservacdo adotadas. A escolha de areas com alta densidade de
vegetacdo e proximas a cursos d’agua, consideradas corredores ecologicos, reforca a
importancia do projeto na protecdo dos habitats naturais e no aumento da biodiversidade,
conforme destacado por Chiarello et al. (2008). O engajamento da comunidade local e a
capacitacdo de estudantes seguem as diretrizes de Brandon et al. (2005) para integrar educagéo,
conservacao ambiental e desenvolvimento sustentavel.

O projeto também enfrenta desafios descritos por Alger e Lima (2003) e ICMBIo (2018),
como o0s impactos da expanséo agropecuaria na fragmentacdo dos ecossistemas e na migracao
forgada de espécies. A andlise laboratorial de fezes, baseada em Cabral et al. (2001), fornecera
informacdes sobre a saude das populagdes e seus habitos alimentares, e auxiliard na
compreensdo dos impactos antropicos sobre a fauna local.

Espera-se que os resultados do projeto, alinhados as recomendagbes de politicas
publicas (BRASIL, 2000), que fortalecam acgdes de conservagdo no Cerrado, promovam novas
iniciativas e gerem dados para publica¢es cientificas. Os resultados serdo sistematizados para

artigos e resumos apresentados em eventos académicos, e contribuirdo para o conhecimento
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sobre a biodiversidade local e impulsionando parcerias institucionais. Além disso, o estudo

pretende fomentar pesquisas continuas, monitorar condi¢cdes ecoldgicas e desenvolver
programas educacionais para conscientizacdo ambiental, que incluira acGes em escolas e

instituicdes locais.
CONSIDERACOES FINAIS

O monitoramento da fauna silvestre na Fazenda Experimental Luis Eduardo Sales
(FELEOS) é essencial para a preservacdo da biodiversidade local e para a reducdo da
degradacéo dos habitats naturais. O engajamento da comunidade e o fortalecimento de parcerias
serdo fundamentais para o sucesso do projeto. Além disso, os resultados obtidos contribuirdo
significativamente para avancos na area de conservacdo ambiental, com a expectativa de
publicacdes cientificas de alto impacto e aplicacdo das técnicas desenvolvidas em outras

regides.
REFERENCIAS

ALGER, K.; LIMA, A. Politicas Publicas e fragmentacéo de ecossistemas. In. RAMBALDI,
Denise M.; OLIVEIRA, Daniela A. S. (Org.) Fragmentacdo de ecossistemas: causas, efeitos
sobre a biodiversidade e recomendacGes de politicas publicas. Brasilia: MMA/SBF, 2003. p.
392-420.

ALMEIDA L. M.; COSTA, C. S. R.; MARINONI, L. 1998. Manual de Coleta, Conservagao,
Montagem e Monitoramento. Holos Editora. Ribeirdo Preto, SP. 78p.

BORGES, P.A.L.; TOMAS, W.M. Guia de rastros e outros vestigios de mamiferos do
Pantanal. Corumba : Embrapa Pantanal, 2004. 148 p.7

BRANDON, K.; FONSECA, G.A.B.; RYLANDS, A.B.; SILVA, J.M.C. Conservacao
Brasileira: desafios e oportunidades. Megadiversidade, v. 1, p. 7-13, 2005.

BRASIL. Lei Federal N°9.985, de 18 de julho de 2000. Regulamenta o art. 225, § 10, incisos
I, 11, 111 e V11 da Constituicdo Federal, institui o Sistema Nacional de Unidades de Conservagéao
da Natureza e da outras providéncias. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/civil/leis/L9985.htm>. Acesso em: outubro 2011.

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. Listas Nacionais de espécies ameacadas de extin¢édo
— Fauna. Brasilia: Ministério do Meio Ambiente, 2014.

CABRAL, D. D. al. Exames de fezes de mamiferos silvestres. Original article, 2001. URL.
Acesso em: 09 abr. 2024. CUBAS, Z. S., et al. Tratado de Animais Selvagens-Medicina
Veterinaria - 2 VVol.. Disponivel em: Minha Biblioteca, (2nd edi¢do). Grupo GEN, 2014.

] ,
Y \ 7 . 'I
‘.";‘u.'z'.'é - ™ -
=2l
| | T;
\ 0 = \\ sssss
\”““F"“E PESQUISA iretoria |

UNIFIMES freaovagioe, \VANOS




IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao

VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar . et 3

VI Feira de Empreendedorismo il (J e [meeio &
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares A
¢ B WVWSICOOB

e os Desafios do Mundo Atual

Unicidades

CHIARELLO, A.G.; AGUIAR, L.M.S.; CERQUEIRA, R.; MELO, F.R.; RODRIGUES,
F.H.G.; SILVA, V.M.F. Mamiferos ameacados de extin¢cdo no Brasil. In. MACHADO,
A.B.M.;

DRUMMOND, AB.M.M. & PAGLIA, AP. Livro Vermelho da Fauna Brasileira.
Ameacada de Extincdo. (ed.). Brasilia: MMA,; Belo, Vol 1.

DRUMMOND, G.M.; PAGLIA, A.P. (eds.). Livro vermelho da fauna brasileira ameacada
de extincao. Brasilia: Ministério do Meio Ambiente, Fundacéo Biodiversitas, 2008. 1420p. vol.
2.

HERRERA, M.; MAILLARD, O. Z. El trafico de aves silvestres, una de las principales
causas de su declinacion poblacional en Bolivia. 2011. Disponivel em: <http://www.armonia-
bo.org/spanish/ recursos/boletines/>. Acesso em: 09 dez. 2011.

TREVISOL, B., et al. Guia de pegadas de mamiferos. PUCRS, 2019. URL. Acesso em: 09
abr. 2024.

v s Ve ™\
X -~ . |
T;
| A -
- ruUFIMES,
\\FIME PESQUISA iretoria \\ |

UNIFIMES fleinovacdoe



IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar A al

VI Feira de Empreendedorismo e ' /
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

= Empreendedorismo

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares Yo
¢ B ¥ SICOOB

e os Desafios do Mundo Atual s
nicidades

PSICOTERAPIA E QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM DOENCAS
CRONICAS

PSYCHOTHERAPY AND QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH CHRONIC
DISEASES

Valdson Filho Moreira de Assis Aguiart
Maria Eduarda Carvalho de Matos?
Lorena Cristina de Oliveira?

Thiago de Almeida?

Resumo: Este estudo aborda a influéncia de aspectos psicossociais na comunicacao de mas
noticias e na promoc&o da qualidade de vida em pacientes com doencas cronicas. A énfase recai
sobre a importancia de considerar elementos emocionais, culturais, religiosos e sociais, que
podem afetar de modo significativo o bem-estar do paciente e a dinamica do cuidado. Quando
conduzida com empatia, escuta ativa e protocolos estruturados, como o SPIKES, a comunicagéo
de mas noticias pode favorecer maior adesdo ao tratamento, além de reduzir o sofrimento
associado a incerteza ou a gravidade do diagnostico. Nesse contexto, médicos em formacéo
enfrentam desafios como 0 manejo de ansiedade e a necessidade de habilidades relacionais,
especialmente quando lidam com pacientes portadores de patologias cronicas. Evidencia-se a
relevancia de treinamentos especificos no curriculo académico, que envolvam simulagdes e
supervisdes reflexivas para desenvolver competéncias comunicacionais e emocionais. Dessa
forma, a relagdo médico-paciente torna-se mais humanizada, favorecendo a manutengdo da
qualidade de vida e o fortalecimento do vinculo terapéutico. Em sintese, investir na capacitacao
dos profissionais para comunicar mas noticias auxilia na promocdo de um cuidado integral,

fundamentado na empatia e no respeito as singularidades de cada individuo.

Palavras-chave: Psicoterapia. Qualidade de vida. Doengas crénicas. Comunicagdo de mas

noticias. Educacdo médica.

Abstract: This study explores how psychosocial factors influence the delivery of bad news and

the promotion of quality of life in patients with chronic diseases. Emphasis is placed on the

1 Académicos do Centro Universitario de Mineiros (Unifimes). E-mail: vfilhomoreiradeassisaguiar@gmail.com
2 Docente do Centro Universitario de Mineiros (Unifimes). E-mail: thiagodealmeida@thiagodealmeida.com.br
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importance of considering emotional, cultural, religious, and social elements that significantly
affect patient well-being and care dynamics. When conducted with empathy, active listening,
and structured protocols such as SPIKES, breaking bad news can enhance treatment adherence
and reduce suffering associated with uncertainty or the severity of a diagnosis. In this context,
medical trainees face challenges such as managing anxiety and developing relational skills,
particularly when caring for individuals living with chronic conditions. The relevance of
specific training in the academic curriculum is underscored, involving simulations and
reflective supervision to improve communication and emotional competencies. Consequently,
the physician-patient relationship becomes more humanized, supporting both quality of life and
the strengthening of therapeutic bonds. In summary, investing in professional training to deliver
bad news fosters comprehensive care, grounded in empathy and respect for each person’s

distinct needs.

Keywords: Psychotherapy. Quality of life. Chronic diseases. Breaking bad news. Medical

education.

INTRODUCAO

A comunicacdo de mas noticias constitui uma etapa de grande relevancia no exercicio
da préatica médica, pois envolve a transmissao de diagnosticos ou prognosticos potencialmente
limitantes, que podem repercutir de maneira significativa no estado emocional e social do
paciente (Seifart et al., 2014). Nesse sentido, a eficiéncia e a sensibilidade do ato comunicativo
assumem papel fundamental, impactando tanto a compreensdo das informacdes veiculadas
quanto a relacdo estabelecida entre o profissional e o paciente (Naderi Nabi et al., 2022). A
presente proposta de pesquisa, intitulada “Comunica¢ao de mas noticias: aspectos psicologicos
e estratégias para médicos em formagdao”, busca investigar os fatores psicossociais que
influenciam a forma como médicos em formacdo podem aprimorar suas habilidades de
comunicagdo e, assim, promover uma assisténcia integral, respeitosa e humanizada (Al-Johani
et al., 2022).

Para conduzir tal investigagcdo, formula-se a seguinte pergunta de pesquisa: “Quais
aspectos devem ser observados por medicos em formacdo no desenvolvimento de estratégias
para comunicar mas noticias para pacientes?”. Por meio dessa questao, procura-se delinear uma

compreensdo mais ampla acerca de como elementos emocionais, culturais, sociais e morais
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incidem sobre a elaboragdo e a aplicacdo de métodos eficazes de didlogo entre profissionais da
salide e pacientes que se encontram em contextos de vulnerabilidade.

A comunicacdo de mas noticias € um processo complexo que envolve dimensdes
cognitivas, emocionais e éticas (Baile et al., 2000). No contexto de formacdo médica, estudos
evidenciam que muitos graduandos se sentem despreparados para lidar com as reagdes dos
pacientes, seja por falta de treinamento sistematizado ou por lacunas no curriculo académico
(Martins et al., 2023). Ademais, a elevada carga horéria, 0 estresse constante e a exposi¢do ao
sofrimento humano podem intensificar sentimentos de ansiedade e inseguranca entre esses

profissionais (Nascimento et al., 2024).

METODO

Para a elaboracdo deste estudo, optou-se por conduzir uma revisdo narrativa da
literatura, que se caracteriza pela flexibilidade e abordagem exploratéria em fontes diversas
(Bardin, 2011). Essa modalidade de revisdo permite integrar achados de diferentes pesquisas,
possibilitando uma visdo ampla das questbes psicologicas e comunicacionais envolvidas na
transmissdo de més noticias.

« Fontes de dados: Foram consultados livros e artigos cientificos indexados em bases de
dados como SciELO, PubMed e Google Académico, além de documentos oficiais de
organizagOes de salde, como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério
da Saude brasileiro.

« Estratégia de busca: A busca incluiu descritores em portugués e inglés (por exemplo,

29,

“comunicacdo de mas noticias”; “breaking bad news”; “formagdo médica”; “medical
training”; “estratégias de comunicagdo”; “communication strategies”), combinados por
operadores booleanos (AND, OR, NOT).

Tal procedimento permitiu a inclusdo de estudos nacionais e internacionais que, ao
integrarem perspectivas tedricas e empiricas, contribuiram para compreender a complexidade
da comunicacdo de mas noticias no cenario de ensino médico. A partir dessa revisao, pode-se
extrair reflexes que subsidiaram a construgéo das recomendacdes apresentadas neste estudo.

A seguir sumariza-se os resultados encontrados e serdo discutidos na proxima sesséo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo revelou que fatores emocionais, sociais, religiosos e morais exercem
influéncia importante na abordagem de mas noticias (Naderi Nabi et al., 2022). Participantes
que demonstraram empatia e praticaram escuta ativa relataram maior adesdo do paciente e
menor angustia, confirmando a premissa de que a comunicacédo fortalece a confianca (Seifart
et al., 2014). Protocolos como o SPIKES surgiram como suportes eficazes, reduzindo a
ansiedade do profissional em formacéo, entre residentes com pouca vivéncia pratica (Zemlin et
al., 2024). Os dados também evidenciaram que o apoio institucional e a inclusdo de
treinamentos especificos no curriculo de Medicina correlacionaram-se a um melhor preparo
psicoldgico e comunicacional (Martins et al., 2023).

Na discussao, esses resultados destacam a relevancia de integrar varidveis emocionais,
sociais, religiosas e morais em uma atencao integral ao paciente. A comunicacdo deixa de ser
vista como habilidade e passa a ser dimensdo importante para consolidar o vinculo médico-
paciente (Beggiato et al., 2024). Ao analisar a relacdo entre autorregulacdo emocional e
efetividade da abordagem, observou-se que médicos mais bem preparados, do ponto de vista
afetivo, tendem a vivenciar menos estresse e gerar maior satisfacdo entre os enfermos
(Nascimento et al., 2024). Ademais, a énfase em estratégias personalizadas reafirma a
necessidade de adaptar o dialogo as particularidades individuais, respeitando bagagens culturais
e religiosas, em vez de recorrer a orientacdes generalistas (Mahendiran et al., 2023). Tais
achados sustentam a defesa de curriculos que promovam simulagfes praticas, supervisao
reflexiva e suporte institucional continuo (Castilhos et al., 2024). Os achados endossam a
necessidade de praticas reflexivas que consolidem a empatia como fundamento do cuidado
integral. Dessa forma, aprimora-se a competéncia comunicacional como elemento-chave para
uma prética integral, ratificando que a comunicacdo de mas noticias tem impacto positivo na

adesdo ao tratamento e no bem-estar de todos os envolvidos (Powell, 2024).
CONSIDERACOES FINAIS

A comunicacgdo de mas noticias implica um conjunto de habilidades e atitudes que vao
além dos conhecimentos técnicos acerca da doenga ou do prognostico (Castilhos et al., 2024).
Envolve, sobretudo, a capacidade de ler o contexto emocional do paciente, reconhecer suas

crencgas e valores, bem como oferecer suporte integral e humanizado (Powell, 2024). Nesse
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processo, médicos em formacdo desempenham papel importante, pois representam a nova
geracdo de profissionais que atuara em um cenario de crescente demanda por abordagens
centradas no paciente (Martins et al., 2023).

Ao responder a pergunta de pesquisa proposta, observa-se que os médicos em formacao
devem atentar para uma série de fatores: (1) a sensibilidade as diferencas culturais e espirituais;
(2) a capacidade de acolher as reacdes emocionais do paciente; (3) o dominio de protocolos e
estratégias de comunicacdo organizadas; (4) a autorreflexdo acerca de suas proprias limitacoes
e emoc0es diante de situacbes de sofrimento humano; e (5) o estabelecimento de um vinculo
auténtico que respeite a integridade e a singularidade de cada individuo (Naderi Nabi et al.,
2022; Beggiato et al., 2024). Somente a partir desse conjunto de competéncias serd possivel
promover uma comunicacao de mas noticias mais efetiva, minimizando o sofrimento envolvido
e potencializando a construcdo de um relacionamento de confianca — elemento decisivo para o
sucesso de qualquer processo de cuidado (Seifart et al., 2014).

Em suma, a relevancia dessa temaética reflete a importancia de se consolidar préaticas
pedagdgicas e politicas institucionais que incentivem o desenvolvimento de habilidades
comunicacionais, investindo na formacédo integral do profissional de saude (Zemlin et al.,
2024). Dessa forma, espera-se contribuir para a melhoria do vinculo medico-paciente e,
consequentemente, para a elevacdo do padrdo de qualidade e humanizacdo da assisténcia
prestada, alinhada aos principios de integralidade do SUS e aos desafios contemporaneos da

pratica médica.
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A IMPORTANCIA DA COMPATIBILIDADE SANGUINEA FRENTE AS REACOES
TRANSFUSIONAIS EM CAES

THE IMPORTANCE OF BLOOD COMPATIBILITY IN TRANSFUSION
REACTIONS IN DOGS

Larissa Souza Pimentel*

Karla Irigaray Nogueira Borges?

Resumo: A transfusdo sanguinea € um procedimento terapéutico importante na medicina
veterinaria, porém nao € isenta de riscos. Rea¢des transfusionais podem ocorrer especialmente
quando ha incompatibilidade entre o sangue do doador e do receptor, podendo levar a hemdlise
aguda, choque e até Obito do paciente. Cdes possuem diferentes grupos sanguineos,
denominados Dog Erythrocyte Antigen (DEA), e embora ndo apresentem aloanticorpos
naturais clinicamente significativos para reacdes imediatas, a sensibilizacdo apds transfusdes
anteriores pode desencadear respostas imunoldgicas severas em transfusGes subsequentes
(Costa, 2024). Este trabalho tem como objetivo ressaltar a importancia da compatibilidade
sanguinea em cées frente as reacdes transfusionais, reunindo informagGes atualizadas da
literatura veterinaria. Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréfica, no qual foram consultados
artigos cientificos, manuais veterinarios e trabalhos académicos sobre hemoterapia em cées.
Discute-se a frequéncia dos grupos sanguineos DEA, as possiveis reacdes imunoldgicas
decorrentes de incompatibilidade e medidas profilaticas. Conclui-se que a verificacdo da
compatibilidade sanguinea é fundamental para a seguranca transfusional em caes, reduzindo

significativamente o0s riscos de reacdes graves.

Palavras-chave: Transfusdo sanguinea. Compatibilidade sanguinea. Grupos sanguineos
caninos. Reagdes transfusionais. Cées.

Abstract: Blood transfusion is an important therapeutic procedure in veterinary medicine, but
it is not without risks. Transfusion reactions can occur especially when there is incompatibility

between the donor and recipient blood, which can lead to acute hemolysis, shock, and even

1 Discente do curso de Medicina Veterinaria- Centro Universitario de Mineiros- UNIFIMES
(larissapimentelsouza@academico.unifimes.edu.br).
2 Docente orientador do curso de Medicina Veterinaria- Centro Universitario de Mineiros- UNIFIMES
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death of the patient. Dogs have different blood groups, called Dog Erythrocyte Antigen (DEA),

and although they do not present clinically significant natural alloantibodies for immediate
reactions, sensitization after previous transfusions can trigger severe immunological responses
in subsequent transfusions (Costa, 2024). This study aims to highlight the importance of blood
compatibility in dogs in the face of transfusion reactions, gathering updated information from
the veterinary literature. This is a literature review study, in which scientific articles, veterinary
manuals, and academic works on hemotherapy in dogs were consulted. The frequency of DEA
blood groups, possible immunological reactions resulting from incompatibility, and
prophylactic measures are discussed. It is concluded that checking blood compatibility is
essential for transfusion safety in dogs, significantly reducing the risk of serious reactions.

Keywords: Blood transfusion. Blood compatibility. Canine blood groups. Transfusion

reactions. Dogs.

INTRODUCAO

A terapia transfusional em cées é utilizada no manejo de diversas condi¢bes, como
anemias graves, hemorragias e disturbios de coagulacdo, podendo salvar vidas. No entanto,
transfusdes de sangue em animais ndo sdo isentas de riscos, podendo estar susceptiveis a
ocorréncia de reacdes transfusionais. Rea¢des transfusionais consistem em efeitos adversos que
ocorrem durante ou apos a transfusao sanguinea (Puchalski, 2020a).

Cédes apresentam um sistema de grupos sanguineos préprio, denominado Dog
Erythrocyte Antigen (DEA). Ja foram descritos mais de doze antigenos eritrocitarios caninos,
sendo os principais categorizados em pelo menos oito grupos DEA numerados (Puchalski,
2020b). Semelhante a humanos, cdes herdam geneticamente o grupo sanguineo, podendo
expressar mais de um antigeno eritrocitario sem que haja dominancia entre eles (Vizzzoni,
2017a). O DEA 1, especialmente seu subtipo DEA 1.1, é considerado o antigeno de maior

importancia clinica por ser altamente imunogénico.
METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de uma revisao bibliogréfica de carater exploratério, voltada

a compilar informacfes sobre grupos sanguineos caninos, compatibilidade e reacOes

transfusionais em cdes. Realizou-se levantamento de literatura em bases de dados como
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PubMed, SciELO e Google Académico, bem como consulta a publicacbes académicas
pertinentes ao tema. Os critérios de inclusdo englobaram artigos publicados principalmente nos
altimos 8 anos (2017-2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Cées apresentam um sistema complexo de grupos sanguineos, podendo estes expressar
mais de um antigeno concomitante na membrana de seus eritrdcitos, exceto quando antigenos
se expressam em um mesmo lécus, como no caso do DEA 1, que apresenta subtipos (Vizzoni,
2017b). A Tabela 1 resume os principais tipos sanguineos caninos (DEA) e suas caracteristicas
relevantes para transfusdo. Observa-se que o DEA 1 se destaca por sua alta variabilidade na
populacdo e pela capacidade de induzir reacbes hemoliticas agudas em cdes previamente
sensibilizados (Brito, 2021a). Ja outros antigenos, como DEA 3, 5 e 7, embora menos
imunogénicos, podem acarretar reacdes hemoliticas tardias (Saias, 2023a). Por sua vez,
antigenos como DEA 4 estdo presentes na maioria dos cées (85-98%) e normalmente nédo
existem aloanticorpos naturais contra eles (Saias, 2023b). Outros grupos, como DEA 6 e 8, tém
importancia transfusional pouco esclarecida, pois sdo quase universais (DEA 6) ou
relativamente comuns, e ndo sdo conhecidos anticorpos naturais significativos contra eles.
Além dos antigenos cléassicos, ha grupos sanguineos caninos recentemente identificados, como

o Dal e o sistema Kai-1/Kai-2, cujo impacto em transfus@es ainda esta em estudo (BRITO,

2021b).
Tabela 1: Principais grupos sanguineos caninos (sistema DEA) e suas caracteristicas relevantes.
Grupo sanguineo | Frequéncia na Aloanticorpos Consequéncias transfusionais
DEA populacéo naturais
DEA1 40-60% positivos | N&o Pode causar reacdo hemolitica

aguda em cdes previamente
sensibilizados.

DEA 3 5-20% positivos Sim (em 20% dos DEA | Hemolise imunomediada tardia,
3) diminuindo a sobrevida das

hemécias transfundidas.
DEA 4 85-98% positivos | Nao Considerado "antigeno

universal”, relatadas reacdes
transfusionais.

DEAS 10-25% positivos | Sim (em 10% dos DEA | Pode causar hemdlise tardia e
5) diminuicao da eficacia
transfusional.
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DEA6 90-99% positivos | N&o Baixa imunogenicidade relatada
associada a respostas
transfusionais.

DEA7 10-45% positivos | Sim (em 20-50% dos | Pode causar destruigdo precoce

DEAT) de hemécias incompativeis.

DEA 8 40% positivos Nao Importancia transfusional pouco
esclarecida.

Dal >98% dos cdes | Sim  (em  alguns | Pode causar reacdo hemolitica

possuem dalmatas e outras | aguda semelhante a do DEA 1
racas) incompativel.

Kai-1/ Kai-2 Kai  1-  94% | N&o determinado Antigenos descobertos

positivos recentemente, impacto clinico
Kai 2- 1% ainda em estudo.
positivos

Fonte: Elaborada pelos autores com base em dados da literatura (Puchalski,2020), (Vizzoni, 2017).

Em cées que nunca receberam transfusdo prévia, costuma-se afirmar que uma transfusédo

incompativel pode ser realizada uma Unica vez com relativa seguranca, sem risco de reacdo

hemolitica aguda imediata. No entanto, as hemécias transfundidas incompativeis terdo

sobrevida reduzida e o receptor ficara sensibilizado (Bachegga, 2023a).

Diante do exposto, evidencia-se a importancia de implementar medidas de

compatibilizacdo antes das transfusdes em cdes. A tipagem sanguinea do doador e do receptor,

com énfase especial no antigeno DEA 1, é recomendada como rotina minima (Pereira, et al,

2020. Entretanto, a tipagem isolada ndo detecta incompatibilidades em outros sistemas

menores; por isso, realizar a prova de compatibilidade (Cross match) é considerado o padrao-

ouro para garantir a seguranca transfusional, sobretudo em pacientes poli transfundidos. A

Figura 1 ilustra um exemplo de resultado de prova cruzada em gel.

Figura 1: Exemplo de teste de compatibilidade sanguinea (prova cruzada) em gel para caes.

B~ . \ e '- e,
Fonte: Adaptado do MSD Veterinary Manual (Image:Gel crossmatch test, dog-MS

D Veterinary Manual). O tubo

A (a esquerda) mostra resultado compativel, sem aglutinacéo; os tubos B e C exibem aglutinacdo das hemacias,
indicativa de incompatibilidade entre doador e receptor.
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CONSIDERACOES FINAIS

A compatibilidade sanguinea desponta como elemento crucial para a seguranca em
transfusOes de cdes. As reagdes transfusionais resultantes da incompatibilidade, em especial as
hemoliticas agudas, representam eventos graves que comprometem o sucesso da terapéutica
transfusional e a sobrevivéncia do paciente. Felizmente, medidas preventivas eficazes estdo ao
alcance da rotina veterinaria: a realizacdo da tipagem sanguinea e do teste de compatibilidade
(crossmatch) pré-transfusional. Tais procedimentos, quando adotados de forma sistematica,
reduzem significativamente o risco de transfundir sangue incompativel, prevenindo
sensibilizacdes indesejadas e reacGes de consequéncias potencialmente fatais. Ressalta-se a
importancia de sempre considerar o histdrico transfusional do paciente; em animais que ja
receberam transfusdes. Concluimos que a compatibilidade sanguinea em cdes ndo deve ser
negligenciada, sendo sua verificagdo uma pratica essencial e ética na medicina veterinaria

transfusional.
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A IMPORTANCIA DE UMA INTERPRETACAO EFICIENTE DO TEXTO
CONSTITUCIONAL

THE IMPORTANCE OF AN EFFICIENT INTERPRETATION OF THE
CONSTITUTIONAL TEXT

Jordana Oliveira Farias Martins?

Vitor Gabriel de Paula Moraes?

Resumo: Esta pesquisa buscou discutir a importancia da interpretacdo eficaz do texto
constitucional e os riscos associados a interpretacdes inadequadas. Historicamente, a relacédo
entre normas e casos concretos era mais proxima, mas com a evolucdo do Direito, tornou-se
essencial desenvolver uma sistematizagdo que permita aplicar as normas ao caso concreto. A
interpretacéo das normas deve ser cuidadosamente realizada, pois uma compreensao distorcida
pode resultar em inseguranca juridica, que dificulta a prestacdo jurisdicional do Estado. Desse
modo, este trabalho visa despertar uma consciéncia das ambivaléncias existentes e como
proceder diante desse contexto, com utilizacdo de artigos e literatura rica em assuntos da area
do Direito.

Palavras-chave: Constituicdo Federal. Interpretacdo. Inseguranca Juridica.

Abstract: This research aimed to discuss the importance of an effective interpretation of the
constitutional text and the risks associated with inadequate interpretations. Historically, the
relationship between norms and concrete cases was closer, but with the evolution of Law, it has
become essential to develop a systematization that allows for the proper application of norms
to specific cases. The interpretation of norms must be carried out carefully, as a distorted
understanding can result in legal uncertainty, which will hinder the State's ability to deliver
jurisdictional protection. Therefore, the interpretation of the rights, guarantees, and duties

established in the constitutional text must be well-founded in order to reduce ambiguities.

Keywords: Federal Constitution. Interpretation. Legal Uncertainty.
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INTRODUCAO

A interpretacdo inadequada de uma norma, sem o devido conhecimento técnico-juridico
e sem uma solida formacdo juridica, pode levar a uma compreensdo distorcida do seu sentido.
Isso resulta em conclusdes preocupantes, que acabam por gerar inseguranca juridica no
contexto social do pais.

Acerca disso o professor Streck (2024) apontou “E no nosso modo da compreensio
enquanto ser no mundo que exsurgird a norma, produto da sintese hermenéutica, que se da a
partir da facticidade e historicidade do intérprete”. Desse modo, a norma ¢ um "produto" da
interpretacdo que é feita por alguém inserido em determinado ambiente, ou seja, as
possibilidades de haver diversas interpretacfes aumentam.

Assim sendo, o presente trabalho visou discorrer sobre como pode ocorrer uma
interpretacdo inadequada principalmente no campo constitucional, pois em razao do principio
da supremacia constitucional, todas as normas infraconstitucionais, ou seja, todas as outras leis
devem ser interpretadas a luz da carta magna do pais. Isso significa, que a interpretacdo dos
direitos, garantias, deveres e principios dispostos na Constituicdo devem estar bem
fundamentados e firmes na sua interpretacéo.

Nas palavras do professor Luis Roberto Barroso:

A interpretacdo constitucional é uma modalidade de interpretagdo juridica e, como tal,
socorre-se dos elementos tradicionais de interpretacéo juridica, a saber: o gramatical,
0 histérico, o sistematico e o teleoldgico. As especificidades das normas
constitucionais e da interpretacdo constitucional levaram ao desenvolvimento, ao
longo do tempo, de alguns principios especificos de interpretacdo constitucional,
principios instrumentais, que figuram como pressupostos metodoldgicos da atuacao
do intérprete: supremacia da Constituicdo, presuncdo de constitucionalidade,

interpretacdo conforme a Constituicdo, razoabilidade-proporcionalidade e
efetividade”. (Barroso, 2014, p. 8).

Ou seja, de modo genérico as normas séo criadas na intencao de alcancar uma finalidade,
quando ha davidas ou ambiguidades sobre o dispositivo, sendo aqui disposto na Constituicéo,
retine-se jurisprudéncias, doutrinas e Supremo Tribunal Federal para dar um conceito e sanar
as davidas relacionadas.

O ordenamento juridico adotou como principio Constitucional o direito a celeridade
processual em seu dispositivo XXXV da Constituicdo Federal de 1988 “A todos, no ambito
judicial e administrativo, sdo assegurados a razoavel duracdo do processo e 0S meios que

garantam a celeridade de sua tramitagdo.”
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Ou seja, é garantido o0 acesso ao judiciario, e também a devida celeridade do processo
para garantir o principio do devido processo legal. Mas como o legislador define o que é
considerado um “prazo razoavel” para o acesso ao judicidrio e a protecao dos direitos? Quais
critérios ou parametros foram utilizados para essa definicdo? Como sua interpretacdo pode
variar conforme o contexto juridico?

Seguindo o raciocinio, o art. 102 da Constituicdo Federal, que atribui ao Supremo
Tribunal Federal o papel de guardido da Constituicdo, cabendo-lhe, como érgdo maximo do
Poder Judiciario, interpretar as normas constitucionais e vincular os demais Poderes, porém,
recentemente a midia registrou a declaracao de alguns partidos politicos que causou repercussao
ao mencionar esse dispositivo admitindo o poder de guarda da Constitui¢do as forcas armadas
de forma isolada ao texto da Constitui¢do. Concernente a isso, Luis Henrique Neves Gonzaga
Marques contribui:

Ficou claro, também, que, embora toda a sociedade e todas as esferas publicas possam
interpretar a Constituicdo, é preciso cuidado, zelo e prugéncia para que os valores da
Democracia ndo sejam feridos durante o processo. E certo, nesse diapasdo, que
eventuais conflitos entre os poderes constitucionais devem ser resolvidos pelo

Supremo Tribunal Federal, que é o guardido da Constitui¢do, cabendo-Ihe também as
funcgdes de Tribunal da Federacdo. (Marques, 2022).

Dessa maneira, identifica-se que a Constituicdo ndo pode ser interpretada em tiras. E
necessario observar o contexto em que o dispositivo esta inserido para assim, nao realizar tal
declaracdo. Percebe-se que uma abordagem equivocada de um termo juridico pode gerar uma
grande repercussao negativa e também desconfianca no legislador que se presume ser habilitado
para a fungdo destinada. Essas circunstancias citadas sdo apenas alguns exemplos que
ocorreram, porém é de se verificar em uma maior proporcdo que algumas ambiguidades
levaram a alteracdo de sentencas ou litigios que se estendem sem observar a violacdo dos

principios constitucionais processuais.

METODOLOGIA

A presente pesquisa possui natureza qualitativa, uma vez que objetivou analisar a
aparéncia da interpretacdo juridica a partir de uma abordagem tedrica e conceitual e sem a
pretensdo de quantificar dados ou obter resultados estatisticos.

Segundo Minayo (2013) “O método ¢ o conjunto das atividades sistematicas e racionais

que, com maior seguranca e economia, permite alcangar o objetivo - conhecimentos validos e
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verdadeiros”. Nesse sentido, o método utilizado foi revisdo bibliografica, por meio da analise
de artigos, livros e periodicos pertinentes ao tema.

Dessa forma, as abordagens utilizadas para planejar, conduzir e avaliar uma pesquisa se
mostrou de maneira sistematica, produzindo um conhecimento valido, confiavel e passivel de

ser verificado pela comunidade cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desse modo, é inegdvel que estamos diante de um Estado que assumiu para si a
responsabilidade de dirimir os conflitos sociais e promover a pacificacdo social, bem como
diante de um Poder Legislativo capacitado para introduzir normas dotadas de interpretacédo
objetiva, visando prevenir divergéncias decisorias decorrentes de imprecisdes normativas.

Nesse sentido, o doutrinador Streck, aborda sobre:

A interpretagdo do direito ¢ um ato de “integragdo”, cuja base ¢ o circulo
hermenéutico, sendo que o sentido hermeneuticamente adequado se obtém das
concretas decisdes por essa integracdo coerente na pratica juridica, assumindo

especial importancia a autoridade da tradicdo (que néo aprisiona, mas funciona como
condicdo de possibilidade). (Streck, 2024, p. 22).

Por essa razdo, a admissao e valorizacdo de outras areas do conhecimento, como a
Hermenéutica, serd fundamental para a adequada compreensdo do texto constitucional em sua
totalidade, evitando-se uma interpretacdo isolada. Essa observacdo revela-se pertinente,
igualmente, para os juristas contemporaneos que atuam no campo do Direito, seja na elaboragéo
de peticdes, na interposicdo de recursos e no rompimento com o formalismo juridico.

Carlos Maximiliano apud Lobo, em uma de suas obras, doutrina.

A hermenéutica juridica tem por objeto o estudo e a sistematizacdo dos processos
aplicaveis do direito, para determinar o sentido e o alcance das expressoes de direito”.
Considerando essa afirmagao, a hermenéutica busca oferecer critérios e técnicas para
interpretar e compreender o sentido e o alcance das normas juridicas e compreende-
se que as diversas expressdes do Direito ndo conferem liberdade para uma
interpretacdo subjetiva ou arbitraria, desvinculada dos pardmetros constitucionais e

dos principios juridicos processuais que orientam o ordenamento. (Lobo, 2005,
p.125).

Conclui-se que a interpretacéo juridica, especialmente no contexto constitucional, exige
uma abordagem hermenéutica fundamentada na integracdo coerente entre norma e pratica. A
admissdo de métodos interpretativos baseados na tradicdo e na sistematizacdo dos processos
juridicos, revela-se essencial para assegurar a aplicagdo uniforme e adequada das normas

constitucionais, prevenindo divergéncias decisorias e fortalecendo a seguranca juridica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, evidencia a necessidade premente de uma interpretacdo eficaz do texto
constitucional, ressaltando que a falha pode acarretar desdobramentos negativos, como a
inseguranca juridica e a violacdo de direitos fundamentais. Constatou-se que a aplica¢do de
métodos interpretativos devidamente sistematizados, baseados nas contribuicdes de juristas
como Carlos Maximiliano e Lenio Streck, ¢ fundamental para assegurar a coeréncia e a
efetividade das normas constitucionais. Assim, conclui-se que uma abordagem integrativa e
fundamentada da interpretacdo juridica ndo apenas favorece a pacificagdo dos conflitos, mas
também reforca o principio da supremacia de uma Constituicdo consolidada em seus

fundamentos.
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APRENDENDO SOBRE A RAPS COM METODOLOGIA ATIVA: RELATO DE
EXPERIENCIA

LEARNING ABOUT RAPS USING ACTIVE METHODOLOGY: EXPERIENCE
REPORT

Ana Clara Mateus Carvalho Tomazett!

Lorena Cristina Curado Lopes!

Resumo: A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) foi criada para reorganizar a assisténcia em
saude mental no Brasil. O modelo biopsicossocial proposto pelo SUS compreende a satide como
um fendmeno multifatorial, demandando abordagens interdisciplinares. A formacdo médica
deve incorporar estratégias pedagdgicas inovadoras que favorecam o desenvolvimento de
competéncias reflexivas e humanizadas. Este estudo tem com objetivo relatar como a
metodologia ativa e a técnica de role-playing podem auxiliar os estudantes de Medicina a
entenderem o contexto e a funcdo dos componentes da Rede de Atenc¢éo Psicossocial, refletindo
criticamente sobre as diretrizes da Reforma Psiquiétrica, a rotulacdo de pessoas com transtornos
mentais e ampliacdo do cuidado em salde mental no Brasil. Trata-se de um relato de
experiéncia realizado com estudantes do 6° periodo de Medicina da Unifimes. A atividade foi
estruturada em quatro etapas: leitura prévia, aula expositiva, dindmica de role-playing e
discussdo em grupo. Durante a simulacdo, os estudantes interagiram com rétulos simbdlicos e
locais representativos da RAPS, permitindo uma reflexdo critica sobre os servigos e 0 impacto
da rotulacdo na assisténcia em saude mental. Os resultados indicam que a dindmica
proporcionou engajamento dos estudantes, facilitando a compreensdo da interrelacdo entre
territorios e servicos da RAPS. A metodologia ativa demonstrou ser uma ferramenta eficaz para
0 ensino da satde mental, promovendo a formacdo de profissionais mais preparados para atuar
de forma interdisciplinar e humanizada, contribuindo para um cuidado mais sensivel as

demandas psicossociais da populacéo.

Palavras-chave: Metodologia ativa. Rede de Atencdo Psicossocial. RAPS. Role-playing.
Relato de experiéncia.
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Abstract: The Psychosocial Care Network (RAPS) was created to reorganize mental health
care in Brazil. The biopsychosocial model proposed by the SUS understands health as a
multifactorial phenomenon, requiring interdisciplinary approaches. Medical training should
incorporate innovative pedagogical strategies that favor the development of reflective and
humanized skills. This study reports the use of active methodology, with the role-playing
technique, to help medical students understand the dynamics of the RAPS and reflect critically
on the Psychiatric Reform and the stigmatization of people with mental disorders. This is an
experience report carried out with 3rd-year medical students at Unifimes. The activity was
structured in four stages: prior reading, lecture, role-playing dynamics, and group discussion.
During the simulation, students interacted with symbolic labels and representative locations of
the RAPS, allowing a critical reflection on the services and the impact of labeling on mental
health care. The results indicate that the dynamic provided student engagement, facilitating the
understanding of the interrelationship between territories and RAPS services. The active
methodology proved to be an effective tool for teaching mental health, promoting the training
of professionals who are better prepared to act in an interdisciplinary and humanized manner,

contributing to care that is more sensitive to the psychosocial demands of the population.

Keywords: Active methodology. Psychosocial Care Network. RAPS. Role-playing.
Experience report.

INTRODUCAO

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) é a reunido de servigos e a¢des em salde para
o tratamento de pessoas com transtornos mentais e/ou com problemas com uso de substancias
psicoativas. A RAPS surgiu ap6s questionamentos do modelo assistencial hospitalocéntrico e
manicomial e recebeu influéncia do movimento pela reforma psiquiatrica brasileira. A partir da
Lei n®10.216/2001, que disp&e sobre a protecdo do direito das pessoas com transtornos mentais
e que redireciona o modelo assistencial em saude mental, o Ministério da Sadde instituiu uma
nova politica de saude mental no Brasil. Nesse sentido, em 2011 a RAPS foi criada e hoje é
composta por sete eixos de servigcos, sendo eles: Atencdo Primaria em Saude, Atencdo
Especializada, Atencdo as Urgéncias e Emergéncias, Atencdo Residencial de Caréater
Transitorio, Atencdo Hospitalar, Estratégias de Desinstitucionalizacdo e Reabilitacdo
Psicossocial (Ministério da Saude, 2022).
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O cuidado em saude resulta da incorporacdo de conceitos, ideias, valores e praticas por
profissionais e usuérios dos servicos, sendo influenciado pelo contexto histérico, social, cultural
e politico vigente no campo da sadde. Apo6s a instituicdo do Sistema Unico de Satde (SUS) pela
Constituicao Federal Brasileira de 1988, tornou-se necessaria a readequacao do fazer em salde,
por meio da superagdo do modelo biomédico, mecanicista e centrado na doenca. Com isso, um
novo paradigma sanitario foi considerado, o biopsicossocial (Pereira; Barros; Augusto, 2011).

Nesse sentido, o paradigma biopsicossocial considera as dimensfes subjetivas da
producdo em saude, reconhece 0 ser humano como um organismo integrado, que processa
informac0es, atribui significados e se comporta de acordo com influéncias bioldgicas,
psicoldgicas e sociais. A salde é concebida como um equilibrio dindmico, determinado pela
interacdo desses fatores, e a etiologia das doencas é sempre multifatorial, exigindo uma
investigacdo abrangente. O diagnostico, prevencdo e tratamento devem considerar a
contribuicdo especifica de cada dimensdo, demandando uma abordagem interdisciplinar.
Assim, o cuidado efetivo requer a atuacdo coordenada de profissionais de diferentes
especialidades, reforcando que a responsabilidade pela salde ndo se restringe a um Gnico grupo
profissional, mas deve ser compartilhada entre diversas areas do conhecimento (Belloch e
Olabarria, 1993).

A partir dos principios do SUS de universalidade, integralidade e equidade, como
alicerces para uma abordagem ampliada do cuidado, que transcenda a dimenséao bioldgica da
doenca, enfatiza-se a importancia de formar profissionais com uma visdo multiprofissional,
reflexiva, humanizada e criativa. Esse profissional deve desenvolver a curiosidade e a
sensibilidade necesséarias para compreender cada paciente em sua singularidade. Portanto, a
implementacdo de metodologias ativas na formagdo do curso de Medicina tem em vista
transformar o perfil do médico, buscando incluir situacdes problemas associadas as vivéncias
praticas, para que o estudante seja o protagonista de seu aprendizado, desenvolvendo
autonomia, criticidade e reflexdo, e o professor atue como um facilitador desse processo
(Freitas; Souza; Carvalho; Pedrosa, 2020).

Nas metodologias ativas as situacdes didaticas sdo elaboradas com o objetivo de
desenvolver a capacidade de interpretacdo e intervencdo na realidade, além de promover a
colaboracdo em equipe. Modelos de ensino centrados no estudante incentivam a investigacao e
a interacdo ativa com o contetdo, evitando uma postura passiva em sala de aula. As estratégias
de aprendizagem ativa ampliam as oportunidades de engajamento, estimulando a autorreflexdo
em colaboragdo com colegas, professores e outros agentes do ambiente de aprendizagem. Esse

processo favorece o desenvolvimento de habilidades de resolugéo de problemas e proporciona

1

) \ 7
She Y
0
“nps _
| ) ,
\ LINUFIME : =
N PESQUISA iretoria _
UNIFIMES SRR




IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar A al

VI Feira de Empreendedorismo e /
Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

= Empreendedorismo

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares Yo
¢ B ¥ SICOOB

e os Desafios do Mundo Atual s
nicidades

experiéncias que preparam o estudante para lidar com as adversidades do campo de trabalho
(Assuncéo, 2021).

Assim sendo, 0 objetivo do presente estudo é relatar como a metodologia ativa e a
técnica de role-playing podem auxiliar os estudantes de Medicina a entenderem o contexto e a
fungdo dos componentes da Rede de Atencéo Psicossocial, refletindo criticamente sobre as
diretrizes da Reforma Psiquiétrica, a rotulagdo de pessoas com transtornos mentais e ampliacdo

do cuidado em saude mental no Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, narrativo, do tipo relato de experiéncia, referente a
uma aula tedrica com a temadtica “Rede de Atencao Psicossocial (RAPS)”, com as turmas de 6°
periodo, do curso de Medicina, da disciplina Interacdo em Salde na Comunidade VI, da
Unifimes, campus Trindade. O desenvolvimento metodoldgico foi constituido por quatro
etapas, a primeira com a leitura prévia da referéncia pelo estudante, o segundo momento com a
aula expositiva dos eixos da RAPS, o terceiro por meio de um role-playing, e a Ultima etapa
com a discussdo em grupo da temética abordada.

A simulacéo pelo role-playing tratava-se de dispor pela sala de aula, por meio de papéis
colados nas paredes, os locais da Rede de Atencdo Psicossocial (CAPSi, CAPS AD,
Comunidade Terapéutica, UBS, SAMU, etc.) e territdrios da comunidade (rua, bar, casa, boate,
cadeia, escola, etc.) e distribuir entre os estudantes rétulos como “esquizofrénico”, “drogado”,
“autista”, “TDAH”, “psicopata”, “prostituta”, “mae usuaria de crack. ” Os rotulos eram colados
nas testas dos alunos, de modo que ndao conseguissem enxergar o proprio rétulo e precisassem
do auxilio dos colegas para encontrar o seu lugar de pertencimento nos territérios da
comunidade ou o tratamento e servico adequados nos locais da RAPS. Ao final, estudantes e
professores discutiam sobre as fungdes dos servicos da Rede, com uma leitura critica sobre a

estigmatizacdo dos usuarios dos servicos de saide mental, bem como os esteredtipos sociais.
RESULTADOS E DISCUSSAO
O contexto grupal e relacional foi positivo. Os estudantes mostraram-se aquecidos pela

leitura prévia do conteudo, participacao e esclarecimento de duvidas dos conceitos dos eixos de

servicos da RAPS. No momento da dindmica de role-playing tiveram as reagdes iniciais de se

divertirem com os rotulos nos rostos dos colegas, tirarem foto e filmarem para publicarem nas
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redes sociais. Apds o comportamento inicial de comicidade, os estudantes focaram na atividade
proposta e discutiam entre si 0s locais adequados da Rede ou territorios da comunidade para
direcionar cada colega, além de questionarem os préprios locais.

Ao final da realocacdo de cada estudante em seu territdrio, iniciou-se a discussdo em
grupo. Os estudantes que estavam com 0s rotulos “esquizofrénico”, “drogado” e “prostituta”
conseguiram adivinha-los devido aos locais que os colegas haviam os designados, como CAPS
II, CAPS AD, boate ¢ rua, respectivamente. O estudante com o rotulo “mae usuaria de crack”
mostrou dificuldade em descobrir o seu rétulo pois foi direcionado a diversos locais: rua,
CRAS, CAPS AD e casa. Outra estudante, com o rotulo de “TDAH”, mostrou-se confusa pois
0s colegas discutiam entre si se ela deveria ocupar seu lugar em casa, na escola ou no CAPSI.
Esse tipo de movimentacao da turma na técnica revelou que os estudantes estavam atentos que
um mesmo usuario do servico de salde pode ocupar diversos territorios e buscar atencéo
biopsicossocial em mais de um local da RAPS. Para além disso, a rotulagdo pode influenciar
em como um usudrio pode ser direcionado e referenciado no servigo de saude.

Com essa vivéncia foi possivel perceber que a dindmica foi incorporada e atingiu seu
objetivo, demonstrando assimilacdo de conteidos conceituais e atitudinais dos estudantes como
uma equipe. Para Freitas, Carvalho, Souza e Pedrosa (2020), em metodologias ativas o docente
deve trabalhar situacGes problema pertinentes para o aprendizado, enquanto o discente deve
estabelecer seu esfor¢o na associacdo entre sua memoria cognitiva e 0s novos elementos
adquiridos, a fim de instigar o sentimento critico e reflexivo. Além disso, o feedback ou
discussdo em grupo, em que docente e discente sdo corresponsaveis, é fundamental para

contemplacdo do método, uma vez que favorece a regulacdo do processo de aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacdo da metodologia ativa mostrou-se uma ferramenta eficaz para a formacao
médica, promovendo engajamento e reflexdo sobre a organizacdo da RAPS e o cuidado em
salde mental. A dindmica permitiu que os estudantes identificassem os desafios da rede,
reconhecendo a importancia da interdisciplinaridade e do cuidado integral. Ademais, a
discussdo coletiva destacou a influéncia dos estereotipos e da rotulacdo na trajetéria dos
usuarios, reforcando a necessidade de praticas de satide mental mais inclusivas e humanizadas.
Dessa forma, a experiéncia relatada demonstra o potencial das metodologias ativas no ensino
da saude mental e na preparacdo de futuros profissionais para um cuidado mais efetivo e

sensivel as demandas psicossociais da populagéo.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO PARA HIGIENIZACAO DOS
APARELHOS CELULARES NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA

STANDARD OPERATING PROCEDURE FOR THE SANITIZATION OF MOBILE
DEVICES IN INTENSIVE CARE UNITS

Laiany Miranda Rodrigues?
Weslley José Moreira Garcia®

Karyna Gabriela Vieira Bonfim?

Resumo: O estudo analisou a eficacia do Procedimento Operacional Padrdo (POP)
desenvolvido para higienizacao dos celulares dos profissionais de enfermagem de Unidades de
Terapias Intensivas (UTIs) e verificou se havia uma cultura de higienizagdo dos celulares dos
profissionais de enfermagem. Foi conduzido um estudo hipotético-dedutivo de abordagem
exploratéria e carater qualiquantitativo, com informaces relativas a quantidade de
microrganismos presentes nos aparelhos celulares dos participantes e respostas a um
questionario online. As andlises apontaram que mais investigacdes sdo necessarias para
determinar a viabilidade do POP sugerido, uma vez que os dados obtidos ainda ndo foram
conclusivos. Ficou evidente que 95% dos profissionais estudados higienizavam os celulares
com uma frequéncia minima, o que facilitava sua colonizacdo. Recomenda-se a realizacéo de
novos estudos para aprofundar a andlise da viabilidade do POP. Além disso, ressalta-se a
necessidade de maior conscientizagdo sobre a frequéncia de higienizagéo dos celulares, visando
reduzir a colonizacdo desses dispositivos.

Palavras-chave: Aparelho celular. Infeccdo cruzada. Desinfeccdo. Controle de infeccéo.

Abstract: The study analyzed the effectiveness of the Standard Operating Procedure (SOP)
developed for sanitizing the cell phones of ICU nursing professionals and investigated whether
there was a culture of sanitizing these devices. A hypothetical-deductive study with an

exploratory approach and a qualitative-quantitative character was conducted, including

! Enfermeira do Controle de Infeccdo no Hospital Estadual de Trindade-GO — Walda Ferreira Santos. Correio
eletronico: laianymrodrigues@gmail.com

2 Docente no Centro Universitario de Mineiros — Campus Trindade-GO.
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information on the number of microorganisms present on participants' cell phones and
responses to an online questionnaire. The analyses indicated that further investigations are
needed to determine the feasibility of the proposed SOP, as the data obtained were not yet
conclusive. It became evident that 95% of the professionals studied sanitized their cell phones
with minimal frequency, which facilitated their colonization. It is recommended that further
studies be conducted to deepen the analysis of the SOP’s feasibility. Furthermore, the need for
greater awareness regarding the frequency of cell phone sanitization is emphasized, aiming to

reduce the colonization of these devices.
Keywords: Cell device. Cross infection. Disinfection. Infection control.
INTRODUCAO

Desde o nascimento, a comunicagdo é essencial para a convivéncia social e cultural.
Para atender a crescente demanda comunicacional, foi desenvolvido o telefone mdvel,
consolidado com a invencdo de Martin Cooper em 1973. Segundo Soares e Camara (2016),
desde entdo, empresas buscam aprimorar esses dispositivos para suprir necessidades dindmicas
de comunicagéo.

Com o0 avango tecnoldgico, os celulares tornaram-se compactos e indispensaveis.
Oliveira (2018) destaca sua importancia na organizacao das atividades diarias, incluindo o setor
da saude, onde sdo amplamente utilizados. Varela (2018) aponta que, em ambientes
hospitalares, especialmente Unidades de Terapias Intensivas (UTIs), o celular é constantemente
manuseado, facilitando a transmissao de microrganismos patdgenos.

Estudo realizado por Smith et al., (2009) identificou a presenca de Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae, Enterobacter spp, Providencia alcalifaciens, Bacillus subtilis,
Streptococcus spp, Staphylococcus spp, Citrobacter spp, Micrococcus spp, Proteus vulgaris,
em superficies de aparelhos celulares analisados. Os microrganismos patégenos mais isolados
nas analises dos aparelhos celulares foram: Klebsiella pneumoniae, Proteus vulgaris,
Salmonella spp, Enterobacter spp (Oliveira; Vital, 2016).

Esses dispositivos contaminados sdo capazes de proporcionar brechas para as Infecgdes
Hospitalares (IH), as quais sdo caracterizadas como eventos adversos no contexto do cuidado
em saude. De acordo com Freiberger et al. (2011) as IH sdo complicacfes decorrentes da
assisténcia a saude, seja ela diagndstica, terapéutica ou corretiva, que ocorrem no ambiente

hospitalar. Sua principal causa se atribui as infecgdes cruzadas, as quais sdo ocasionadas pelas
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transmissGes de microrganismos de um paciente para outro atraves das maos contaminadas de

profissionais da salde, acompanhantes ou visitantes. As maos podem ser facilmente
colonizadas por microrganismos ao tocar objetos e/ou superficies contaminadas, servido de
reservatorio de patdgenos transitorios. De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), microrganismos como: Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus
aureus, Streptococcus pyogenes, Propionibacterium acnes, Corinebactérias, Candida spp.,
Clostridium perfringens, Acinetobacter spp., e Moraxella spp. frequentemente colonizam as
maos e a pele dos profissionais de salde. Dentre estes destaca se o Staphylococcus aureus, 0
qual possui alta patogenicidade para infec¢cGes em individuo susceptivel e sdo encontrados com
uma prevaléncia de 85-100% nas peles dos individuos estudados (ANVISA, 2009).

As infeccdes cruzadas em UTIs variam entre 13% e 34,6%, sendo que 25% a 35% dos
pacientes internados adquirem IH (Albuquerque et al., 2010). De acordo com Stuchi et al.
(2013) pacientes internadas por periodos prolongados possui aumento da vulnerabilidade de
aquisicao de infeccoes.

A Infeccdo Relacionada a Assisténcia em Saude (IRAS) representa um alto custo para
o sistema de salde, exigindo estratégias de preven¢do, como barreiras sanitarias e treinamentos
continuos (Tauffer et al., 2019). Diante disso, este estudo investiga o celular como potencial
vetor de patdgenos no ambiente hospitalar, especialmente em UTIs. Seu uso frequente exige a
adocdo de um Procedimento Operacional Padrédo (POP) para higienizacdo adequada. Oliveira e
Damasceno (2010) alertam que celulares hospitalares podem atuar como transmissores de
patégenos para a comunidade.

Este estudo analisou a eficacia de um POP para higienizacdo dos celulares dos
profissionais de enfermagem em UTIs e avaliou a cultura de higienizagdo desses dispositivos

por meio da analise das respostas a um questionario estruturado.

METODOLOGIA (MATERIAIS E METODOS)

Tipo de Estudo

O estudo, de abordagem hipotético-dedutiva e exploratéria com carater
qualiquantitativo, levantou dados sobre a quantidade de microrganismos nos celulares dos
participantes apos a higienizag&o, correlacionando os achados laboratoriais com respostas de
um questionario online semiestruturado. A pesquisa foi realizada em duas UTIs de um mesmo

hospital, uma voltada para adultos e outra para neonatos.
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Populagdo

A populacédo considerada no estudo foi composta por profissionais de enfermagem das
Unidades de Terapia Intensiva de um hospital privado, situado em Goiania - GO. Foram
incluidos participantes de ambos os sexos como alvos da pesquisa. A amostra foi constituida
por profissionais de enfermagem que atuam nas UTIs Adulto e Neonatal do hospital avaliado,
nos turnos diurno e noturno.

Foi selecionada uma amostra de 20 participantes, dentre os 41 profissionais das duas
unidades de terapia intensiva. Os nomes dos 41 participantes foram organizados em duas
tabelas: a primeira com enfermeiros e técnicos da UTI Neonatal e a segunda com enfermeiros
e tecnicos da UTI Adulto. Todos os nomes receberam numeracdo aleatoria, sendo a primeira
tabela numerada de 1 a 20 e a segunda de 1 a 21, para participacdo em um sorteio online. No
sorteio, foram desconsiderados 0s ndmeros atribuidos aos enfermeiros, pois estes
obrigatoriamente fariam parte da amostra.

Para a realizagdo do sorteio, utilizou-se o site RANDOM.ORG, garantindo a
aleatoriedade e a confiabilidade do processo.

Do total de 20 participantes, 7 eram enfermeiros e 13 eram técnicos de enfermagem.
Entre os enfermeiros, 4 pertenciam a UTI Adulto e 3 & UTI Neonatal. Da amostra de técnicos
de enfermagem, 6 eram da UTI Adulto e 8 da UTI Neonatal.

Criterios de Incluséo
Foram considerados critérios de inclusdo: ser profissional de enfermagem (técnico ou
enfermeiro), atuar na assisténcia direta a pacientes, possuir aparelho celular, estar com este no

ambiente de trabalho e ter assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Criterios de Excluséo

Foram excluidos da amostra os profissionais de enfermagem que ndo atuavam nas UTISs,
aqueles afastados por atestado ou licenca no periodo de coleta de dados, os que ndo estavam
escalados para o turno correspondente e aqueles que, mesmo assinando o TCLE, recusaram a
coleta do SWAB.

Coletas de Dados
A coleta de dados foi realizada em duas etapas. A primeira consistiu no preenchimento
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e de um questionério estruturado on-

line, elaborado na plataforma Google Forms®. O link para acesso ao formulario foi
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disponibilizado por meio de um c6digo QR (Quick Response), o qual pdde ser escaneado com
a camera dos proprios celulares dos participantes.

A segunda etapa consistiu na coleta de duas amostras com swab (cotonete esteril),
realizadas em momentos distintos para cada aparelho celular. As coletas ocorreram em dois
dias, nos turnos noturno (5h as 6h30) e diurno (7h30 as 9h), correspondentes aos respectivos
grupos de profissionais.

Na primeira coleta, realizada previamente a higienizacdo, os participantes foram
orientados quanto ao procedimento. A amostragem foi efetuada na superficie frontal dos
aparelhos celulares, utilizando swab estéril com movimentos unidirecionais no sentido vertical,
abrangendo toda a extensao da tela. A técnica foi baseada no protocolo descrito por Shakir et
al. (2018), com adapta¢des metodologicas alinhadas aos objetivos do presente estudo.

Em seguida, os participantes receberam instrucfes sobre o Procedimento Operacional
Padrdao (POP) de higienizacdo. Foram entdo fornecidas duas folhas de papel toalha embebidas
com duas borrifadas de alcool etilico liquido a 70%, para a execucdo do procedimento conforme
as orientacdes recebidas.

Cada higienizacéo foi acompanhada individualmente pelo pesquisador, de modo a evitar
sobreposicdo entre os participantes. Apos a evaporacdo completa da solucdo alcodlica, foi
realizada a segunda coleta com swab, agora sobre o aparelho higienizado. Ambas as coletas
foram realizadas com o consentimento dos participantes.

A coleta foi realizada utilizando um swab, aplicado diretamente sobre a superficie da
tela dos celulares, com movimentos unidirecionais em zigue-zague. As amostras foram
acondicionadas em meio de transporte Stuart, identificadas com co6digos individuais
correspondentes a cada participante, armazenadas em caixa térmica e encaminhadas a empresa
contratada para a realizacdo das analises microbioldgicas. As amostras foram semeadas em
placas contendo Agar Nutriente e incubadas em estufa microbioldgica a 35°C + 37°C por
periodos de 24, 48 e 96 horas. N&o houve crescimento bacteriano nas primeiras 24 e 48 horas,
sendo identificado apenas em algumas placas ap6s 96 horas de incubacao.

Apbs o cultivo, as colbnias foram identificadas com base em suas caracteristicas
morfoldgicas nos meios de cultura, como cor, forma, elevacdo e padrdo de crescimento,
conforme a metodologia descrita por Koscova et al. (2018). Além dos exames de cultura, as
coldnias puras foram analisadas por exame microscopico. A coloracdo de Gram foi utilizada
para diferenciar bactérias Gram-positivas de Gram-negativas, além de determinar o tamanho, a

forma e o arranjo das coldnias puras observadas.
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Os dados foram tabulados em planilhas do programa Excel para a criacdo de gréaficos e
tabelas, possibilitando analises comparativas. Buscou-se confrontar os resultados com a
literatura por meio de pesquisas em bases indexadas como SciELO, Biblioteca Virtual em
Salde e Ministério da Saude. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Aparelho Celular, Infecgdo Cruzada, Desinfeccdo e Alcool Etilico. O confronto dos dados
ocorreu por meio da leitura e organizacdo dos artigos selecionados em tabelas, contendo
informacdes sobre ano, autor, titulo e tipo de estudo.

Este estudo seguiu rigorosamente os principios éticos estabelecidos pelo Conselho
Nacional de Saude, conforme a Resolucdo 466/2012, garantindo a integridade, dignidade,

autonomia e individualidade dos participantes em todas as etapas da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As andlises das amostras e respostas do questiondrio resultaram nas seguintes

informacdes:

Tabela 1: Respostas do questionario eletrdnico aplicado aos participantes

Fr (%)
Vocé sabe alguma forma de higienizar o seu celular?
Sim 15 75%
Né&o 5 25%
Com qual frequéncia higieniza seu celular na semana?
1-3 vezes 14 70%
4-6 vezes 1 5%
7 vezes ou mais 4 20%
N&o higienizo 1 5%
Vocé acha que o celular pode ser contaminado por
microrganismos?
Sim 20 100%
Néo 0 0%
Vocé acha que esses microrganismos sdo capazes de causar
infecgdes?
Sim 20 100%
Néo 0 0%
Vocé acha que a elaboragdo de um Procedimento Operacional
Padrdo (POP) ajudaria a higienizar melhor o aparelho celular?
Sim 19 95%
Né&o 0 0%
N&o sei responder 1 5%

Fonte: dados da pesquisa.

De acordo com os dados obtidos na Tabela 1 foi evidenciado que 25% dos participantes
ndo sabiam como higienizar os seus aparelhos celulares. Estudo de Martinez e colaboradores

(2019) acerca da contaminacéao de aparelhos celulares de profissionais de enfermagem atuante
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em Centro Cirurgico demonstram que 37,5% dos participantes de sua pesquisa relataram nunca

realizar a higienizagdo dos aparelhos celulares, ndo sendo relacionados pelos autores se estes
possuiam algum conhecimento acerca de alguma forma de fazé-lo. Comparando as informacgoes
expostas fica subentendido uma falta de conhecimento pelos profissionais de enfermagem sobre
formas de higienizacao dos seus aparelhos celulares.

Do total, 70% dos que realizavam a higienizacdo do aparelho a fazia com uma
frequéncia minima de 1 a 3 vezes por semana, como demonstrado na Tabela 1. Tais resultados
se assemelham aos obtidos por Martinez et al. (2019), pois o percentual de 62,5% dos
participantes da pesquisa relatou higienizar seus celulares com uma frequéncia minima, néo
ficando clara a periodicidade em nimeros absolutos.

Ao questionar o nivel de entendimento em relacdo a patogenicidade e contaminacdo dos
celulares por microrganismos, 100% dos profissionais responderam sim quanto a terem ciéncia
destes riscos.

As andlises dos swab coletados forneceram os seguintes dados:

Tabela 2: Percentual de crescimento bacteriano das amostras analisadas

Fr (%)
13 amostra
Sem crescimento bacteriano 14 70%
Com crescimento bacteriano 6 30%
22 amostra
Sem crescimento bacteriano 14 70%
Com crescimento bacteriano 6 30%

Fonte: dados da pesquisa.

Um percentual de 70% das mostras ndo apresentou crescimento bacteriano na primeira
amostra, o que divergiu do que se esperava, e apenas 30% tiveram crescimento. Suspeita-se que
0 uso do cotonete seco pode ter dificultado a friccdo adequada entre o algodédo da haste e a tela
de celular, o que diminuiu a adesdo de microrganismos com afinidades hidrofilicas.

Na segunda amostra um percentual também de 70% ndo apresentou crescimento
bacteriano, contudo alguns desses dados se referem a primeira amostra com crescimento e sem
crescimento, conforme Tabela 3. Esmiucando os dados, um quantitativo de 9 coletas ndo
apresentou crescimentos bacteriano em nenhuma das amostras. Esta era uma possibilidade
plausivel, considerando que 95% dos participantes realizam a higienizacdo de seus aparelhos.
Uma Unica amostra apresentou crescimento bacteriano em abas as amostras, mas esta ndo se

refere ao participante que respondeu no questionario ndo realizar a higiene de seu aparelho.

Contudo, este era também uma possibilidade esperada, uma vez que o presente trabalho visa
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demonstrar a viabilidade do instrumento proposto. O quantitativo de 5 amostras néo apresentou
crescimento na segunda amostra, mas tinha um crescimento prévio na primeira amostra o que
remete a funcionalidade do POP em eliminar os microrganismos identificados nestes aparelhos.
Entretanto, tivemos um quantitativo de 5 amostras que apresentaram um desvio do padrao
acima idealizado para a pesquisa. Estas 5 ndo apresentaram crescimento bacteriano na primeira

amostra, mas apresentaram na segunda.

Tabela 3: Comparativos de crescimentos bacterianos em ambas as amostras

1° Amostra / 2° Amostra Fr (%)
Sem crescimento / Sem crescimento 9 45%
Com crescimento / Com crescimento 1 5%
Com crescimento / Sem crescimento 5 25%
Sem crescimento / Com crescimento 5 25%

Fonte: dados da pesquisa.

Esses resultados, por serem controversos em relacdo ao esperado, suscitaram oS
seguintes questionamentos: 1) Houve possibilidade de contaminacdo do alcool utilizado? 2)
Houve possibilidade de contaminacao do papel toalha utilizado? 3) Houve diferenga na presséo
empregada durante a friccdo do swab entre a primeira e a segunda amostra? 4) Houve
possibilidade de contaminacdo das amostras durante as analises?

Vale ressaltar que foi utilizado &lcool liquido a 70% e papéis toalha disponiveis no
hospital. Tais questionamentos ndo puderam ser respondidos no presente estudo devido as suas
limitacBes. No entanto, representam uma oportunidade de extensdo da pesquisa em futuros
trabalhos.

Em relacdo ao uso de alcool para desinfec¢des existem disponiveis no mercado diversas
concentragdes de alcool etilico, sendo os de 96° e 77° GL (Gay-Lussac) mais utilizados nos
ambientes domésticos e hospitalares. Para finalidade bactericida o de concentracdes de 70%
possui maior efetividade, uma vez que a presenca da agua facilita a entrada do alcool para
dentro dos microrganismos levando a sua desnaturacdo e retardando a volatilizacdo do
composto, aumentando entdo o tempo de contato entre este e o alvo (Graziano et al., 2013).

Estudos de Reis et al. (2011) demonstraram que o alcool etilico hidratado a 70% é eficaz
na desinfeccdo de superficies contra os microrganismos Staphylococcus aureus, Escherichia
coli, Salmonella choleraesuis e Pseudomonas aeruginosa, devido aos seus resultados
apresentarem auséncia de unidades formadoras de colonias (UFC). Essa efetividade diverge dos
resultados obtidos no presente estudo, o que demonstra a necessidade de mais pesquisa nesta

area para verificar a possibilidade de resisténcia bacteriana a preparacdo alcodlica a 70%.

Contudo, os autores abordam que as concentracdes do antisséptico, apds sua abertura, sofrem
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alteracbes nas concentragcBes quimicas ao longo dos dias, embora continue dentro dos
parametros de aceitabilidade (Reis et al., 2011).

Graziano et al. (2013) abordam em seus estudos a eficacia do alcool 70% na reducao da
carga microbiana de Bacillus subtilis, Staphylococcus epidermidis e Staphylococcus aureus
resistente a meticilina em diferentes tipos de superficies, através do método de friccdo com
pano embebido na solugdo. Em relagcdo ao Staphylococcus epidermidis, os resultados obtidos
corroboram com esses achados, contudo, para Staphylococcus aureus, houve uma divergéncia
integral, uma vez que tivemos a resisténcia desse agente apds sua exposicao a desinfeccdo com
alcool a 70% (Graziano et al., 2013)

Estudos de Bernardi e Costa (2017) identificaram resisténcia do Staphylococcus aureus
a desinfeccdo com alcool a 70%, sendo a inefetividade relacionada a espessa camada de
peptideoglicano na parede celular desse microrganismo, o que dificulta a penetracdo do ativo
nessa estrutura. A abordagem destes autores coincide e valida os dados obtidos nas analises das
amostras de swab, demonstrando o fundamento da baixa efetividade do POP sobre o género
Staphylococcus aureus. Graziano et al. (2013) abordam que a ndo reducdo a 100% da carga
microbiana pode estar associada a alta concentracdo do indculo microbiano na superficie.

Em relacdo aos perfis microbioldgicos, os microrganismos presentes na primeira
amostra foram: Staphylococcus epidermidis e Staphylococcus aureus. Na segunda amostra
foram encontrados os microrganismos: Staphylococcus aureus e Enterococcus faecalis, como
observado na Tabela 4. Estudos de Caveido et al. (2014) demonstraram resultados semelhantes,
pois isolaram Staphylococcus sp. Streptococcus e Bacilo Gram Negativo nas amostras de
celulares analisados. Os estudos de Martinez et al. (2019) isolaram Staphylococcus coagulase
negativa, Staphylococcus aureus, Salmonella sp., Serratia sp., Klebsiella sp. e Enterobacter sp.
Vale ressaltar que ambos os estudos foram realizados em aparelhos celulares de profissionais
de enfermagem, sendo o primeiro realizado com os colaboradores atuantes em UTI e o segundo

com os do Centro Cirurgico.

Tabela 4: Perfil bacteriano das amostras analisadas

Fr (%)
12 amostra
Staphylococcus epidermidis 2 33%
Staphylococcus aureus 3 50%
Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis 1 17%
2% amostra
Staphylococcus aureus 3 50%
Enterococcus faecalis 3 50%

Fonte: dados da pesquisa.
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Pesquisa desenvolvida por Cunha et al. (2016) com os celulares dos profissionais de um
Bloco Cirargico demonstrou que dos 50 aparelhos avaliados, 88% apresentaram colonizacdo
por microrganismos, sendo isolados neste estudo Estafilococo coagulase-negativo, Bacillus
subtillis, Micrococcus sp. Acinetobacter radioresistens. Este estudo contemplou a equipe
médica e de enfermagem.

E notéavel o crescimento comum dos microrganismos do género Staphylococcus, o qual
é de grande relevancia para o contexto hospitalar, visto que sdo potenciais patdgenos causadores
de infecgoes.

A auséncia do Staphylococcus epidermidis na segunda amostra permite acreditar que
este foi eliminado pela acdo POP empregado. Contudo, sdo necessarios mais estudos de caso
com o POP para fechamento de conclusdes.

Ao averiguar a efetividade do POP nas analises feitas notou-se que este se apresentou
eficiente em apenas 25% dos aparelhos celulares higienizados, e 75% ineficaz, devido as
variagOes expostas na Tabela 2. VVale salientar que se acredita que o uso facilitado a antisséptico
no ambiente hospitalar, devido ao contexto de pandemia, pode ter sido um agente inibidor de

resultados microbiologico no grupo sem efeito.

Figura 1: Grau de efetividade do POP

75% M Efetividade

Inefetividade

Fonte: dados da pesquisa.

As bactérias encontradas no estudo sdo comuns da microbiota humana, contudo podem
causar doencas nos individuos quando coloniza outros tecidos diferentes do habitual. Nas
analises foram encontradas cepas de Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, e
Enterococcus faecalis. O Staphylococcus aureus é uma coagulase positiva encontrado
habitualmente colonizando a pele e nas fossas nasais de individuos saudaveis, sem ocasionar
infeccBes. Contudo, em individuos imunossuprimidos e vulneraveis tem capacidade de causar

adoecimento, podendo ocasionar desde uma simples infeccdo como furinculos até infeccbes
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graves septicemia (Santos et al., 2007). Esta bactéria possui um comportamento de adaptacéo
e resisténcia aos antibioticos, o que a torna uma ameaca a assisténcia a satde e um alarme para
a equipe da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH). O Staphylococcus
epidermidis é uma coagulase negativa que contém grande potencial de causar infeccdes como
bacteremias, infeccdo de valvulas cardiacas e préteses cardiacas, entre outros agravamentos
(Bratfich, 2005). Os Enterococcus faecalis € uma coagulase negativa, presente na flora
comensal de humanos, possui alta capacidade de contaminacdo de pessoas, superficies e
instalacdes hospitalares, sendo o principal causador de infec¢des clinicas como infecc¢Bes do
trato urinario, infegdes de feridas cirdrgicas, septicemia (Sfaciotte, 2019).

Os microrganismos encontrados, embora sejam habituais na microbiota humana de
pessoas saudaveis, sdo potenciais patdgenos para pacientes debilitados e imunossuprimidos.
Campanhas exaustivas sobre higienizacdo das maos vém sendo feitas pelas CCIH, mas apenas
isto ndo basta. E necessario mitigar os riscos através do mapeamento de processos que permitem
enxergar possiveis gargalos para infecces hospitalares como o uso de aparelhos celulares que
ndo sdo higienizados.

Como as analises da amostra apresentaram-se diversificadas nos resultados obtidos, ndo
ficou evidente a relacdo entre qual classe de profissionais de enfermagem ou setor dentro do
hospital que possui um maior indice de contaminacéo dos aparelhos celulares.

CONSIDERACOES FINAIS

A anélise da viabilidade e efetividade do POP proposto neste estudo apresentou desafios
devido as variaveis envolvidas nos resultados obtidos. No entanto, os achados reforcam a
necessidade de mais investigacfes para consolidar a aplicabilidade do procedimento como
ferramenta no controle de infecgdes hospitalares. Os profissionais de enfermagem
demonstraram consciéncia sobre a possibilidade de contaminagdo dos celulares e relataram
realizar a higienizacdo desses dispositivos. Contudo, a frequéncia minima de higienizacdo
semanal sugere a necessidade de maior vigilancia e sensibilizagdo quanto ao potencial de
contaminagéo desses aparelhos.

Recomenda-se um maior investimento em estudos de campo que analisem a viabilidade
da adogédo de um POP especifico para higienizacdo de aparelhos eletrénicos, como celulares,
nos ambientes hospitalares. Além disso, destaca-se a importancia de testar diferentes produtos
de desinfeccdo para determinar aqueles que oferecem maior espectro de agdo e eficicia na

reducdo da carga microbiana desses dispositivos.
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O uso de preparacdes alcodlicas, especialmente o alcool etilico a 70%, ja foi

amplamente estudado e demonstrou grande eficacia em préticas cirtrgicas e na higienizacdo
das méos. No entanto, ha escassez de dados na literatura sobre a aplicacdo desses produtos na
desinfeccéo de aparelhos celulares. Assim, incentiva-se a ampliacdo de pesquisas académicas
sobre essa tematica para aprofundar a compreensdo dos efeitos da higienizagdo dos celulares

na prevencgédo da contaminagédo cruzada em ambientes hospitalares.
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IMPACTOS PSICOLOGICOS DA VIOLACAO DOS DIREITOS HUMANOS: UMA
ANALISE SOBRE A DITADURA CIVIL-MILITAR BRASILEIRA

PSYCHOLOGICAL IMPACTS OF HUMAN RIGHTS VIOLATIONS: AN ANALYSIS
OF THE BRAZILIAN CIVIL-MILITARY DICTATORSHIP
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Resumo: Este estudo investiga os impactos psicolégicos das violagBes de direitos humanos
durante a ditadura militar brasileira, com foco no filme Ainda Estou Aqui. A pesquisa foi
realizada por meio de uma revisdo bibliogréfica utilizando fontes como SciELO e Google
Académico, além de discusses entre diversos autores. O regime ditatorial (1964-1985)
empregou tortura, desaparecimento forcado e repressdo para controlar a sociedade, deixando
cicatrizes profundas. O filme aborda o caso de Rubens Paiva, deputado cassado, preso,
torturado e desaparecido pelo Estado, evidenciando o sofrimento prolongado de sua familia e a
perpetuacdo do “poder desaparecedor”. A obra ilustra a repressdo e o silenciamento
institucional da época, reforcando a impunidade histérica. Também é discutido o papel da
Psicologia no periodo, que, ao focar em abordagens clinicas individuais, negligenciou os
impactos sociais e politicos do regime autoritario. Os achados apontam que 0s traumas nado
afetaram apenas as vitimas diretas, mas impactaram gerac@es inteiras, criando um legado de
medo e censura. Conclui-se que o desaparecimento for¢ado, ainda usado como ferramenta de
repressdo, permanece presente na sociedade brasileira, destacando a necessidade de politicas

de memoria e justica.

Palavras-chave: Ditadura militar. Direitos humanos. Impactos psicologicos. Desaparecimento

forcado. Memodria coletiva.
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Abstract: This study investigates the psychological impacts of human rights violations during
the Brazilian military dictatorship, focusing on the film Ainda Estou Aqui (I Am Still Here).
The research was conducted through a literature review using sources like SCIELO and Google
Scholar, alongside discussions among various authors. The dictatorial regime (1964-1985) used
torture, forced disappearances, and repression to control society, leaving deep scars. The film
addresses the case of Rubens Paiva, a censured congressman who was arrested, tortured, and
disappeared by the state, highlighting the prolonged suffering of his family and the perpetuation
of the "disappearing power." The work illustrates the repression and institutional silencing of
the time, reinforcing historical impunity. It also discusses the role of Psychology during the
period, which, by focusing on individual clinical approaches, overlooked the social and political
impacts of the authoritarian regime. The findings show that the trauma affected not only the
direct victims but entire generations, creating a legacy of fear and censorship. It is concluded
that forced disappearance, still used as a repressive tool, remains present in Brazilian society,
underscoring the need for memory and justice policies.

Keywords: Military dictatorship. Human rights. Psychological impacts. Forced disappearance.

Collective memory.

INTRODUCAO

Este estudo visa analisar os impactos psicologicos da violagdo dos direitos humanos
durante a ditadura militar no Brasil, com foco na representagdo desse fendmeno no filme “Ainda
Estou Aqui”. Os direitos humanos garantem a dignidade, liberdade e bem-estar de todos 0s
individuos, destacando o direito a vida, a liberdade de expressao, a seguranca pessoal € a um
julgamento justo. Na ditadura, a violacdo desses direitos causou ndo apenas danos fisicos, mas
também profundas sequelas psicoldgicas, afetando as vitimas diretas, suas familias e a
sociedade. Formas de repressdao como o desaparecimento forgado, a tortura e a perseguicao
politica impuseram traumas psicoldgicos duradouros, os quais serdo analisados a partir de uma

abordagem que vincula historia e arte cinematografica.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meio de revisdo bibliografica e analise interpretativa do

filme “Ainda Estou Aqui”. As fontes foram selecionadas em SciELO, Google Académico e
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outras bases, priorizando estudos sobre a ditadura militar e seus impactos psicoldgicos.
Utilizou-se analise de contetdo para identificar categorias tematicas. O filme foi analisado com
foco nos efeitos psicoldgicos da repressao, aplicando elementos da analise critica de discurso

para relaciona-lo a literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A violacdo sistematica dos direitos humanos durante a ditadura militar brasileira foi uma
das principais estratégias utilizadas pelo regime para garantir o controle e a repressdo sobre a
populacdo. A tortura, o desaparecimento forcado e o0 assassinato de opositores politicos e
ativistas sociais eram praticas recorrentes, que ndo s6 desrespeitaram os direitos fundamentais
das vitimas, mas também perpetuaram uma cultura de impunidade e medo que ainda causa
impactos psicoldgicos duradouros na sociedade brasileira. Nesse contexto, é possivel analisar
as consequéncias desse cenario por meio da obra cinematografica Ainda Estou Aqui, dirigida
por Walter Salles, considerando seu viés critico em relacdo aos abusos cometidos durante o
periodo ditatorial, que perdurou de 1964 até 1985. Um dos principais direitos violados
apresentado no filme ¢é ilustrado pela cena em que Rubens Paiva é preso e torturado por
militares, sendo posteriormente dado como desaparecido, sem que houvesse provas concretas
de sua morte, apesar de sua vida ter sido ceifada sob a custodia do Estado.

Na década de 1950, o Brasil enfrentava uma economia dependente, com profundas
desigualdades sociais. Nos anos 1960, o governo de Jodo Goulart buscava ampliar a
participacdo popular, o que expds as contradicdes de um modelo econdmico de interesses
incompativeis. Em resposta, as classes dominantes, com apoio do capital estrangeiro, deram
inicio a ditadura militar em 1964, justificando-a com a Ideologia da Seguranca Nacional, sob o
pretexto de combater a "ameaca comunista”.

O regime militar implementou uma repressdo brutal aos opositores, por meio de
operacOes como "arrastdo" e "pente-fino", que resultaram em torturas, mortes e exilios forcados.
Milhares de vitimas foram documentadas pelo Projeto Brasil Nunca Mais, uma iniciativa da
sociedade civil que investigou a tortura politica no Brasil durante a ditadura, denunciando as
graves violacOes de direitos. O projeto, desenvolvido por advogados e religiosos, com apoio do
Conselho Mundial de Igrejas e da Arquidiocese de Sao Paulo, revelou a extensao da violéncia
do regime. A ditadura priorizou o capitalismo de Estado, sacrificando os direitos humanos em

nome do desenvolvimento econdmico.
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A Ditadura Militar brasileira foi um marco histérico significativo, sendo o
desaparecimento forcado uma das principais politicas de repressédo do Estado, ndo sé no Brasil,
mas também nas ditaduras do Cone Sul, a partir dos anos 1970, com o objetivo de eliminar
opositores e espalhar o terror. Segundo a Comiss@o Nacional da Verdade, ao menos 243 pessoas
desapareceram durante o regime, e 0s corpos eram ocultados em valas clandestinas, incinerados
ou jogados em rios e no mar, refletindo o conceito de “poder desaparecedor” (Calveiro, 2013).

A vala clandestina de Perus, em S&o Paulo, descoberta em 1990, revelou 1.049 sacos
contendo restos mortais de perseguidos politicos e outras vitimas. Em 2010, a Corte
Interamericana de Direitos Humanos responsabilizou o Brasil pelo desaparecimento de
militantes da Guerrilha do Araguaia, embora as buscas ainda sejam limitadas. O crime de
desaparecimento for¢ado segue sem tipificacdo legal no pais, e muitas familias continuam sem
respostas sobre o destino de seus entes queridos.

Embora tenha sido intensificado durante a ditadura, o desaparecimento for¢cado remonta
ao periodo colonial e continua a se manifestar na sociedade brasileira, refletindo a violéncia
urbana e o silenciamento histérico, mantendo um padréo de repressao e ocultacdo da verdade.
O caso de Rubens Paiva exemplifica claramente o “poder desaparecedor” descrito por Pilar
Calveiro (2013), no qual o Estado n&o s6 elimina fisicamente o opositor, mas também apaga
sua existéncia da memodria oficial, impedindo que as familias e a sociedade conhegam a verdade
sobre o destino dos desaparecidos.

O filme Ainda Estou Aqui narra a vida politica de Rubens Paiva, um deputado cassado
pela ditadura militar, que foi preso, torturado e desaparecido pelo regime. A obra reconstroi
seus ultimos momentos e destaca o impacto devastador de seu desaparecimento para sua
familia, que enfrentou décadas de incerteza e um siléncio oficial continuo.

A narrativa evidencia o sofrimento prolongado dos familiares diante da auséncia do
corpo, 0 que impossibilitou o luto adequado e reforcou a punicdo continua imposta pelo
desaparecimento forcado. Em 2014, a certiddo de Obito de Rubens Paiva foi retificada,
reconhecendo sua morte como resultado da violéncia estatal, mas o filme sugere que 0 processo
de luto permanece inconcluso, ja que a verdade completa nunca foi revelada. Nos primeiros
anos da Psicologia no Brasil, a profissao foi amplamente orientada por um modelo biolG4gico,
no qual o sofrimento humano era entendido como responsabilidade individual, e a adaptagéo as
normas sociais era vista como o objetivo central da pratica psicoldgica. Esse enfoque resultou
na valorizacgdo da clinica como o principal espago de atuagdo, conferindo-lhe grande prestigio
e centralidade. Dessa forma, os atendimentos eram predominantemente realizados em

consultorios particulares, com énfase nas questdes emocionais individuais dos pacientes.
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Além disso, a prética psicologica da época buscava manter uma posicao supostamente
neutra, evitando debates sobre os impactos politicos de sua atuacdo. No entanto, essa postura
contribuiu para a normalizacdo das desigualdades e para a adaptacdo dos individuos a uma
sociedade marcada por injusticas e opressao. A Psicologia, nesse cenario, assumia uma posi¢do
ambigua diante da violéncia de Estado: embora ndo denunciasse explicitamente o regime
autoritario vigente, também ndo questionava suas praticas repressivas. Esse siléncio
institucional revelava uma conivéncia implicita com o sistema, tornando a Psicologia, em certa
medida, uma ferramenta de legitimacao das estruturas de poder opressivas da época (Scarparo

etal., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados evidenciam que os traumas advindos da ditadura militar extrapolaram as
vitimas diretas, atingindo toda uma geracdo submetida ao medo e a censura. A analise do filme
“Ainda Estou Aqui”, articulada a trajetdria de Rubens Paiva, revelou impactos psicoldgicos
persistentes tanto na memoaria individual quanto na memoria coletiva. Este estudo apresenta
originalidade ao combinar andlise cinematografica e revisdo tedrica para aprofundar a
compreensdo das marcas subjetivas desse periodo, ressaltando a relevancia da preservacdo da
memoria histérica como instrumento de resisténcia e reflexdo critica para a sociedade

contemporanea.
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O FOGAO A LENHA E CIGARRO DE PALHA: TRADICAO, CULTURA E SAUDE
DAS COMUNIDADES RURAIS

THE WOOD STOVE AND STRAW CIGARETTE: TRADITION, CULTURE, AND
HEALTH IN RURAL COMMUNITIES

Tiago Lopes Pedroso Cabral*
Igor Tocantins Pires!
Maria Eduarda Heib Sala®

Resumo: Este estudo tem como objetivo analisar os impactos do uso do fogdo a lenha e do
cigarro de palha na saide humana em comunidades rurais brasileiras. Apesar de profundamente
enraizados na cultura dessas populagdes, o uso do fogédo a lenha e o consumo do cigarro de
palha representam sérios riscos & saude devido a liberacdo de substancias tdxicas, como
monoxido de carbono (CO), material particulado fino (PM2.5) e hidrocarbonetos aromaticos
policiclicos (HAPs). Esses poluentes estdo associados a diversas doencas respiratorias e
cardiovasculares, como a Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC). A pesquisa baseou-
se em uma revisao narrativa da literatura, com artigos publicados entre 2019 e 2024, e revelou
que, embora haja crescente conscientizacdo sobre os maleficios do cigarro de palha, os riscos
do uso do fogdo a lenha ainda sdo pouco reconhecidos, especialmente no que se refere a
exposicdo infantil. Os achados reforcam a urgéncia de politicas publicas que incentivem
alternativas mais saudaveis, como a substituicdo de fogdes tradicionais por modelos ecoldgicos,
e a implementacdo de estratégias educativas para a reducdo do tabagismo nas comunidades

rurais.

Palavras-chave: Fogdo a lenha. Cigarro de palha. Tradi¢do. Saude respiratoria. Comunidades

rurais.

Abstract: This study aims to analyze the impacts of using wood-burning stoves and straw
cigarettes on human health in rural Brazilian communities. Although deeply rooted in the
culture of these populations, the use of wood-burning stoves and the consumption of straw

cigarettes pose serious health risks due to the release of toxic substances such as carbon

1 Centro Universitario de Mineiros.
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monoxide (CO), fine particulate matter (PM2.5), and polycyclic aromatic hydrocarbons
(PAHS). These pollutants are associated with various respiratory and cardiovascular diseases,
including Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD). The research was based on a
narrative literature review of articles published between 2019 and 2024 and revealed that,
although awareness of the harmful effects of straw cigarettes is increasing, the risks of using
wood-burning stoves are still largely unrecognized, especially regarding children's exposure.
The findings highlight the urgent need for public policies that promote healthier alternatives,
such as replacing traditional stoves with eco-friendly models and implementing educational

strategies to reduce tobacco use in rural communities.
Keywords: Wood stove. Tobacco cigarette. Tradition. Respiratory health. Rural Communities.
INTRODUCAO

O fogdo a lenha é um simbolo cultural persistente nas comunidades rurais brasileiras,
representando tanto uma escolha econémica quanto um valor afetivo. No entanto, sua utilizagédo
envolve riscos ambientais e a sadde. A queima da lenha libera particulas finas (PM2.5),
mondxido de carbono (CO) e hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (HAPs), substancias
prejudiciais ao sistema respiratorio, associadas ao desenvolvimento de doengas como a Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) (Rodrigues; Almeida, 2022). Estudos indicam que um
fogdo a lenha pode emitir material particulado equivalente a 400 cigarros por hora, tornando a
exposicao prolongada um fator critico para doencas respiratérias (Souza; Ferreira; Melo, 2021).
Paralelamente, o cigarro de palha, amplamente consumido em &reas rurais, também representa
riscos significativos a salde. Apesar de sua aparéncia artesanal, seus efeitos sdo comparaveis
aos do cigarro industrializado, devido a alta concentracdo de toxinas liberadas durante a
combustdo (Carvalho; Martins, 2023). Paralelamente, o cigarro de palha, de aparéncia artesanal
e comumente associado a um produto mais "natural”, € amplamente consumido em &reas rurais
e também contribui para agravos significativos a saude. Diferentemente do que se supde, sua
combustdo gera altos niveis de alcatrdo, nicotina e mondxido de carbono, o que o torna tdo ou
mais prejudicial que o cigarro industrializado. O habito do seu consumo persiste como uma
tradicdo cultural, principalmente entre trabalhadores rurais, que muitas vezes desconhecem seus
riscos reais. Pesquisas recentes apontam que o cigarro de palha esta relacionado ao aumento da
incidéncia de doengas cardiovasculares, cancer de pulm&o e doencas obstrutivas cronicas

(Carvalho & Martins, 2023). Além dos fatores fisiopatologicos evidentes, € fundamental
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considerar os determinantes sociais que influenciam a permanéncia dessas préaticas: acesso
limitado a fontes de energia limpa, baixa escolaridade, desigualdade social e auséncia de
informacao qualificada sobre os maleficios desses habitos. A continuidade do uso do fogédo a
lenha e do cigarro de palha, portanto, ndo pode ser compreendida apenas sob a Otica
comportamental individual, mas exige uma analise contextualizada das condi¢des de vida das
populacGes afetadas. A promocdo de politicas publicas que contemplem educagdo em salde e
alternativas viaveis a essas praticas é essencial para mitigar seus impactos (Silva et al., 2020).
Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo geral compreender a percepc¢éo das
comunidades rurais sobre os riscos do fogéo a lenha e do cigarro de palha, com vistas a fomentar
reflexdes criticas sobre os fatores socioculturais envolvidos e subsidiar estratégias de prevencao
e promocdo da saude. A abordagem se justifica pela necessidade de reconhecer o valor
simbdlico dessas praticas, ao mesmo tempo em que se evidencia sua associacdo direta com

danos respiratdrios e outras doencas cronicas evitaveis.
METODOLOGIA

A metodologia deste estudo baseou-se em uma revisdo narrativa da literatura, com o
objetivo de reunir e analisar criticamente producdes cientificas que abordam os impactos do
uso do fogdo a lenha e do cigarro de palha na saide humana. A busca pelos artigos foi realizada
nas bases de dados Google Académico, PubMed e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), utilizando os descritores “cigarro de palha”, “fogdo a lenha” e “mondxido de
carbono”, tanto de forma isolada quanto combinada, a fim de garantir a especificidade e
abrangéncia dos resultados obtidos. A selecdo dos estudos seguiu critérios de inclusdo
previamente definidos, considerando publicac@es disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem diretamente os efeitos do cigarro de palha e do fogao a lenha sobre
a salde humana. Foram priorizados os artigos publicados nos Gltimos cinco anos, entre 2019 e
2024, visando garantir a atualidade das informac6es, embora também tenham sido incluidos
estudos relevantes fora dessa janela temporal, desde que apresentassem conteldo pertinente ao
tema. Adicionalmente, apenas foram considerados os trabalhos com metodologia cientifica
clara e bem estruturada, assegurando a qualidade e a confiabilidade dos dados analisados. Por
outro lado, os critérios de exclusdo adotados eliminaram artigos duplicados nas diferentes bases
de dados, estudos que néo tratavam especificamente dos impactos a satde relacionados ao fogao
a lenha ou ao cigarro de palha, trabalhos de opinido, cartas ao editor, resumos sem acesso ao

texto completo e documentos que ndo apresentavam fundamentacéo cientifica adequada. Apés
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a triagem e selecdo, os artigos incluidos foram submetidos a uma andlise critica e reflexiva,
permitindo a identificacdo de padrdes, similaridades e divergéncias entre os achados. As
informacdes extraidas foram organizadas tematicamente, possibilitando uma discusséo
aprofundada sobre os riscos a satde humana associados a exposi¢édo continua a fumaca gerada
por esses elementos tradicionais. Essa abordagem metodoldgica permitiu a constru¢do de uma
base soOlida para a compreensdo da problemética e para a formulacdo das conclusdes

apresentadas no estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa revelou que o uso do fogdo a lenha e o consumo do cigarro de palha
permanecem praticas comuns em diversas comunidades rurais brasileiras, devido a fatores
culturais e socioecondmicos. Contudo, essas préaticas estdo associadas a significativos riscos a
salde (SANTOS et al., 2020). Estudos indicam que a queima de lenha libera poluentes como
material particulado fino (PM2.5), monoxido de carbono (CO) e hidrocarbonetos aromaticos
policiclicos (HAPS), substancias nocivas ao sistema respiratorio. A exposic¢ao continua a esses
poluentes esta correlacionada ao desenvolvimento de doencas respiratorias, incluindo a Doenga
Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC). De acordo com pesquisa publicada na Revista Brasileira
de Pneumologia, "dados nacionais que reforcem a associagdo de danos a satide com a exposi¢ado
aos produtos de combustdo da lenha podem contribuir para a implantacao dos fogdes ecoldgicos
e, assim, para a prevencdo de DPOC" (Silva et al., 2019). Além disso, a exposicdo a fumaca do
fogdo a lenha tem sido associada a doencas respiratérias em criancas. Conforme destacado pela
Revista Pesquisa FAPESP, "a falta de acesso a fontes seguras e limpas de energia para cozinhar
pode estar por trds do adoecimento e da morte de centenas de milhares de pessoas por ano nos
paises em desenvolvimento (inclusive no Brasil) em consequéncia de problemas respiratérios”
(Pesquisa Fapesp, 2021). O cigarro de palha, tradicional em éreas rurais, é frequentemente
percebido como menos prejudicial do que os cigarros industrializados. No entanto, evidéncias
apontam que seu consumo esta associado a graves riscos a saude. A auséncia de filtros no
cigarro de palha resulta em maior inalacdo de substéncias toxicas, aumentando o risco de
canceres de pulméo, boca, laringe e faringe, além de doencas cardiovasculares. Segundo
reportagem do portal Metropoles, "o habito de fumar cigarro de palha estd associado ao
desenvolvimento do cancer de pulmdo, bexiga, boca, laringe e faringe. Também ¢é um fator de
risco para infarto, AVC e doengas pulmonares” (Metropoles, 2022). Adicionalmente, estudo

publicado pela Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) destaca que "fumante de cigarro de palha
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desenvolve doenga obstrutiva cronica pulmonar (DPOC) mais cedo que um usudrio de cigarro
tradicional ou chega a um grau mais elevado da doenca fumando um namero trés a quatro vezes
menor de cigarros por dia" (Fiocruz, 2020). A pesquisa identificou que, embora haja uma
crescente conscientizacdo sobre 0s riscos associados ao cigarro de palha, a percepcdo dos
perigos relacionados ao uso do fogdo a lenha ainda é limitada em muitas comunidades rurais.
Essa discrepancia destaca a necessidade de campanhas educativas que abordem os impactos a

salde de ambas as praticas (Oliveira et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou que tanto o uso prolongado do fogdo a lenha quanto o consumo do
cigarro de palha apresentam riscos significativos a saude, especialmente no que tange as
doencas respiratorias. A persisténcia dessas praticas em comunidades rurais brasileiras ressalta
a importancia de intervencdes que promovam alternativas mais saudaveis e sustentaveis. E
fundamental que politicas publicas sejam implementadas visando a substituicdo do fogdo a
lenha por opcBes menos poluentes e ao desenvolvimento de estratégias eficazes para a reducédo

do consumo do cigarro de palha.
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O POTENCIAL TERAPEUTICO DO CANABIDIOL NA DOENCA DE ALZHEIMER

THE THERAPEUTIC POTENTIAL OF CANNABIDIOL IN ALZHEIMER'S
DISEASE
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Resumo: A Doenca de Alzheimer (DA) é uma condicdo neurodegenerativa, cronica e
progressiva, que afeta diversos sistemas corporais. Trata-se de uma doenga complexa que ainda
ndo possui uma causa totalmente definida e compreendida. Existem medicamentos que podem
ajudar a retardar a progressdo e melhorar os sintomas da doenca, porém atualmente ndo existe
uma cura definitiva. O Canabidiol, um dos compostos da planta Cannabis sativa, possui
propriedades anti-inflamatérias e neuroprotetoras e tem emergido como potencial agente
terapéutico para a DA. Este estudo objetivou analisar, por meio de uma revisdo bibliografica, o
potencial terapéutico do canabidiol (CBD) no manejo dos sintomas cognitivos,
comportamentais e neuroinflamatérios associados a Doenca de Alzheimer (DA).
Metodologicamente, realizou-se uma revisao bibliografica acerca da tematica na base de dados
“PubMed”, entre os anos de 2023 a 2025. Dessa forma, verificou-se que o Canabidiol
demonstrou uma variedade de efeitos benéficos em modelos in vitro e in vivo, e estas
descobertas apoiam a capacidade promissora do composto de neutralizar comprometimentos
cognitivos e de memoria na DA. No entanto, mais pesquisas S0 necessarias para assegurar a

sua seguranca e eficacia.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Canabidiol. Neuroprotegdo. Terapéutica.

Abstract: Alzheimer's disease (AD) is a chronic and progressive neurodegenerative condition
that affects several body systems. It is a complex disease that does not yet have a fully defined

1 Discente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros — Unifimes. E-mail:
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and understood cause. There are drugs that can help slow down the progression and improve
the symptoms of the disease, but there is currently no definitive cure. Cannabidiol, one of the
compounds in the Cannabis sativa plant, has anti-inflammatory and neuroprotective properties
and has emerged as a potential therapeutic agent for AD. This study aimed to analyze, through
a literature review, the therapeutic potential of cannabidiol (CBD) in the management of
cognitive, behavioral and neuroinflammatory symptoms associated with Alzheimer's disease
(AD). Methodologically, a bibliographic review was carried out on the subject in the PubMed
database, between the years 2023 and 2025. Cannabidiol has been shown to have a variety of
beneficial effects in in vitro and in vivo models, and these findings support the compound's
promising ability to counteract cognitive and memory impairments in AD. However, more

research is needed to ensure its safety and efficacy.
Keywords: Alzheimer's disease. Cannabidiol. Neuroprotection. Therapeutics.
INTRODUCAO

A Doenga de Alzheimer (DA) € uma condicdo neurodegenerativa que atinge
principalmente a populagéo idosa. Trata-se de uma doenga complexa que ainda ndo possui uma
causa totalmente definida e esclarecida. A DA causa declinio cognitivo, degradacdo da
memo©ria, interfere na capacidade de aprendizagem, comprometimento da linguagem, na
tomada de decisbes, causando perda da autonomia e dependéncia (Hickey et al, 2024).

A medida que a expectativa de vida da populacio mundial aumenta, estima-se que o
namero de individuos acometidos pela DA cresca em grandes proporgdes, podendo chegar a
152 milhGes até 2050 (Patil et al, 2024). Dessa forma, é possivel perceber que diversas familias
poderdo ser impactadas economica, social e psicologicamente. Levando em consideracdo que
se trata de uma condigd@o cronica, progressiva e que ndo tem uma cura atualmente, pois os
tratamentos disponiveis sdo limitados a melhorar a qualidade de vida dos doentes ao atenuar 0s
sintomas, é de extrema importancia o surgimento de tratamentos que consigam modificar a
evolucdo da doencga, impedindo ou revertendo a degeneracdo neuronal (Patil et al, 2024).

A planta Cannabis sativa possui mais de 400 substancias quimicas e estes compostos
tém sido empregados em diversos fins terapéuticos, por possuirem propriedades anti-
inflamatorias e neuroprotetoras. Doencas como esclerose multipla (EM), esclerose lateral
amiotrofica (ELA), epilepsia, fibromialgia e enxaqueca cronica tém se beneficiado com tais

propriedades medicinais (Kim et al, 2023; Chen et al, 2023; Patil et al, 2024). Diversos estudos
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in vivo e in vitro tém investigado a possibilidade do uso do Canabidiol (CBD), um dos
compostos da planta, no tratamento da Doenga de Alzheimer (Kim et al, 2023; Chen et al, 2023,;
Patil et al, 2024; Mahanta et al, 2024; Basavarajappa et al, 2024 ). Sob essa perspectiva, o
presente estudo objetiva analisar, por meio de uma reviséo bibliogréafica, o potencial terapéutico
do canabidiol (CBD) no manejo dos sintomas cognitivos, comportamentais e
neuroinflamatdrios associados a Doenca de Alzheimer (DA).

METODOLOGIA

A proposta metodoldgica escolhida para subsidiar este trabalho é a pesquisa
bibliografica, realizada na base de dados “PubMed”; entre os anos de 2023 a 2025; empregando
os seguintes descritores “alzheimer disease”, ‘“cannabidiol”, “therapeutic” e
“neuroprotection”. Na busca, foram obtidos oito estudos e todos eles foram selecionados para

a amostra. Posteriormente, foram analisados na presente reviséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar de ndo haver uma etiologia definida para a DA, sabe-se que se trata de uma
patologia multifacetada. Desse modo, existem diversas hipdteses que tentam explicar a
complexidade envolvida em sua fisiopatologia. Uma delas esta relacionada a existéncia de
mutacbes e variacbes genéticas que podem aumentar significativamente o risco de
desenvolvimento do quadro de Alzheimer. Dentre 0s genes apontados nos estudos, pode-se
citar: proteina precursora do amiloide (APP); presenilina 1 e 2 (PSEN1 e PSEN2);
apolipoproteina E (APOE); proteina priénica (PRNP) (Kim et al, 2023; Chen et al, 2023; Patil
et al, 2024; Mahanta et al, 2024; Basavarajappa et al, 2024; Keck et al, 2025).

Patil et al. (2024) contribuem ao inferir que mutacdes genéticas podem levar ao acimulo
de placas de peptideo beta-amiloide (APB) e emaranhados neurofibrilares da proteina Tau,
levando a disfuncdo e morte de neurdnios, colapso sinaptico e neuroinflamacéo, resultando em
comprometimento cognitivo grave. Ademais, a producdo de AP e a hiperfosforilagdo da Tau
também estdo associadas a alta concentracdo de célcio intracelular, o que pode prejudicar a
formacao da memoria. Os polimeros A} também podem promover a hiperativagdao da microglia
e astrdcitos, levando a uma liberacdo excessiva de agentes pré-inflamatdrios, o que causa

inimeros danos sinapticos e comprometimento da memodria.
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Mediante a isso, pesquisas envolvendo o Canabidiol como uma possivel forma de
tratamento para a DA tem se tornado realidade, uma vez que esse composto é capaz de modular
beneficamente vias anti-inflamatdrias e antioxidantes, e a substancia tém demonstrado uma
variedade de beneficios para este fim (Kim et al, 2023; Chen et al, 2023; Patil et al, 2024).

Nesse sentido, 0 CBD pode interagir com as proteinas envolvidas na fisiopatologia da
doenga, reduzindo o acimulo de placas de AP e emaranhados neurofibrilares, protegendo os
neurdnios do estresse oxidativo, reduzindo a expressdo de citocinas pro-inflamatorias e
diminuindo o dano sinaptico. Simultaneamente, 0 CBD aumenta a expressao de fatores
neurotréficos, garantindo a protecdo neuronal e melhorando os déficits cognitivos e de memaria
(Kim et al, 2023; Chen et al, 2023; Patil et al, 2024; Mahanta et al, 2024; Basavarajappa et al,
2024; Keck et al, 2025).

Basavarajappa et al. (2024) relatam que em estudos pré-clinicos em que o CBD exibiu
protecOes contra aspectos fisiopatologicos da DA. Dentre os resultados, tem-se que o CBD
impediu a toxicidade do peptideo AP, inibindo o estresse oxidativo e hiperfosforilagao de Tau.
Além disso, 0s mesmos autores demonstraram que nas células-tronco mesenquimais, quando
expostas ao CBD, ocorre a reducdo dos genes que codificam as quinases que realizam a
fosforilagdo da Tau e, também, a diminuicdo das enzimas secretases envolvidas na producédo de
AB.

Ensaios in vivo com modelos murinos demonstraram que a administragédo do CBD foi
capaz de restaurar a integridade e funcionalidade sinéptica, aléem de melhorar a memoria
espacial durante experimentos realizados em labirintos (Patil et al. 2024). Como forma de
exemplificar essa afirmagdo, um estudo realizado por meio da administracdo oral de CBD
durante um espaco prolongado de tempo reverteu a fisiopatologia e foi capaz de resgatar o
déficit em relacdo a memoria de reconhecimento social em um grupo de camundongos, além
de mitigar os desafios relacionados a aprendizagem (Basavarajappa et al., 2024).

Kack et al. (2025) focam em pesquisas com o engajamento ativo do paciente (EAP), o0s
quais participam diretamente e ativamente em todas as etapas do processo do estudo,
melhorando a relevancia clinica e a adesdo aos ensaios. Estas pesquisas revelaram que o CBD
demonstrou uma melhora significativa das habilidades cognitivas, contudo a cefaleia foi
apontada como o efeito adverso pouco tolerado pelos pacientes. Outrossim, outros efeitos
colaterais como diarreia persistente, bem como fadiga intensa foram observados, e podem estar

relacionados a interrupcdo do tratamento.
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Apesar do fato da necessidade de pesquisas adicionais, o Gltimo ano destacou o potencial
terapéutico adjuvante viavel do CBD na DA. No entanto, a eficacia e a seguranga do CBD em

humanos ainda precisam ser estabelecidas em ensaios clinicos bem feitos e controlados.
CONSIDERACOES FINAIS

A Doenca de Alzheimer é um desafio significativo para a satde publica global devido
a natureza neurodegenerativa progressiva e ao fato de nao haver uma cura. Este estudo realizou
uma pesquisa centrada em revisdes recentes por meio de uma pesquisa bibliografica do
potencial terapéutico do Canabidiol na DA.

Como resultado, modelos in vitro e in vivo sugerem que o CBD apresenta a promessa
de efeitos benéficos como diminuicdo do acimulo de placas de peptideo beta-amiloide (AP) e
emaranhados neurofibrilares da proteina Tau, a protecdo neuronal contra o estresse oxidativo e
reducdo de neuroinflamacdo. Também foi ressaltado que o CBD promove a restauracdo da
integridade sinaptica e melhora a memdria a longo prazo em murinos. Todavia, por mais que
esses resultados obtidos sejam promissores, ainda € perceptivel a falta de resultados clinicos
em humanos relacionando o CBD no contexto da DA. Dado isso, pesquisas que concentrem em
determinar uma via de administracdo fisiologicamente relevante e a dosagem ideal do CBD
utilizado também sdo necessarias, a fim de se obter uma compreensdo mais detalhada sobre a

eficiéncia desse canabinoide no tratamento da DA em humanos.
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PREVALENCIA E CARACTERISTICAS DOS SOROTIPOS DO VIRUS DA
DENGUE EM GOIAS

PREVALENCE AND CHARACTERISTICS OF DENGUE VIRUS SEROTYPES IN
GOIAS
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Resumo: Este estudo analisou a prevaléncia dos sorotipos do virus da dengue no estado de
Goiés, Brasil, entre 2014 e abril de 2024, desenvolvido a partir de dados secundarios do
Notificacdes registradas no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagcbes — SINAN,
coletados a partir do banco de dados disponiveis na plataforma digital do DATASUS. A
pesquisa teve como objetivo compreender a distribuig¢do dos sorotipos DEN 1, DEN 2, DEN 3
e DEN 4, além de avaliar sua evolugdo ao longo do tempo. Utilizou-se uma abordagem
metodoldgica quantitativa, com analise de dados secundérios e elaboracdo de gréaficos a partir
de ferramentas como Microsoft Excel e Word. O estudo encontrou que, de 16.715.715 casos
notificados, apenas 1,75% tinham especificacdo de sorotipo, sendo que o sorotipo DEN 2 foi o
mais prevalente (54,77%), seguido pelo DEN 1 (42,71%). O DEN 3 teve a menor frequéncia,
com 0,12%, e o DEN 4 representou 2,38% dos casos. A predominancia do DEN 2,
especialmente nos ultimos dois anos, sugere uma relagdo com a imunidade da populacéo e pode
estar associada a uma viruléncia aumentada. O estudo conclui que a vigilancia epidemioldgica
e a tipificacdo dos sorotipos sdo essenciais para o desenvolvimento de estratégias eficazes de
controle da dengue, considerando as caracteristicas locais de cada regiéo.

Palavras-chave: Dengue. Sorotipos. Prevaléncia. Vigilancia epidemioldgica.

Abstract: This study analyzed the prevalence of dengue virus serotypes in the state of Goias,

Brazil, between 2014 and April 2024, based on data from the Notifiable Diseases Information
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System (SINAN). The research aimed to understand the distribution of serotypes DEN 1, DEN
2, DEN 3, and DEN 4, in addition to evaluating their evolution over time. A quantitative
methodological approach was used, with analysis of secondary data and preparation of graphs
using tools such as Microsoft Excel and Word. The study found that, of 16,715,715 reported
cases, only 1.75% had serotype specification, with serotype DEN 2 being the most prevalent
(54.77%), followed by DEN 1 (42.71%). DEN 3 had the lowest frequency, with 0.12%, and
DEN 4 represented 2.38% of cases. The predominance of DEN 2, especially in the last two
years, suggests a relationship with population immunity and may be associated with increased
virulence. The study concludes that epidemiological surveillance and serotype typing are
essential for the development of effective dengue control strategies, considering the local

characteristics of each region.

Keywords: Dengue. Serotypes. Prevalence. Epidemiological surveillance

INTRODUCAO

A dengue é uma doenca viral transmitida por mosquitos do género Aedes, sendo um dos
principais problemas de saude publica em regides tropicais e subtropicais ao redor do mundo.
No Brasil, a dengue é endémica, com surtos frequentes que causam grande impacto na salde
da populacdo (Who, 2021; Paho, 2023). A variacdo genética dos sorotipos do virus da dengue
é um fator crucial na epidemiologia e gravidade da doenca, influenciando a transmissdo, as
manifestagdes clinicas e os potenciais complicacdes associadas (Barreto; Teixeira, 2008; Paho,
2023).

O estado de Goiés, localizado na regido Centro-Oeste do Brasil, apresenta condi¢bes
favoraveis para a transmissdo da dengue devido ao clima tropical e a presenca do vetor
transmissor (Rodrigues et al., 2024). Estudos sobre a prevaléncia e caracteristicas dos sorotipos
do virus da dengue em Goias sdo essenciais para compreender a dindmica da doenca na regido
e subsidiar estratégias de prevencgéo e controle mais eficazes (Rodrigues et al., 2024).

Este estudo tem como objetivo analisar a prevaléncia dos diferentes sorotipos do virus
da dengue em Goias, entre 2014 e abril de 2024, utilizando dados do Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacdo (SINAN).
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, desenvolvido a partir de dados secundarios do
Notificacdes registradas no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagbes — SINAN,
coletados a partir do banco de dados disponiveis na plataforma digital do DATASUS, no
periodo de 2014 a abril de 2024.

As variaveis analisadas foram: sorotipos da dengue (DEN 1, DEN 2 DEN 3, DEN 4)
por regido de notificacdo, ano e evolugédo do caso. Para analise de dados e elaboracéo de graficos
foram utilizados os seguintes softwares: Microsoft Office Excel® e Microsoft Office Word®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De 2014 a 2024 foram notificados no sistema de Informagéo de Agravos de Notificagcdes
— SINAN um total de 16.715.715 casos de dengue, dos quais, apenas 1,75% (n= 285.137)
possuiam especificacdo de sorotipo.

A regido Centro-Oeste representou cerca de 14,98% (n= 2.504.459) do total dos casos
notificados de dengue, sendo que, o estado de Goias foi a primeira unidade federativa com
maior numero total de registros de notificacbes desta regido, representando 55,89% (n=
1.399.977) dos casos notificados. Corroborando com os achados de Rodrigues et al., 2024, onde
também, o estado mais afetado foi Goids com fevereiro sendo 0 més de maior ocorréncia de
casos, correspondendo ao periodo p6s-chuva.

Apesar do estado de Goias ser a unidade federativa da regido centro oeste com a maior
prevaléncia de casos notificados (n= 1.399.977), somente 0,63% (n=8.861) dos casos

notificados possuiam especificacdo de sorotipo no sistema.

Figura 01. Percentual total de casos de dengue notificados (de 2014 a 2024) por unidade federativa da
regido Centro-Oeste registrados no Sistema de Informacgado de Agravos de NotificacGes — SINAN.
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Quanto a prevaléncia dos sorotipos no estado de Goiés ao decorrer da Gltima década,
observou-se que de 2014 até 2024 o sorotipo predominante no estado foi o DEN 2
representando cerca de 54,77% (n= 4.854) dos registros totais. Em contrapartida, o sorotipo
menos frequente foi o DEN 3, correspondendo a aproximadamente 0, 12% dos casos (n= 11).
O DEN 1 foi segundo o sorotipo mais predominante com 42,71% (n=3.785) dos registrados no
estado. O DEN 4 apresentou um total de 2,38% (n= 211) dos registros no estado de Goias.

Historicamente o sorotipo DEN 1 representa a maior prevaléncia em diversas regioes
do Brasil, porém nos Gltimos 2 anos observou-se uma crescente prevaléncia do sorotipo DEN
2 provavelmente associado a fatores como imunidade adquirida pela populacdo, em contraste
ao sorotipo DEN 2 que pode estar crescendo devido a auséncia de uma resposta imune
significativa (Cruz et al., 2010; Barreto; Teixeira, 2008; Costa; Santos; Barbosa, 2009;
Rodrigues et al., 2024)

Figura 02. Comparacéo de casos de dengue segundo sorotipo por ano, no periodo de 2014 a 2024, no
estado de Goias registrados no Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagfes — SINAN.
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Fonte: Autoras, 2025.

A predominéncia do sorotipo DEN 2 em Goiés reflete uma tendéncia observada em
outras regides do Brasil, onde este sorotipo tem apresentado um aumento expressivo no ano de
2024, associado a um maior nimero de Obitos, sugere uma viruléncia aumentada ou uma
mudanca nas condi¢fes que favorecem sua disseminacdo, como discutido em estudos prévios
(Cruz et al., 2010; Barreto; Teixeira, 2008; Costa; Santos; Barbosa, 2009; Rodrigues et al.,
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidencia a importancia da vigilancia epidemioldgica em Goias,
especialmente no que diz respeito a tipificacdo dos sorotipos do virus da dengue. A
identificacdo dos sorotipos predominantes e a analise de sua distribuicdo temporal s&o
fundamentais para o desenvolvimento de politicas publicas direcionadas ao controle da dengue
e a reducdo da mortalidade associada. A comparacdo com outras regides do Brasil e das
Américas reforca a necessidade de abordagens localizadas para o enfrentamento da doenca,
considerando as peculiaridades epidemioldgicas de cada regido.
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