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A cirurgia robótica é uma técnica cirúrgica avançada e atual que utiliza máquinas controladas

remotamente pelo cirurgião para realizar procedimentos com maior precisão e controle. Essa

técnica é menos invasiva do que a cirurgia tradicional, o que significa que os pacientes têm

uma recuperação mais rápida e menos dolorosa. Este estudo tem como objetivo investigar os

benefícios da cirurgia robótica na recuperação de pacientes, comparando-a com a cirurgia

tradicional. Foi realizada uma revisão narrativa da literatura existente sobre a cirurgia robótica

e seus benefícios na recuperação de pacientes em plataformas como Pubmed, Scielo e Web of

Science, por artigos que comparassem a recuperação de pacientes submetidos à cirurgia

robótica com aqueles submetidos à cirurgia tradicional. A análise revelou que a cirurgia

robótica utiliza sistemas robóticos equipados com câmeras de alta definição que oferecem

uma visualização clara e detalhada do interior do corpo humano e apresenta vários benefícios

para a recuperação de pacientes. Em primeiro lugar, a cirurgia robótica é menos invasiva, o

que significa que causa menos danos aos tecidos circundantes e resulta em menos dor para os

pacientes. Além disso, esse tipo de procedimento permite um tempo de internação hospitalar

mais curto, o que significa que os pacientes têm uma recuperação mais rápida e podem voltar

às suas atividades normais mais cedo. A cirurgia robótica também oferece menor perda de

sangue durante a cirurgia, reduzindo assim a necessidade de transfusões de sangue e

minimizando os riscos associados a essas transfusões. Em conclusão, a análise feita indica que

a cirurgia robótica é uma técnica cirúrgica que apresenta vários benefícios para a recuperação

de pacientes, tanto por ser menos invasiva, como também mais precisa. Essa técnica é uma

inovação na medicina moderna que está melhorando a qualidade de vida de pacientes em todo

o mundo e tende a ser mais acessível no futuro.
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