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É de conhecimento geral, que a alimentação é importante para todos os seres vivos, o que

inclui os animais domésticos, como os cães que estão mais presentes em nosso dia a dia.

Revendo a nutrição de seus cães, alguns tutores buscaram alternativas nutricionais para o

bem-estar animal, destacando-se a alimentação natural. Considerando tais informações, esse

resumo tem como objetivo mostrar a importância da alimentação natural na nutrição dos cães

e como ela é produzida. Para esse fim, foram realizadas pesquisas sobre o assunto em artigos

da plataforma do Google Acadêmico, e as palavras-chaves usadas foram: alimentação, natural,

cães. Selecionou-se artigos em língua portuguesa, com no máximo 5 anos de publicação.

Como critérios de inclusão, direcionou-se a seleção dos artigos para revisões e pesquisas. A

alimentação natural, também conhecida como dieta caseira ou dieta natural, é uma opção de

alimentação para cães que consiste em oferecer alimentos frescos e naturais, como carne,

frutas, legumes e grãos, ao invés de ração industrializada. A ideia por trás da alimentação

natural é proporcionar uma alimentação mais saudável e adequada para as necessidades

nutricionais do cão. Ela envolve ainda mudanças no estilo de criação e melhoria na qualidade

de vida. Diferente da ração industrializada, que é uma opção mais prática, simples, rápida e

compradas em mercados ou clínicas veterinárias, a alimentação natural demanda do tutor uma

parte do seu tempo preparando-a. Devido a maior ingestão de água inserida nos alimentos

cozidos e uma maior seguridade em relação ao controle de ingestão de proteínas, potássio,

cálcio, sódio e fósforo durante a alimentação, a escolha da alimentação natural para esses cães

se torna mais benéfica. Além disso, é importante ressaltar que a alimentação natural pode ser
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mais trabalhosa e exigir um investimento financeiro maior do que a ração industrializada. Por

isso, é importante avaliar cuidadosamente as opções antes de decidir qual tipo de alimentação

oferecer ao seu cão. Embora a alimentação natural possa trazer benefícios para a saúde do cão,

é importante lembrar que é necessário ter um cuidado especial com a elaboração da dieta. É

preciso levar em consideração a idade, o peso, a raça e as condições de saúde do cão, além de

consultar um veterinário para orientações específicas. Há ainda estudos, por exemplo, que

demonstraram que a prescrição de uma dieta natural caseira, para pacientes caninos com

doença renal crônica tem tido excelentes resultados na prolongação da expectativa de vida

desses animais, pois a dieta natural cozida é melhor digerida e oferece uma quantidade de

70% de água em vista dos 10% das rações secas industrializadas. Com isso, conclui-se que é

imprescindível recomendar a alimentação natural na dieta de seus animais para os tutores,

considerando uma boa nutrição em prol de favorecer o bem-estar canino. A alimentação

natural pode ser uma opção saudável e adequada para a nutrição dos cães, desde que seja

elaborada de forma cuidadosa e com o acompanhamento de um veterinário.
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